vinzerce

CYKLO EMAP
PISNICE

AKCNi PRODLOUZENY VIKEND
ve dnech 25. 26. a 27. za¥i - slevy

KOLA AUTHOR A MERIDA 07 -50 %
KOLA AUTHOR A MERIDA 08 -40 %
KOLA Rocky Mountain a Bianchi -20 %
Ostat. zbozi - textil, pfilby, doplnky -30 %

www.emap-praha.cz

Pisnice - KVRTILCE 317 — Praha 4, tel. 261 911 452
Mobil 721 414 810, e-mail: obchod@emap-praha.cz
Ot. doba Po, Ut, St 10-18, Ct 12-20, P4 10-18, S0 9-14
od listopadu do Unora - zimni soboty zavieno

cvicitele i dalsi zajemce z fad verejnosti, program celozivotni pohybo-
vy rezim - kladny postoj k pohybové aktivité). Sokol usiluje o to, aby
se télovychova a sport staly soucasti zivotniho stylu a kazdodenni
potiebou nas vsech.

Sokol Libus nabizi détem a mladezi tzv. sokolské cvi¢eni probihaji-
ci v oddilech viestrannosti, které je zaméfené na vSestrannou pohy-
bovou priipravu zahrnujici prvky gymnastiky, atletiky a mi¢ovych
her. Dlraz je kladen na rozvoj obratnosti, sily, rychlosti, vytrvalosti,
koordinaci pohybu a spravné drzeni téla. Uplatni se i méné obratni
a zdravotné handicapovani. Cvi¢ebni hodiny déti jsou pfizplsobe-
ny véku, zdjmu a schopnostem cvi¢encl. Napln cvi¢ebnich hodin:
zahdjeni, rozcviceni, rozbéhani, cviceni ve druzstvech dle vykonnosti,
zavodivé a micové hry — napf. vybijena, pfehazovana, kopang, florbal,
kosikova, volejbal, softball, zakonceni hodiny a zklidnéni. Cvicenci se
mohou zucastnovat zavodud sokolské vsestrannosti — plavani, atleti-
ka, gymnastika a rtznych dalSich turnaji a zavodl organizovanych
sokolskymi zupami a Ceskou obci sokolskou.

Dalsi informace o ¢innosti T. J. Sokol Libus ziskaji zajemci pfimo
u cviciteld v nize uvedenych hodinach nebo na vyvésce Sokola na
budové sokolovny.

Prijdte si vyzkouset cvi¢eni, prvni hodina cvi¢eni je zdarma (s sebou
sportovni odév, obuv do télocvi¢ny a piti).

Cvic¢ebni hodiny:
Rodice a déti 2-5let uterya Ctvrtek  16.00-17.00 hod.
Predskolni déti 4-7 let pondéliastieda 16.00-17.00 hod.

Mladsi zakyné
Starsi zdkyné
Mladsi a starSizaci  7-15let Utery a Ctvrtek

7-11let pondéliastieda 17.00-18.00 hod.
12-15let pondéliastreda 18.00-19.00 hod.
17.00-18.00 hod.
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AKTIVITY
PRO VOLNY CAS

DETI A MLADEZE

g/

Mili ¢tenafi, pripravili jsme pro vas souhrn volnocasovych aktivit,
které mohou vyuzivat déti a mladez z méstské ¢asti Praha-Libus, ale
nejen odtud. Oslovili jsme dobrovolné, neziskové i soukromé orga-

nizace pusobici v méstské ¢asti se zamérenim na déti a mladez.

Ty, které najdete v kapsafi, vyuzily moznost predstavit se a sdélit

o sobé zakladni informace. V pfipadé zéjmu o nékterou ¢innost
muzete kontaktovat organizaci na uvedeny telefon, web nebo
e-mail. Pokud vém bude tento kapsér k uzitku, budeme spokojeni.

Kolektiv humanitniho odboru Uradu méstské cdsti Praha-Libus

motoriku (hrubou i jemnou) a spravny pohyb (koordinace, spravna
ortopedie nohou i drzeni téla). Protahnout télicka, posilit dulezité
svalové partie pro spravné drzeni téla a chlize, zlepsit fyzicku, pfipra-
vit déti na praci v kolektivu mezi vrstevniky (batolata), popt. samo-
statnou praci bez rodi¢li pod vedenim své instruktorky (rytmika).
Nécvik soustfedéni, pozornosti i trochu té nutné discipliny a rozvoj
samostatnosti. Déti k nicemu nenutime, ale motivujeme ke spolu-
praci tak, ze po nékolika malo lekcich (3 - 4) spolupracuji zcela samy
a s radosti opakuji i nau¢ené prvky doma. Pro maminky je pak velkym
ptinosem sdileni zkusenosti pfi praci s détmi a “spolecenské vyziti”
(tolik potfebné pro matky na MD) s ostatnimi maminkami. V recepci
fitness je k dispozici drobné obcerstveni v¢. italské kavy s détskym
koutkem a mozZnosti posezeni.

Jak se objednat? Rezervace mista na ukdzkovou hodinu pfimo na
recepci nebo na tel. 602 249 285. Kurzy zacinaji postupné béhem zafi.
Vice info na www.bodypoint.cz.

Krtecek se t&3i na nade stalé i nové malé cvicence!

TANECNI KURZY

Déti 6-9 let: Déti se nauci spravnému drzeni téla a vnimani rytmu
a hudby, vylepsi si fyzickou kondici a také pohybovou koordinaci.
Nauci se zdklady modernich tanct.

Dorost 10-15 let: Déti budou opét pracovat na koordinaci téla a vni-
mani rytmu a hudby, nau¢i se zékladni tane¢ni kroky a akrobatické
prvky a zaklady choreografie modernich tanct - street, hip hop, dis-
co, muzikal a predevsim se budou vénovat tane¢ni prlprave.

a choreografie i s tane¢ni akrobacii. Vybér tanec¢nich styld bude pfi-
zplisoben narokdm tanecnikd. Cilem je vylepsit si fyzickou kondici,
zformovat postavu, zlepsit koordinaci téla, zvétsit pohybovy rozsah.
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BODY POINT

Nazev organizace: Wellnes studio Bodypoint
Adresa: Miroticka 12, Praha 4 Libu$
Kontaktni osoba: Jana Hejtmankova
Telefon: 602 249 285, 241 727 756
Webova stranka: www.bodypoint.cz

Zajmova cinnost pro déti od 3 let B Rytmika 3-5 let B Veselé tanceni
6-9 let @ Hip hop a Break dance 10-16 let B Latinské, africké a brisni
tance M Rzné formy aerobiku, posilovani, pilates, j6ga, tae-bo, spin-
ning, cvi¢eni na micich @ Maminky jisté oceni cvi¢eni rodicd s détmi
jiz od 8 mésict do 18 mésict M Hratky s kytarou pro déti a rodice od
3-5 let W Hlidani déti v détském koutku.

CVICENI DETICEK , S KRTECKEM”

Specializované hodiny pro déti od miminek po predskolaky.
Miminka: 8-18 més., P4 8.45 (s rodici)

Batolata mladsi:18 més.-2 roky, Ut 8.45 (s rodi¢i)

Batolata starsi: 2-3 roky, Ut 9.45 (s rodici)

Skolkovéci a Predskolaci: 3-5 (6) let (déti samy)

Jak cvi¢cime? Formou her, pisnicek fikadel a soutézi, postupné rozvi-
jime pohybové schopnosti, fyzicku, rytmické citéni i hudebni sluch,
stejné jako soutézivost a radost z pohybu. Cviceni probiha nenasil-
nou hravou formou s pomoci RHB mic(, overball(, Svihadel, $atec-
ka a posilovacich gumicek za doprovodu zpivani i reprodukované
hudby. Postupné pfipravujeme déti na rlizné druhy jejich budoucich
sportovnich aktivit tak, aby si mohly pozdéji zvolit pro né vhodny
druh sportu (probirdme zédklady pro budouci napt. aerobik, gym-
nastiku, tanec, praci s micem, prostnd, atletiku atd.). U starsich déti
je soucasti i Siroké spektrum sportovnich aktivit, jako jsou krokové
variace, sportovni hry, tanecky i protahovaci cviky.

Co je cilem? Naucit déti, ze v pohybu je krasa, uvolnéni a radost a ze
pravidelny pohyb je pfirozenou soucasti naseho Zivota. Procvicit
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SP KOLO

Nazev organizace: SP Kolo

Adresa: ZS Meteorologicka 181, Praha 4
Kontaktni osoba: Jifi Slavik

Telefon: 604 331 055

Webové stranky: http://www.cyklo-team.estranky.cz/

KOLO

Cyklisticky oddil pro mladez

Nabizime:

B Pravidelné tréninky na kolech a v télocvicné.
m Ucast na cyklistickych zavodech.

B Vedeni skolenymi trenéry.

B Dobrou partu a zdzemi v ZS Meteorologicka.

Aktivity pro volny ¢as déti a mladeze | Edice Mistni kapsaf
sesit 13 | Pfiloha ¢asopisu U nas - Libug a Pisnice 2008/9
Editorka: Iva Hajkova | Grafickd tprava Petr Kutacek
Tisk: Offsetpress Modfany | Naklad 3400 vytiskd
Redakéni uzavérka 15. 8.2008
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FSC LIBUS

Nazev organizace: Footbal Sport Club
Adresa: Meteorologicka 533, 144 00 Praha 4
Kontaktni osoba: prezident klubu: Vaclav Hrdlicka, tel. 608 280 110,
sekretéf klubu: PaeDr. Ivan Vobornik, tel. 731 412 298

E-mail: fsclibus@volny.cz

Telefon: 244 470 232

Webova stranka: www.fsclibus.cz

B Fotbalovy oddil se zaméfenim na mladez.V soucasnosti mame 10
mladeznickych muzstev a 1 muzstvo dospélych.

B Muzstvo dospélych hraje krajsky pfebor Prahy.

B Muzstva mladeze od 6 do 15 let hraji krajské a okresni prazské
soutéze, dorostenecka muzstva hraji ceskou divizni soutéz.

B Tréninky a zapasy probihaji na vlastnim stadionu na adrese Mete-
orologicka 533, Praha 4.

B Zveme dalsi zdjemce o sport do naseho klubu!

B Zijemci se mohou prihlasit telefonicky nebo kazdy pracovni den
odpoledne pfimo na stadionu.

HUMANITARNI SDRUZENi PROTEBE

Nazev organizace: Humanitarni sdruzeni Protebe

Adresa: JUS, V Pevnosti 4, Praha 2 o ARNI So,
Kontaktni osoba: Zdenka Kapicova & S
E-mail: zdenka.kapicova@qiuck.cz 2 2

Webova stranka: www.protebe-hs.wz.cz

Humanitarni sdruzeni Protebe - Integrované kluby organizuje

a nabizi akce pro volny cas:

B pravidelna ¢innost, staly kolektiv vedoucich z fad dobrovolnik
- ndbor probéhne v z&fi u zépisu na novy Skolni rok 2008/2009
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nych soutézi, a to velkych Kit Show, jako je Modelmanie, E-Day, a Mis-
trovstvi republiky mladeze v plastikovém modelarstvi. BEhem nasi vice
nez desetileté existence jsme dosahli jiz fadky Gspécht véetné nékolika-
nasobného zisku titulu mistra republiky. Spolupracujeme také Gzce s MC
Praha-Libus, jako napfiklad pfi realizaci tematicky vystav v rdmci ndvsté-
vy delegace z Francie v rdmci 60. vyro¢i ukoncenti Il. svétové valky nebo
tematickych vystav na téma potopeni némecké bitevni lodi Bismarck,
bitvy u El Alameinu a bombardovani prehrad na fece Ryn instalovanych
v prostorach Skoly Meteorologicka. Komplexni informace o nas vcetné
osobnich stranek kazdého ¢lena a Uplného vyctu nasich Uspéchl zvefej-
nujeme na nasich webovych strankdch www.modelari.eu.

TELOCVICNA JEDNOTA
SOKOL LIBUS

Nazev organizace: Télocvi¢na jednota Sokol Libu$

Adresa: Libusska 294/129, 142 00 Praha 4 - Libu$

Kontaktni osoby: JUDr. Karel Krifa, starosta, Vladimira Tomaskova,
tajemnice

E-mail: sokollibus@volny.cz

Telefon: 261 912 456 — 8.00 — 12.00 hodin

Webova stranka: www.sokol.eu

Sokol je nejstarsi télovychovnou organizaci v Ceské republice, kte-
ré vznikla jiz v roce 1862 a brzy se rozsifila do celého svéta. Sokol je
pohyb (rekreacni sporty, vykonnostni sporty, zdravotné orientované
cviceni, estetické prozivani, tvofiva ¢innost) pro véechny vékové kate-
gorie, pratelstvi (mezi vrstevniky, rodinné, mezigenerac¢ni), kultura
- zabava (tanec, divadlo, folklor, zpév, détské dny, karnevaly, Sibfin-
ky), zdravi (zdravy Zivotni styl, pfiméfend zatéz s ohledem na vék,
regenerace dusevnich sil) a vzdélavani (kurzy a seminare pro trenéry,
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B kulturni aktivity (divadlo)

B sezénni a mimoradné akce

Rozsah a zaméreni programt se méni v pribéhu mésicl v zavislosti
na zajmu navstévnikd a moznostech MC Kufatko.

Informace o aktualni ¢innosti MC Kuratko, o. s., jsou pravidelné uve-
fejiovany na webu, v mistnim periodiku U nds a na nasténce v matei-
ském centru. TéSime se na Vasi navstévu!l!

y w L4 A4
MODELARSKY KROUZEK
KRIZEM KRAZEM
Nazev organizace: Modelaisky krouzek Kfizem Krazem
Adresa: Klub Junior, Na Okruhu 395/1, Praha 4 Pisnice, 142 00
Kontaktni adresa: Petr Samal, Vyletni 358/18, Praha 4-Pisnice 142 00
Kontaktni osoby: Ing. Frantiek Cech, Petr Sémal, Jan Zemének
E-mail: kpm.krizemkrazem@o2active.cz; samal01@pre.cz

Telefon: 602 360 925, 606 767 193, 605 947 966
Webova stranka: www.modelari.eu

“ww.modelari

V krouzku se zabyvame stavbou plastikovych model(i letadel a bojové
techniky z prlimyslové vyrabénych stavebnic. Kazdy nové pfichozi dosta-
ne nejdfive ,testovaci model” pro zjisténi jeho miry dovednosti. Pfi stav-
bé dalsich modell pak postupné pronikd do taji modelafiny. Vybaveni
krouzku je na vysoké trovni (napf. dvojcinné stikaci pistole ¢i Spickové
piipravky fady Gunze). P¥i finisi (barveni a patinovani) vyuzivdme aktual-
nich pracovnich postupt jako nastfik a stinovani modelu. Vyspélejsi pak
pracuji s doplrikovymi sety (fotolepty ¢i odlévané doplriky) a snazime se
jim poskytnout také podklady tykajici se pfedlohy modelu nebo jeho
bojového nasazeni. Tim spojujeme modelafstvi s historii tfeba naseho
zahranic¢niho odboje za Il. svétové valky. S modely se pak Ucastnime rliz-
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- podle z&jmu piimo akce v Klubu Junior — informace v ¢asopisu
U nds

B nabidka odpolednich sobotnich akci s pfespanim v télocvi¢né
Klubu Junior

B nabizi organizovanou ¢innost o vikendech a prazdninach - bez
uhrazeni celoro¢niho ¢lenského prispévku

B maly kolektiv

B prostor pro rozvoj osobnosti a tvorivost kazdého ditéte

B pestrd nabidka programu jednotlivych akci s rliznym typem
zaméfeni a poznavani novych lokalit v CR

B hromadné zajisténi dopravy na akce

B zvyhodnéné ceny za pobyt pfi ziskéni dotaci na zakladé projekt(
od Magistratu hl. m. Prahy, jednotlivych mistnich uradd a pfipad-
nych sponzord

B hodnoceni akce s rodici po skonceni kazdé akce

B zajisténi ubytovani a stravy — podle hygienickych predpist pro
détské kolektivy

B telefonické konzultace v dobé konani akce (pfimo z mista poby-
tu)

B vedouci nepobiraji zadny staly pfijem - jednda se o neziskovou
organizaci, vysledky hospodafeni za jednotlivé obdobi jsou k dis-
pozici bud' ve vyroc¢ni spravé nebo v kancelafi Jedlickova Ustavu,
V Pevnosti 4, 128 45 Praha 2
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sdruzenim Protebe také vikendové akce a v obdobi letnich prazdnin
2 typy taborl - pfiméstsky LDT (¢ervenec) a mimoprazsky LDT (srpen).

Kurzy a krouzky: Aerobik pro pfedskolni vék 3-6 let B Aerobik od 7
do 12 let @ Aerobik od 13 let vy3e B Angli¢tina B Rustina B Némcina
B Francouzitina B Spanélitina B Cestina pro cizince B Cteni, psani
jako hrani B Flétna B Florbal B J6ga B Judo M Tvofinek B Sborovy
zpév B Solovy zpév B Hudebni nauka zadbavné aneb hratky s notami
B Hudebné pohybovy krouzek B Housle B Chystame se do Skoly B
Klavir, kldvesy a akordeon B Hra na klavir B Kytara B Sélo zpév B
Pévecka skupina B Pévecky sbor dospélych — Nashira B Sportovni
hry B Vytvarna tvorba (5-20 let) B Keramika (4-115 let) B Kreativni
krouzek (od 12 do 115 let)

MATERSKE CENTRUM KURATKO

Nazev organizace: Mateiské centrum Kufatko
Adresa: Na Okruhu 395/1, 142 00 Praha 4 - Pisnice
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Tomesova

E-mail: kuratkomc@seznam.cz

Telefon: 777 001 719

Webova stranka: www.kuratko.mistecko.cz

Obcanské sdruzeni, centrum pro rodice a déti

Dopravni spojeni: Bus MHD ¢. 113, 171, 197, 198 - zastavka Sidlisté
Pisnice, bus MHD ¢. 165 - zastavka Jircanska

Oteviraci doba: Zaii az cerven B Pondéli az patek v dobé 9.30-12.00
hod B Mimoradné oteviraci doby avizovany v tisku a na webu.

Kdo jsme? Posldnim neziskové organizace MC Kufatko, pisobici na
Uzemi Praha-Libug od roku 2001, je nabidnout prostor pro setkavani
rodicd, osob celodenné pecujicich o dité do 4 let véku a jejich déti.
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¢asové naroky pro déti — ¢leny nespornym piinosem. Jejich pravidel-
na a stéle intenzivnéjsi dochazka do JO prohlubuje jejich vztah ke zvi-
fatm, vztah k pfirodé, vestranny rozvoj orientacnich, motorickych
a psychickych vlastnosti a smysl pro odpovédnost. Neméné dulezita
je i funkce JO jako alternativy pro aktivni vyuziti volného casu déti.
Dochazka déti do JO navic do jisté miry obohacuje vychovné vzdéla-
vaci funkci skoly a rodiny

Jezdecky oddil pusobi v Pisnici, cca 200 m od zastavky MHD Ke Bre-
ziné v ulici Zatonska ¢p. 20. Idedlni spojeni je autobusem ¢.113, 331
nebo 333 ze stanice metra Kacerov do zminéné zastavky. Podrobnéjsi
informace o clenstvi a kontakty na jezdecky oddil jsou k dispozici na:
www.jotjtempo.cz

KLUB JUNIOR

Nazev organizace: Klub Junior

Adresa: Na Okruhu 395/1, 142 00 Praha 4 - sidl. Pisnice
Kontaktni osoba: Ing. Lenka Koudelkova,

E-mail: kjunior@centrum.cz

Telefon: 604 273 968

Webova stranka: www.klubjunior.cz

Klub Junior volnocasovych aktivit je pestré oteviené zafizeni, které
nabizi zdjmové vzdélavéani v oblastech: sportovni, hudebni, odbor-
né vzdélavaci a umélecké tvorby. Hlavni cilovou skupinou jsou déti
a mladez, odborni lektofi s viceletou praxi ale pracuji se vsemi véko-
vymi kategoriemi. Aktudlni nabidku krouzk( a kurzl (viz pfiloha)
nabizime vsem zajemcim bez ohledu na miru talentu ¢i dispozic
- naopak vychazime vstiic détem i mladezi se specifickymi potieba-
mi vzdélavani.

Vedle pravidelné celoro¢ni ¢innosti, ktera probiha od zafi do cerv-
na bézného skolniho roku, poraddme ve spolupraci s humanitarnim
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JEZDECKY ODDIL TJ TEMPO PRAHA

Nazev organizace: Jezdecky oddil TJ Tempo Praha
Adresa: ul. Zatonska 20, Praha 4 - Pisnice

Kontaktni osoba: Staria Svobodov4, vedouci cvicitel
E-mail: tjtempo@volny.cz

Telefon: 274 864 287 (dom{)

Webova stranka: www.jotjtempo.cz

Jezdecky oddil TJ Tempo Praha nabizi détem a mladezi vyuku jiz-
dy na koni jako formu pfirozeného a smysluplného traveni volného
Casu. Jezdectvi zprostredkovava kontakt s piirodou, s zivymi zviraty
a udi toleranci, tymovému duchu a rozviji motoriku a cit.

Vyuka je primarné uréena pro déti a mladez. Clenem jezdeckého
oddilu se mGze stat kdokoliv ve véku od 12 let. Vyuka probiha inten-
zivni formou na jizdarné oddilu a je doplnéna vyjizdkami do okoli
oddilu. Clenové oddilu se uéi osvojovat zakladni jezdecké dovednosti
vcetné souvisejicich ¢innosti (Cisténi koné, pfiprava krmiv a steliv aj.).
Vyuka probiha od pondéli do soboty v dobé od 15.00 do cca 19.30
(v sobotu od 9.00 do cca 19.00).V nedéli probiha uklid prostor a logis-
tika. K dispozici ma oddil 8 koni vlastnich a dale vyuziva 2 koné sou-
kromé.

Vyuku zajistuji odborné vyskoleni pracovnici JO. Clensky poplatek
je velmi nizky a ¢ini 300 K¢ za mésic za jeden jezdecky den v tydnu.
K nakladlim je ale ddle tieba pripocitat povinné vybaveni ¢lena (pfi-
Iba, ochrany holeni, rukavice), bez kterého neni ¢len zafazen do vyu-
ky. K pfihlaseni ¢lena do JO se vyZaduje souhlas lékafe (na pfihlasce)
strankach oddilu (www.jotjtempo.cz).

V ramci dochdzky do JO je mozné po ur¢ité dobé absolvovat
Zkousky zakladniho vycviku jezdce, které tvofi zaklad pro polopro-
fesiondlni a profesionalni plsobeni v jezdeckém sportu. Zajimava je
i moznost starSich ¢lenl startovat za TJ Tempo v regionalnich sou-
tézich ¢i v rdmci internich zavodl pofadanych JO TJ Tempo.

Clenstvi v JO je ptes svoji zna¢nou fyzickou namahavost a enormni
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Obcanské sdruzeni chce svoji Cinnosti pfispét k rozvoji oteviené
a tvofivé mistni obc¢anské komunity s dGrazem na oblast prorodinné
politiky.

MC Kufratko se snazi zpestfit zdanlivé vsedni dny, mésice a roky
nejmensim détem ve véku 0 - 4 roky a jejich rodi¢iim (predevsim
maminkdm, na mateiské ¢i rodicovské dovolené) formou rdznoro-
dych programovych aktivit. Spole¢né aktivni traveni volného ¢asu
umoznuje rodicdm a détem prohlubovat proces jejich vzajemného
poznavani, komunikace, citové blizkosti, her a spolupréce, a to i ve
vztahu k ostatnim détem, dospélym, potazmo celé spole¢nosti.

Obsah a realizace programovych aktivit je zajistovana dobrovol-
nicky ¢lenkami sdruzeni.

Cinnost sdruzeni je financovana z ¢lenskych a dobrovolnych pFi-
spévkd, sponzorskych dard ¢i grantd. Aktivity sdruzeni jsou podpo-
rovéany MC Praha-Libus.

Co nabizime? Pfijemné prostiedi a rodinné zdzemi s dobrou doprav-
ni dostupnosti umoznuji navazani hlubsich vztahd rodi¢tim a jejich
détem pfi spolecném objevovani rozli¢nych radosti Zivota.

Slusnost, vstficnost, otevienost, ohleduplnost a profesionalita ¢lenek
sdruzeniinavstévnikl jsou samoziejmosti. Velikost a vybavenost prostor
(herna, $atna, kuchynka) odpovidaji potfebam rodict malych déti. Pro-
gramové aktivity jsou zaméreny na podporu rozvoje détské osobnosti,
déle pohybovych dovednosti a kulturnich znalosti, manudini zru¢nosti
a individudlIni kreativity. Pfedndsky a seminare pro rodice se zaméfuji
predevsim na posileni rodi¢ovskych a osobnostnich kompetenci.

Programové aktivity:

Hudebni a rytmicka cviceni pro déti (basnicky, pisnicky, tance)
Sportovni cvi¢eni pro nejmensi

Vytvarné dilny pro mensi i vétsi déti, pro rodice

Prednéskova cinnost

Tematické a jazykové seminare

Burzy détského obleceni
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