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ROZKVETLE OKNO,
BALKON OKOLIDOMU...

prredstavujeme vybrand rozkvetld mista Libuse a Pisnice.

SoutéZ je uzavrena,
0 vitézich se dozvite, jakmile je porotci vyherou.
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L] 2 Herrmannova 24, tel: 244 400 334
L] L] 3.11.0d 18 hod. XXL - Gerna hodinka se stras.povéstmi na Modtansks palubé
7.11.0d 9 hod. 2.kvalifikaéni turnaj ve florbalu - lumaj pro amatérské hrice
~ 10.11.0d 18 hod. XXL - Sifrovini na Modfanské palubé
13.11.0d 16 hod. icka dilna
4 15.11.0d 9 hod. 2. i turnaj ve fotbalu - fotbal pro érské hrade
19.11.0d 15 hod. Turnaj v didmé na Modfanské palubé
22.11.0d 9 hod. 2.kolo florbalova liga DDM (lurmaj pro déli 2 kouski praZskjeh DOM)
24.11.0d 18 hod. XXL - ze svita dinosaur( na Modfanské palubé
27. - 28.11. Svét détské fantazie “Viddci prérie” celopradska vilvama soutéd
: B 2 i &2 aerobiky jednotiived

dno

38.11.0d 16 hod. Dilna adventnich vanch
KLUB POD PRAHEM
Vi www.ddmmeodrany.cz VSTUP ZDARMA

Urbankova 3348 - tel: 241 772 463

Otevieno: Pondéli 14-18 hod, Utery 14-18 hod, Stheda - zavieno
4 Civrtek 14-18 hod, Patek 15-19 hod.
6.11.0d 15 hod. - MAGIC - All Commeon liga
9.11.0d 15 hod. - AKTIVITY - turnaj

16.11.0d 15 hod. - Pidkvorkovy souboj
Pravidelné akce v klubu (zagatek turnaje v 15:00 hod)

obchod prdtelsky k détem | © —wismniine-

Libusska 400, sidlisté Pisnice, u nového Alberta ) Divadio Na Cikorce

8.11. od 15 hod. O vile Modfence - plibéh kfehké lasky lesni vily Modbenky a
wesnického chasnika Janka. Cinohemi pohadka pro déti od 5 let. Hraje Divadio Maj.

v 15.11. od 15 hod. LoupeZnicka f ~ pohadka pro déll od 3 let,
| < 22.11. od 15 hod. - Karneval - Rej masek a nadph ych bylosti Vstupné 50,- KE
29.11. od 15 hod. - Beruiéina detektivni = Malgé Divadio,
NOVINKA

Od 5.fijna se otevielo v DDM Urbankova 3348, P4

Centrum pro predikolni déti ve véku od 3 do 6-ti let.
Blizsi informace Mgr. Katefina Francova tel.: 241 772 463

. détské boty s atestem
Akce mimo objekt DDM

v v v
] punCOChace G ponOZRY WOIG 3 7.11.0d 9 hod. Orientaéni zivod Prahou 12
7.11.0d 8.45 Turnaj ve vybilené - ASPV télocvitna 25 Homomécholupskd, P-10
. 10.11.0d 8 hod. Obvodni kolo t j tolnim tenisu Z5 Prahy 12
° fepl éky a ho l (14] ky Wo lf swgioiaci aozakgn;‘;dnﬂl -:: h:dm:; Wmsuogrr'im'se::; :In_li:ev

11.11.0d 8 hod. Obvodni kolo turnaje ve stolnim tenisu Z5 Prahy 12
4 Miad&i 2acl a 2akyné, od 8 - 14 hod, die podu pfihldSenych druZstey

21.11.0d 7 hod. Sv. il Ceska K ice - Tak jako kaZdy

www.ddmmodrany.cz

bd N e 4
. peclivé vybrany 2hand
Tak jako kaldy rok dobudeme v listopadu v obdobi okolo svitku sv. Katefiny nékbery 2 vrchold
Easké zemé. Tentokrate jsme sl vyhbedli kopoe v okoli méstedka Ceska Kamenice

Pondéli-Patek 9-12 15-18 Sobota 10-12
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www_jis.cz JIS - JIStota kvality od roku 1991 pronajme

+ zaméfeni a navstéva technika zdarma NEBYTOVE
+ dodavka na kli¢ PROSTORY

v ul. Ke Kasné 100,
i 142 00 Praha 4,
M@:ﬂﬁ $|—_|_| n\\\n\\\\““‘“" parc. ¢. 782, a pozemek

parc. ¢. 783 v k. ¢. Libus.
Obchodni kancelar:

Komoranska 28143 00 Praha 4 - Modrany
tel/fax: 241770 427, e-mail: modrany@jis.cz
\GSM: 777 605 047

Prohlidku prostor Ize domlu-
vit s vedoucim odboru spravy
majetku a investic - p. Habadou
na tel. 603 410 025.

~




ZE STAROSTOVA ZAPISNIKU

Velmi zdravim milé Ctendi'e nadeho ¢asopisu v mésici listopadu. Jako vzdy si
dovolim vas sezndmit s nékolika udalostmi a postfehy z minulého mésice.

Patek 25. zafi. Zdcastnil jsem se
seminéfe pro zaméstnance a zastu-
pitele nasi méstské &sti na téma
strategicky rozvoj MC a mistni
Agenda 21. Jednd se o kvalitu rozvo-
je obce usilujici o rovnovahu v oblas-
ti ekonomické, socidlni a v Zivotnim
prostfedi se zapojenim  vefejnosti.
Semindfe se zdcastnili skoro vsichni
zaméstnanci Gfadu. Je mi ale velice
lito, Ze ze sedmndcti zastupiteld pfislo
pouze pét, vletné mé osoby, a pou-
ze dva se omluvili. Mél jsem za to, Ze
zastupitelé, kteff se nechaji zvolit svy-
mi spoluobcany, se zéroven zavazuji,
Ze budou obdany zastupovat - jak je
odvozeno ze slova zastupitel. Bohuzel,
musim konstatovat, Ze se podobnych
akei nezidastiiuje vice neZ polovina
zastupiteldl, coZ rozhodné nenf ku pro-
spéchu obce. Na viech akcich, které
méstskd ¢ast porads, jsou téZ prezent-
ni listiny, takze se da i zpétné dohle-
dat, jak velky maji zastupitelé zajem.

Nedéle 27. zafi. Mél jsem tu
Cest za krasného nedélniho sluni¢-
ka dekorovat nejmen3i Gcastniky
2. roéniku cyklistického zévodu
O pohér starosty MC Praha-Libug
poradaného ob&anskym sdruZenim
SP Kolo. Start a cil mél zdvod na
parkoviéti pred ZS Meteorologicka.
Réd bych touto cestou podéko-
val nejen obcanskému sdruzeni SP
Kolo za perfektné provedenou akdi,
ale i viem, kteff si pfisli zazdvodit,
a divékdm za to, Ze dotvorili krés-
nou atmosféru tohoto dne. Obcan-
ské sdruzeni SP Kolo ma jiz dru-
hym rokem pronajaté prostory v Z$
Meteorologicka. Reaguji na informa-
ci zastupcl sdruZent, kteff konstato-
vali, Ze zde majf idedlni podminky
pro svou Cinnost, ale bohuZel se jim
do soucasné doby nepfihlsily zad-
né déti z Libuse ani z Pisnice. Podle
mého nézoru je velkd skoda nevyuzit
takovouto moZnost.

Mirisaerston livoesibo peastied
Ceski republay

" 10 problémi Libuse a Pisnice

Predstavime
Energeticky plan MC

Seznameni s projednanym
Strategickym pltinnm i

s(\dq B&W i

Aco jests?

99999999?9?????7??--:”'{'

Prijd’te to rict

KDY: v utery 10.11. 2009 od 17 hodin
KAM: v télocviéné Klubu Junior,
Na Okruhu 395/1, Praha 4 - Pisnice.
Zhodnot'te, zda se nam problémy dari Fesit

Rozw)] MC hezpacnosl \nel'ejnd spréva
Obé i, sluZb

y
Zdravy 2wolm styl, soualnl oblasl narodnostnl menginy
Skolstvl, volny &as, sport, kultumi a spolefensky Zivol
Zivolni prostfedi, péée o vzhled méstskeé asti

Doprava

Seznameni s navrhy V5 ienti na rek

a okoli Libugska 1, Li

Moderuje Feditel Narodni sité Zdravjch mést CR, pan Ing. Petr Svec.
Pro déti zajistén program v prostorich MC Kufatko od 16.30 hod.

Pfipraveno je: Tombola pévecky sbor
Drobné obé&erstveni Nashira

Projekt je financovan 2 Revalvingového fondu MZP CR vramci projektu Strategicky rozvoj WN
principy L rozvoje

Stfeda 30. zafi. S velkou rados-
ti jsem slavnostné predal détem
z Mateiské 3koly K Lukdm bezpec-
nostni vesticky. Pfedavani se zdcast-
nila i vedouci naseho humanitniho
odboru Iva Héjkova. Déti mé za vestic-
ky odménily svymi krasnymi Gsmévy.

Sobota 3. Fijen. Jezdecky oddil T)
Tempo Praha poradal ve staré Pis-
nici 17. roénik jezdeckého dne. Byl
to zéroven jubilejni 5. ro¢nik s podti-

KRONIKA

(NS

tulem O pohar MC Praha-Libu3. Za
méstskou ¢ast se této akce zdcastnila
zastupitelka Pavla Jedlickovd, které
touto cestou dékuji za mé zastoupeni
a za dekoraci viech vitézd v prabéhu
jezdeckého dne.

Pondéli 5. fijen. Slavnostné jsem
odhalil energeticky stitek na ZS
L. Corika v Pisnici pripraveny ve spo-
lupraci s obecné prospésnou spoleé-
nosti Porsenna. Soucdsti této akce byl »

ZVEME

>

VANOCNIi A NOVOROCNI
POSEZENI PRO SENIORY
Z LIBUSE A PiSNICE

VéZeni seniofi, rad bych vas pozval na dvé posezeni, jedno predva-
no¢ni dne 10. prosince 2009 a druhé novoroéni dne 7. ledna 2010.

Na predvanoéni posezeni pojedeme do KOLIBY U ELISKY v més-
tecku Karltejn dne 10. 12. 2009.

Jedeme dvéma autobusy, odjezd je pro viechny z kone¢né autobusové
zastavky ¢. 113, ul. Na Konené, Praha-Pisnice.

Sraz ve 13.30, odjezd autobusd ve 14.00 hodin. Navrat predpokladd-
me okolo 19. hodiny opét na misto odjezdu.

V kolibé je pro vés zajist&no menu s piipitkem (napoje si kazdy hradf
sam). K tandi i poslechu zahraje hudebni skupina.

Na novoro¢ni posezeni se sejdeme v3ichni na pozvani akciové spo-
le¢nosti Saparia v restauraci DONG DO hned za hlavnim vchodem do
arealu Sapa v Pisnici dne 7. 1. 2010.

Sraz ve 12.30 hodin pred hlavnim vchodem do budovy - Libugskd 319
(zastévka autobusu Sidligté Pisnice, kone¢na autobusu ¢ 198).

Pro v3echny bude zdarma zajisténo od 13 hodin zajimavé menu, kul-
turni vystoupeni malych déti a darecek. Zajemci budou moct vyuzit pro-
hlidku s privodcem - napt. budhistického chrdmu.

Pokud jste senior nebo seniorka s trvalym pobytem v méstské &asti
Praha-Libu$ a méte zajem stravit hezkou predvanoni a novorocni chvilku
se starostou a Cleny zastupitelstva méstské ¢sti, volejte na humanitni
odbor od 12. 11. do 30. 11. na tel. 261 910 145.

Petr Mrdz, starosta MC Praha-Libus

3| U nés | 11/2009
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i krétky semindf pro déti 4. a 5. tfid
zaméfeny na Uspory energif. Stitek,
ktery je umistén na praceli budovy,
informuje o spotfebé viech energif
pfi provozu $koly béhem posledniho
roku. Vydislovala se i spotieba vody
a z vysledkd méfeni byli v3ichni velmi
prekvapeni. Spotfeba energii a vody
bude po roce opét vyhodnocena a ¢isla
se porovnaji. Myslim si, Ze to je i moti-
vaci pro nase déti, aby vidély, zda se jim
podafilo néjaké energie usporit.

Utery 6. fijen. Na jednani Rady
MC Praha-Libus prisli  studenti
predstavit architektonické studie
na vystavbu nové radnice a centra
obce v prostorach ¢p. 1 na Libusi.
Jsem velmi réd, Ze se podafilo oslovit
studenty Fakulty architektury CVUT,
kteff nds svymi studiemi inspiruji, jak
by v budoucnu mohla vypadat tato
¢ast obce, véetné nové radnice. Zaro-
veri bych rad pozval spoluob¢any na
vefejné forum dne 10. listopadu na
téma: 10 nejvétsich problémad Libu-
Se a Pfsnice. V rdmci bodu jednoho
programu - vytvoFeni centra MC jako
mista pro setkavani - studenti budou
i zde prezentovat tyto studie.

Nedéle 11. fijen. V dopolednich
hodinach poradal pan Hor¢ik ve
spolupraci s MC Praha-Libu$ Duat-
lon pro nase nejmensi. Touto cestou
mu za to velmi dékuji. Podle Gdasti,
ktera byla vétsi nez v lofiském roce,
je vidét, Ze je o podobné akce zajem.
Doufém, Ze se bude Duatlon opako-
vat i v pristim roce.

DRAKIADA 2009

V nedéli 11. fijna ve tfi odpoledne
se na fotbalovém hfisti v Pisnici zacali
objevovat draci a dratice, celkem se
jich seslo 3estadevadesat! Méstska
¢ast Praha-Libug totiz usporadala ve
spolupraci s TJ Sokol Pisnice, SDH
Pisnice a T) Tempo Praha jiz paty
ro¢nik Drakiddy. SoutéZ o nejkrés-
néjsiho, nejorigindlnéjsiho a nejdéle
létajiciho draka byla velmi vyrovnang,
proto porota - starosta MC Petr
Mréz a mistostarostky pani Fendry-
chové a pani Adémkova - méla tézké
rozhodovéni. Draci a dracice opravdu
pékné létali, obcas jim zaprielo, ale
na vykonu je to neposkodilo. Obcer-
stveni zajistovali T| Sokol Pisnice, pan
Zednik a MC Praha-Libug ve spolupra-
ci se SDH Pisnice. Déti mély zdarma
grilovany 3pekacek, jinak mél kazdy
moZnost vybrat si dle chuti, napf.
grilované  seldtko, popcorn, pérek
v rohliku, naklddany kvéték. Kdo mél
mélo pohybu, vyuZil jizdu na konich
z jezdeckého oddilu TJ Tempo Praha
nebo jednu ze dvou soutéZi pro déti
rizného véku.

Nedéle 11. fijen. Odpoledne
poradala nase méstské Cast jiz tra-
di¢ni Drakiadu na fotbalovém hfisti
v Pisnici. SoutéZilo se v kategoriich
o nejkrasnéjsiho létajictho draka, nej-
origindlnéjsiho draka a nejdéle léta-
jicho draka. Jako vzdy pfi této aki
ndm velmi pomohli lidé z T Sokol
Pisnice a Jezdeckého oddilu TJ Tem-
po Praha. Rad bych jim touto cestou
podékoval. Mém upfimnou radost, ze
se Drakidda stala v nadi méstské ¢asti
tradicf, protoZe jsme poradali jiz paty
ro¢ntk. Podle Gcasti, kterd se rok od
roku vyrazné zvétsuje, soudim, Ze si
béhem Drakiady uZiji nejenom déti,
ale i rodice maji prileZitost se setkat
a popovidat si tfeba u opeleného
buta. Je to pifjemna spolecenskd
uddlost, ktera podle mého nézoru
donedévna chybéla. Jsem rad, Ze
jsem téZz béhem tohoto odpoledne
mohl promluvit s mnoha spoluobcany,
pfipadné i odpovédél na jejich dotazy.
Musim téZz podékovat viem zamést-
nancdm dfadu nasi méstské Csti,
ktef ve svém volném Case pomohli
tuto akci zrealizovat a vydrzeli az
do pozdnich hodin, prestoze pocasi
nebylo dplné vlidné.

Zévérem mi dovolte viem popfat
v mésici listopadu alesponi trochu slu-
nicka, které vam zpifjemni sychravé
podzimni dny.

Petr Mrdz,

starosta MC Praha-Libug,

15. fjna 2009

Foto Iva Hdjkovd a Zdenék Kiiz

f__l PISNICKA
BERDRAKIADA

Porota odménila celkem 18 dra-
ki a dratic diplomem a zajimavymi
cenami, ostatni obdrzeli pamétni list
a sladkosti. Dékujeme v3em za pomoc
pii zajisténi této jiz tradi¢ni, oblibené
a zdafilé akce a panu Sobotkovi za
moderovani a zajisténi hudby.

Iva Hdjkovd, foto autorka

4] U nés | 11/2009
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DNY ZDRAVI 2009

V rdmci projektu Zdravé Libud
a Pisnice a mistni Agenda 21 pofa-
dala méstska c¢ast Praha-Libus ve
spolupréci s neziskovymi, statnimi
a soukromymi organizacemi mnoho
aktivit podporujicich zdravi a zdravy
Zivotnf styl.

V zafi se tak konalo Sokoleni
(T) Sokol Libu3), v rémci kterého si
mohli v3ichni spole¢né zasportovat,
nasledoval cyklisticky zévod (SP-
kolo, o. s.) pro viechny vékové sku-
piny. V fijnu Méstska policie Praha
radila seniordm v Domé s chranény-
mi byty, jak si chrénit zdravi, Zivot
a majetek. Nésledoval jezdecky den
(Jezdecky oddil T| Tempo Praha)
pro viechny priznivce koriského jez-
deckého sportu. Duatlon (Z. Horéik)
pro déti do 15 let zméfil sily v béhu
a jizdé na kole i rodicam, kteff své
déti doprovazeli. Na Drakiadé (MC
Praha-Libug) mohl kazdy zjistit, jak
je na tom po zdravotni strance jeho
drak, zda je schopen vzlétnout ¢&i
nikoliv. | zpév ndm upeviiuje zdra-
vi, proto festival Libu3sko-pisnicka
nota (Nashira) opét pfildkal mnoho
pfiznivcd. V pondéli 5. fijna mohl
kazdy vyuzit v ramci Dne pro zdra-
vi a udrzitelnou energetiku (MC
Praha-Libu3 a Bodypoint) Den ote-
vienych dveff ve fitness centru Body-
point na Libusi a zdarma si vyzkouset
cviceni riznych styld, nechat si zméfit
krevni tlak, t&lesné parametry (Stét-
ni zdravotni Gstav) nebo se naudit
poskytovat prvni pomoc (Cesky ¢er-
veny kiiz). Porsenna, o. p. s., infor-
movala o moznostech energetickych
Gspor jak v panelovych tak rodinnych
domech, kde ziskat dotace na tato
opatieni a jak se chovat, abychom
snizovali emise sklentkovych plynd
a emise znecistujici ovzdusi.

Do kampané se zapojily i matef-
ské a zakladni 3koly. Danone, a. s.,
poskytla zdarma napoje Actimel pro
kazdé dité do viech mateiskych 3kol
v  MC Praha-Libus pro kazdoden-
ni podévani béhem jednoho tydne.
Z divodu zvy3eni bezpecnosti predal
starosta MC pan Petr Mraz détem
v MS K Lukam reflexni vesty. Reflexnf
vesty jiz maji ve viech Skolkéch, pro-
to se méstskd Cast zaméif v piistich
letech na prvni stupné zakladnich skol.
Spole¢nost Détstvi bez drazd preda-
la do v3ech matefskych kol vyukovy
materidl zaméfeny na piedchazeni
Graztl. Na ZS s RV) Ladislava Coiika
v Pisnici starosta nadi méstské Casti
slavnostné odhalil 3titek energetické
naronosti budovy v ramci kampané
Display s cilem vést déti k Gspordm
energii. Na této skole mohly déti zis-
kat informace o 3kodlivosti koureni

v rémd seminfe vedeného Ceskou
koalici proti tabaku.

Matefské centrum Kuratko poré-
dé mnoho besed a akci se zamérenim
na sprévnou vyzivu, prevenci dét-
skych drazd, logopedii malych déti aj.
Statni zdravotni dstav Praha zajistil
osvétové letdky.

Z4kovské zastupitelstvo Libug pi-
pravilo pro Zaky zakladnich kol anke-
tu pod ndzvem Zdravy Zivotni styl.

Dékujeme viem, ktefi se do kam-
pané Dny zdravi zapojili a pomohli
ndm tak predat viem vékovym sku-
pindch mnoho informaci o zdravi,
zdravém Zivotnim stylu a udrzitelné
energetice:

MC Praha-Libus, T) Sokol Libug, T)
Sokol Pisnice, SDH Pisnice, T Tem-
po Praha, SP-kolo, o. s., MP Praha,
Danone, a. s., fitness centrum Body-
point, Statni zdravotni Ustav Praha,
Cesky cerveny kifz, Porsenna, o. p.
5., MC Kutétko, Ceské koalice proti
tabdku, Détstvi bez trazd, p. Zdenék
Hortik, pévecky sbor Nashira, matef-
ské a zékladni skoly, Z&kovské zastu-
pitelstvo Libus.

Dékujeme Méstské policii Praha
12, kterd zajistila dohled nad spor-
tovnimi akcemi.

Medialnim partnerem byl Cesky
rozhlas Regina.

Iva Hdjkovd, foto autorka,
Jaroslava KlemeSovd, Zdenék Kriz
a archiv HO UMC Praha-Libus

ZAVOD HORSKYCH KOL

V nedéli 27. zafi se v aredlu 75
Meteorologickd sesli pfiznivci hor-
skych kol. Cyklisticky oddil SP Kolo
zde pofadal jiz druhy ro¢nik zvodu
horskych kol O pohér MC Praha-
Libus.

Na pfipravenych trasach se seslo
téméf 130 zévodnikd. Predskolaci
zapojili i rodite, kdyZz se na nejmen-
Sich kolech pustili na svou trat, ale
svou bojovnosti a zapalem si ziskali
viechny divéky a fanousky. Pro nej-
mladsi kategorie se nasly ceny oprav-
du pro kazdého. Nejlepsi zavodniky
z détskych kategorii odménil na stup-
nich vitézd starosta méstské &asti p.
Petr Mréz. Odpoledne se na néro¢-

né&j3i okruhy pus-
tily i kategorie g_ P
kadetd a junio- KO._O
rd. Jako poslednf

se na start postavili dospéli, aby si
vyzkoudeli své sily a schopnosti na
okruhu pod zakladni skolou.

Na zabezpeleni zévodu se kromé
organizétord z pofédajictho oddilu
podilela i méstské policie a zdravot-
ni sluzba. Na zavér byla vylosovana
bohatd tombola. Véfime, Ze si kaz-
dy Gastnik odnasel predevdim pé&k-
ny zézitek ze sportovniho vykonu
a aktivné proZitého dne.

Karel Kubin,
Cyklisticky oddil SP Kolo, o. s.

5| U nés | 11/2009



JEZDECKY DEN JO T) TEMPO PRAHA

V sobotu 3. fijna se opét otevrel
navstévnikiim a soutéZicim aredl Jez-
deckého oddilu TJ Tempo Praha v rdm-
ci Jezdeckého dne JO T) Tempo Praha.
17. rotnik této akce byl stejné jako
predchozf léta zastitén Uradem mést-
ské ¢asti Praha-Libus s podtitulem:
O pohér méstské ¢asti Praha-Libus.

Programem Jezdeckého dne bylo
pét disciplin. V prvni soutéZi drezury
stupné Z2 oteviené pro koné i pony se
na prvnim misté umistila Eliska Brecko-
va na valachovi Villi, na druhém nase
Petra Kotkovd na klisné Corrida a na
tfetim opét doméci Kristyna Franzova
na klisné Kathy. V druhé ¢asti drezur-
ni soutéZe ur¢ené pro pony zvitézila
Katefina Suriakové s Pepinou pred
Annou Slavitkovou s Lady a nasi Kate-
finou Boukalovou na poniku Bzukovi.

Ve dvoufazovém parkuru do 60 cm
pro pony obsadila prvni misto Lenka
Bambasové s ponikem Tomaskem, na
druhém Anna Slavitkové na Lady a na
tfetim se umistila Katefina Suriakova
s ponictkou Pepinou. Této soutéze se
také acastnila nejmladsi zévodnice
dne - pétiletd Katefina O3merova.

Ve druhém dvoufazovém parkuru
do 70 cm pro pony zvitézila Lucie Pék-
nd s klisnou Queen Mary, pred Kate-
finou Suriakovou s Pepinou a doméci
Barborou Kratinovou s klisnou Kathy.

V parkuru do 90 cm - memoriélu
Oldricha Bucila, byvalého vyznam-
ného ¢lena JO T) Tempo, si pohér
vitéze odvezla nade Kristyna Luxova
s klisnou Corrida, na druhém misté
skoncila Alzbéta Simeonové s Jus-
tinem a jako tfeti se umistila Lenka
Bambasovd s Tomaskem.

Na sklonku odpoledne byla zahéjena
- parkur stupné Z (100 cm), ktery nesl
podtitul: O pohdr méstské ¢asti Pra-
ha-Libus. Z vitézstvi se nakonec mohla
radovat opét nase Kristyna Luxovd
s klisnou Corrida, na druhém misté
skondila i tentokrat Alzbéta Simeono-
vd s Justinem a jako tfeti se umistila
Lenka Bambasovd s Tomaskem.

Pohéry a medaile pro vitéze i ceny
pro Gcastniky na dalSich mistech
predévala zavodnikdm a zévodnicim
¢lenka Zastupitelstva MC Praha-Libug
pani doktorka Pavla Jedlickova, kterd
téZ Jezdecky den JO T) Tempo Praha
zahdjila a privitala vSechny piitomné
divaky i soutéZici. Stuzky pro vitéze
a vécné ceny zakoupené za podpo-
ry Ufadu MC Praha-Libug predaval
vitéznym soutéZicim sbor rozhodcich
ve sloZeni Ing. Michal Vesely, pan
Véclav Svitil, pani Alice Limburska
a Ing. Stépanka Urbanova, ktefi také
po cely den na kolbistich odborné
hodnotili sportovni vykony zévodnic

a dohlizeli na korektnost jednotlivych
zavodu a jejich pribéh.

Krasné pocasi privedlo do aredlu
JO TJ Tempo Praha velké mnoZstvi
velkych i malych divékd z fad obyva-
tel nejen z MC Praha-Libug. Vsichni
mohli béhem slune¢ného odpoledne
sledovat sportovni vykony déti a mla-
deze - ¢lend JO T) Tempo Praha
i ostatnich jezdeckych klubd.

Za viechny ¢leny Jezdeckého oddi-
lu TJ Tempo Praha, v3echny sout&Zici
i névitévniky Jezdeckého dne chceme
mnohokrét podékovat Uradu MC
Praha-Libu§ za finan¢nf a medialnf
podporu Jezdeckého dne. Zejména
bychom chtéli podékovat starostovi
MC Praha-Libus panu Petru Mrézovi
za jeho obrovskou podporu a prizers,
kterou nasemu Jezdeckému oddilu
jiz fadu let po sobé projevuje. N&3
dik déle patfi spole¢nosti Ambulance
Meditrans, s. r. 0., za laskavé zajisténf
lékafské sluzby prvni pomoci.

Nashledanou na 18. ro¢niku Jez-
deckého dne JO T) Tempo Praha na
podzim 2010!

Za |O T] Tempo Praha

S. Svobodovd a S. Broz

Foto P. Trauskeovd

oddilu T] Tempo Praha jsou k dispozici
na www.jotjtempo.cz.

LIBUSSKO-PISNICKY DUATLON

V destivém a chladném dopoledni
11. ffjna 2009, predchazejicim Draki-
4dé, se na tratich v okoli Klubu Juni-
or a po Pisnici konal jiz treti ro¢nik
Libugsko-pisnického duatlonu, zavodu
v béhu a jizdé na kole. Letos se ho
diky vétsi propagaci na zékladnich
Skolach zdcastnilo 37 zavodnika, nej-
mlad$im byly teprve 3 roky, nejstarsi
kategorie jsou vypisovany pro pat-
néctileté sportovce.

Chvili  pfed startem nejmladsi
kategorie do 7 let, kterda zdvodni
dopoledne zahajuje, se pocasi trochu
umoudfilo a prestalo priet. Na trat
prvni discipliny, 300 m béhu v par-
ku mezi Klubem Junior a MS Mezi
Domy, vyrazilo 7 divek a 12 klukd pre-
kvapivé velkou rychlosti. Po dobéhu
malf zdvodnici hned nasedali na své
kola a vydali se ulici Na Okruhu do
Hostické, kde se u détského hristeé
otodili a jeli zpét do cile. Na kole tak
ujeli 1,2 km a pro ty nejmens to byl
opravdu dctyhodny vykon.

Star3i vékové kategorie mély trasu
deli, po 600 m béhu jeli na kole 3,2
km dlouhy okruh az za rybnik Obec-
fidk a kolem pisnické Skoly zpét do

cile na sidlisté. Tuto trat jelo celkem
18 zévodnikd. Pri pistim ro¢niku se
snad objevi vic zavodnikd i ve starsich
Zakovskych kategoriich, kde jiz zavod
probihd podobné jako u dospélych,
v disciplindch béh - kolo - béh, letos
jsme jejich kategorii spojili s pfedchozi.
Chvili po dojezdu se v pribéhu vyhla-
Sovani vysledkd znovu rozprselo, to
jiz ale radost z Uspé&ného absolvo-
vani a z cen zkazit nemohlo. Bojov-
nost déti na tratich a jejich radost pfi
vyhlasovéni vysledkd mizete vidét na
internetovych strankdch nasi méstské
¢sti ve fotogalerii.
Zdenék Horcik
Foto Iva Hdjkovd

CO TO VLASTNE JE
DUATLON?

Je to sport, ktery ve své sou-
asné podobé existuje teprve
zhruba 30 let, kdy z tehdy stale
jesté nového triatlonu  vznikl
pro vyplnéni ro¢nich obdobf, kdy
jiz byla voda pfili§ studend na
plavéani. Jeho starsi bratr triatlon
je zévod v plavani, jizdé na kole
a béhu, v objemech od sprin-
tl a? po znamého Zelezného
muze. V duatlonu chybi plava-
ni, je nahrazeno prvnim béhem,
objemy jsou napt. 10 km béh,
20 km kolo a 5 km druhy béh;
u malych zévodnikt v men3ich
objemech a pfipadné s vyne-
chanim druhého béhu. V zimé
miZe mit i jiné podoby, tfeba
v kombinaci s béhem na lyzich
misto kola. Do stejné skupiny
sportl patif jesté  kvadriatlon
s disciplinami plavani - kajak
- kolo - béh.
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SOKOLENI - CHCEME ViCE POHYBU PRO DETI | DOSPELE

Ve stfedu 16. zaff t. r. se
vT. . Sokol Libus konal jiz
3. ro¢nik projektu Sokole-
ni. Cilem této sportovné-zabavné akce
prostredi sokolovny a sportovni aktivi-
ty vhodné pro v3echny vékové katego-
rie, které nabizi télocvicnd organizace
Sokol ve svém bohatém sokolském
programu. Soulsti letosniho pro-
jektu Sokoleni byla spoluprace COS
s Nada¢nim fondem Ceského rozhlasu
na projektu Svétluska.
Cvicitelé, dalsi ¢lenové  jednoty
a dobrovolnici pfipravili pod vedenim
nacelnice ses. Jany Vlkové 13 stanovist
umisténych nejen v télocvicné a v pii-
lehlych prostorach budovy sokolovny,
ale také na venkovnim cvicisti. Na
jednotlivych stanovidtich si  Geastnici
Sokolenf vyzkou3eli: ¢. 13 2 pohybové
a silové testy (celkové obratnost - cvi-
Cebni sestava s tydi, leh-sed, rychlost
reakce, kloubni pohyblivost - hluboky
predklon v sedu), ¢. 3 hrazda (vzpor,
svis vznesmo, vymyk, nahoru jak
umi), & 4 hratky pro malé déti (chd-
dy, skékaci mi¢, prekazkova dréha, hod
na cfl), ¢ 5 gymnastické dovednosti

(kotoul vpfed/ve vzduchu, kolébka do
depu/houpéni, svitka/zvednuté nohy,
kotoul vzad/véleni sudd, vaha/stoj na
jedné noze, volny prvek/gymball), ¢. 6
$plh, Zebfiny, kladina a jiné ($plh lano
nebo ty¢, lezeni po Zebfinach, chize
po klading, preskoky bednicek), ¢. 7,
8, 9 zabavné discipliny (trampolin,
opi¢i dréha, kruhy, ping-pong, hula-
hop, hod krouzky na kuzel), ¢. 10, 11
skok daleky, béh, $vihadlo (skok daleky,
¢unkovy béh, béh slond, dlouhé dviha-
dlo, honitka s océsky), ¢. 12, 13 doved-
nosti s micem (hod do branky, hod
ringo krouzky, kop do branky, slalom
s fotbalovym miem, florbal slalom).
Po zkuSenostech z minulych ro¢nika
Sokoleni doslo ke zlep3eni organizace
a zrychlenf prabéhu soutéZe.

Za idedlniho pocasi se sedlo 67
Gcastnikd, prevézné déti, ale jed-
notlivé  discipliny zdoldvali  spolu
s nimi i rodi¢e a dokonce i babicky.
Po predlozeni zaznamd o docilenych
vykonech obdrzeli G¢astnici diplomy,
drobné odmény a informacni tiskovi-
ny o Sokole.

Leto3ni 3. ro¢nik Sokoleni v T. J.
Sokol Libug se vydaril. Ucastniké bylo

propagaci nasf sokolské ¢innosti, jak
Ize usoudit podle ndzord Gcastnika,
kterf se vyjadrili, Ze se jim v sokolov-
né libilo a Ze se pfihlasi do nékte-
rého z oddili v Sokole Libus. Tim
se spliiuje nd3 cil - prispét k rozsi-
feni pohybové a spoletenské aktivi-
ty nasich spoluob&ant. Odpoledne
strévené sportovanim a zabavou pro

"'--\

Glastniky i organizatory bylo pfijem-
ne prozité.

Srde¢né vas zveme a té3ime se
na 4. ro¢nik Sokolent, ktery se bude
konat v zaff roku 2010.

Eva Stodolovd

a Vladimira Tomdskovd,
T. ). Sokol Libus

Foto Mgr. Jana Vikovd,
T. J. Sokol Libug

V
KLUB SENIOR

NA 80 DRUHU HUB K VIDENI

Tradicné zveme do Klubu Senior
kazdym rokem nase znamé mykology
- pana ing. Baiera, a pana dr. Hen-
zla, kteff péstuji zélibu hledanf hub
v nasich lesich, jejich uréovéni, znalos-
ti jejich vlastnosti a vyuZiti.

Tentokrdt nés pfimo  omrécili
mnoZzstvim nalezl v této podzimni
dobé v lesich na Vysociné. Kolik to
dalo prace nasbirat houby a pfipravit
vystavu pfiblizné 80 druht Cerstvych
hub. Neméné narocné bylo sestavit
expondty tak, aby vedle sebe byly
velmi  podobné vypadajici  houby
jedlé a nejedlé, ukdzat, co viechno
maZeme sebrat a jak znalost jenom
nepatrného detailu pomdze odlisit
jedovatou houbu od houby jedlé.

Jsme si védomi, Ze stalé opakovani
je matkou moudrosti a Ze tyto malé
rozdily a jejich znalost vejdou lépe do
podvédomi a mohou tfeba i nékoho
zachrénit. Nejen Ze jsme vidéli, ale
i slySeli o vlastnostech téchto hub,
seznamili se s jejich vyuZitim - téz
lékai'ského hlediska.

Pan ing. Baier opét rozdaval vel-
mi zajimavy casopis o tom, co vie
se dé pfipravit k jidlu z nagich hub.
Lze napfiklad upéci velmi chutnou
a zdravou bdbovku z hlizy Ustfi¢né!
Mykologické odpoledne ném prines-

lo hodné zajimavého. Jen 3koda, Ze
néktefi seniofi nevydrzeli do Ctvrté
odpoledni - na promiténi nékterych
unikatt zachycenych v mistech, kde
se nejcastéji nachazeji.

Dékujeme za ochotu a snahu
nasich mykologl o jejich informace.
Moc si toho vazime a pfisti rok opét
na vidénou!

Za Klub Senior
Zdena Prchlikovd, foto autorka

¥ Mykolog Ing. Baier vysvétluje.
¥ 9 | takto velké houby se nasly.

TREBON OPET NEZKLAMALA

| tak se da nazvat vylet do prekrés-
né Treboné. Museli jsme se do ni jesté
jednou podivat a setkat se tak s pa-
nem mistostarostou Petrem Mrézem,
ktery pro ty, kdo vloni s ndmi nebyli,
vyprévél, co vie délaji pro to, aby se
lidem zde dobre pracovala a dobfe
Zilo! Byli jsme jiZz oekavani, prestoze
v ten den se méstsky Grad stéhoval
do krésného opraveného aredlu. Bylo
to pro nds velmi zajimavé.

Prohlidli jsme si zamek, a to Cast
interiéru poslednich vlastniki zémku.
Navstivili jsme malé krasné laznicky

Bertiny, které na nas dychly neopako-
vatelnym kouzlem moderné zrekon-
struovanych prostor. Dozvédéli jsme se
v piedndsce mnoho, co se zde 1é¢7 a jak
to probihd - jaké zazraky déld raseli-
na a jak se piipadnych bolesti zbavit.
Dozvédéli jsme se od pfijemného pana
Hamra, nejen co nds zde vylédi, ale
i 0 mnoZstvi pobytovych procedur se
zajimavymi cenami. Vidéli jsme i na
vlastni oci krasné prostory a nahlédli
i do pravé probihajicich procedur. Laz-
nicky na nas dychly kouzlem domova
a neni divu, Ze z fad nasich senior(
byl projeven zdjem o lé¢bu, kterou
nam pan pravodce exkluzivng vysvétlil
a doporudil. Vzdyt kazdy star3i ¢lovék
by mél dbét o své zdravi a néco pro to
udélat, tieba i ve spojeni s dovolenou
za Ulelem lécby, sportem, plavanim,
vychézkami. K tomuto pravé slouz
jedno z nejkrasnéjsich lazeriskych mést,
které jsme si my, prazsti seniofi, zami-
lovali. Navstéva s posezenim na obéd
v laznitkéch predcila vie! Objednané
poledni jidlo z denni nabidky lézeriskych
host( bylo chutné, upravené, s brilant-
ni obsluhou, vyhledem do zahradnich
prostor. Prosté zézitek! Bylo vidét, Ze
vedouci pan Ziegler, si svych zakaznikd »

€ Trebori, cekdme na mistostarostu
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» vézi a vede k tomu i sviij mlady perso-
ndl. Planovany ¢as na obéd byl piijem-
né strdven, ani se nechtélo z tohoto
prostiedi odchazet.

Mohli jsme si pak prohlidnout je3té
nédmésticko, zémecky park a potom
vy¢kat na hrézi rybnika pfijezd lodi
a zGlastnit se dal3i atrakce - projizdky
dvéma lodémi po rybniku Svét s povi-
dénim o vzniku rybniku a dalsimi
zajimavostmi. Za slunného a teplého
odpoledne to bylo neopakovatelné!
Nezapomnéli jsme na individudlni vol-
no na nakup treboriskych kaprd, pro-
hlidka kostela ¢&i posezeni v cukrarné.

Planovany program byl na minutu
dodrzen a vie v¢etné jizdy pana fidice
tam a zpét bylo bez problémd. Jsme
rédi, ze se vylet libil, Ze jsme dobfe
zorganizovali, a podékovani patif téz
nasim zastupiteldm, ktefi dotaci ndm
prispéli na pékny vylet. Bajecné jsme
si to proZili @ mnoho jsme vidéli. Jesté
jednou dékujeme!

Zdena Prchlikovd
Foto Jindra Hndtkovd a autorka

ADRENALINOVY VYLET DO
KONEPRUSKYCH JESKYN{

V dtery 6. fijna jsme se vypravili
s nasi tiidni ucitelkou Evou Hajkovou
na vylet do Konépruskych jeskyni
v Ceském krasu.

Réno v osm jsme vyrazili nejprve na
Hlavni nadrazi, z kterého jsme jeli vla-
kem do Srbska. Po této klidné cesté
jsme $li p&3f taru. Méli jsme jit 7 km,
ale nakonec to dopadlo hi Sli jsme
totiz 3patnou cestou. Po 8 km jsme
byli jiz unaveni a v3imli jsme si, Ze
jdeme po skupinkach. Cekali jsme na
opozdilce u vchodu do jeskynf a netr-
pélivé jsme vyckdvali na nasi exkurzi.
Byla velice zabavnd a poutnd. Ve tfi
odpoledne jsme se vraceli domd, una-
veni a vyCerpani, ale pofad se smys-
lem pro humor a byli jsme moc radi,
Ze nés pani uditelka vzala na takovou-
to adrenalinovou vypravu. Tento vylet
se nam vydafil a doufame, Ze i nasi
pani ulitelce se to s nadmi taky tak
Iibilo jako ndm a uZ se moc tésime na
dalsi expedici krdsnou prirodou.

Aneta Giriovd, 9.B

NARODNI DIVADLO

Nektelf Zzaci nasl skoly prijali
s radosti nabidku Narodniho divadla
a v mésici fijnu navitivili se svymi
rodi¢i nebo uditeli tfi vecerni predsta-
ven( za zvyhodnénou cenu v budovach
Narodniho divadla. Jednalo se o pied-
staveni Babicka v budové Narodniho
divadla, Zlatovlaska a Snéhova krélov-
na se odehrévaly na scéné Stavovské-
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4 S treboriskym mistostarostou Petrem Mrdzem.

4+ Posezeni na lodi. % Bertiny ldzné.

77 ZS METEOROLOGICKA

ho divadla. Celkem si Zaci zakoupili 49
vstupenek.
Monika Exnerovd

SPORTOVNI DEN
Ve ¢tvrtek 8. fijna se v ZS Meteoro-
logickd uskute¢nil sportovni den. Zaha-
jil ho zapas chlapca ve fotbale 9.A proti
8.B, ktery skondil vyhrou 9.A 6:2.Poté
proti sobé nastoupili hraci 9.B a 8.A.
V tomto utkéni doslova rozdrtila tiida
9.B tfidu 8.A 20:0. Po téchto zapasech
nasledovalo velké findle, ve kterém se
utkala 9.B a 9.A. Zapas skoncil 7:4
pro 9.B, ktera tak wyhrdla cely turnaj
ve fotbale. Po asi hodinové prestav-
ce zacal turnaj ve florbale. Zahgjil ho
zapas 9.B, kterd hréla proti 8.A, zapas
skoncil vyhrou devétakd 13:1. Pak hréla
9.A proti 8.A. Vyhréla 9.B s 9.A a opét
celkové zvitézila 9.B, tentokrdt 11:3.
Sportovni den byl zabavny, ale samo-
ziejmé hlavni bylo, Ze jsme se neutili.
Vdclav Kalina

JelikoZ mam sport rada, zapojila jsem
se s chuti. Byli jsme rozdéleni na kluky
a holky. Kluci méli na program fotbal,
a poté florbal. A my holky jsme se moh-
ly zdcastnit téchto disciplin: skok do
délky, béh na 60 m a nakonec prehazo-
vana. Jsem rada, Ze na této skole méme
né&jaké sportovni aktivity. Prekvapil mne
mij skok do dalky - 3metry a 35 cm.
Jsem na sviij vykon hrdg, i kdyz jsem se
neumistila na prvnf pficce. Prisla jsem si
hlavné zahrét, a ne zvitézit za kazdou
cenu. Nasledovala prehazovand. Veli-

ce mé bavila. Prvni hru jsme proti
sobé mély hracky z 9.A. Po nama-
havé dvacetiminutové hie nad nami
bohuzel vyhraly. Okolo 11. hodiny
jsme mély druhy zépas. A tentokrat
proti 8.A. Uz jsme si myslely, Ze
holky porazime, ale hracka jménem
Kldra Listopadova, nam wyhru neu-
moznila. Chybél kousek a vitézstvi
by bylo nase. Ale co se da délat,
piisté je urcité zdoléme. Sportovni
den se mi libil, a doufam, Ze nebyl
posledni.

Dominika Sovovd, 9.B

( 1
DEN OTEVRENYCH
DVERI
ve stiedu
18. listopadu 2009

od 8% do 12% ndvitéva
vyucovani a prohlidka skoly
od 12% do 13% vedeni 3koly
a uditelé odpovi na vase
dotazy

Vzdélavaci program Skola
pro kazdého:
zvidavost, porozuméni,
radost, spoluprace,
odpovédnost

Tridy AMOS
a MONTESSORI
na prvnim stupni.
Volitelné JAZYKOVE nebo
PRIRODOVEDNE zamétent.

TeéSime se na vés.

Z$ PiSNICE

COMENIUS, THE RED CAT

Po dspé$ném pfipravném setkd-
ni v Durhamu a schvéleni Zadosti
o grant Evropské unie v ramci progra-
mu Comenius, se nase $kola Ladislava
Corika v Praze Pisnici stala parterem
projektu Comenius, the red cat.

Spolupracujeme s péti  dal3imi
partnerskymi 3kolami: Jorstadmoveien
v norském Fabergu, Kurikankulman
koulu ve finském Pirkkalan Kun-
ta, St. Charles Primary v anglickém
Newcastlu, Teleno ve 3panélském De
la Baneza Ledn a Willem Alexander
v holandském Harderwijku.

UZ na pfipravné schizce jsme napla-
novali porad 3esti pracovnich setkani
a prvni se uskutecnilo letos v Har-
derwijku (23.-27.9.) Cilem setkavéni
utiteld je vyména a predavani zkuse-
nosti, pozndvani partnerskych zemf
a kol a spoluprace na knize o putova-
ni Comenia, Cerveného kocoura a jeho
Siroké rodiny, po v3ech Sesti zemich.

V prvni fazi projektu kocour v kaz-
dé zemi predstavi sebe i pamétihod-
nosti mista, ve kterém Zije. V dalsich
fazich budou wyuzity také lidové
pohadky a vystupy budou mit formu
dramatizace.

Na piipravé knihy budou spolupraco-
vat déti i ucitelé viech téchto 3kol. Udi-
telé budou vZdy po navitévé nékteré
partnerské zemé informovat déti, své
kolegy i 3ir3i komunitu o Zivoté v na-
vitivené zemi. Cilem tohoto projektu
je vytvareni povédomi evropského pré-
telstvi a spolupréce, sdileni evropského
kulturniho dédictvi prostrednictvim co




Skoldch. V neposledni fadé jisté také
rozvoj mnoha dovednosti, komunika-
tivnich, kreativnich, socidlnich a zvy-
Sovani sebevédomi, uvédomovani si
vlastnich moZnosti.

Setkdni v Harderwijku probéhlo
v pracovni, ale velmi piatelské atmo-
sféfe. Holandska strana nasadila latku
skutecné vysoko, jak pokud jde o doko-
nalou pfipravu, bezchybnou organizadi,
tak i perfektnim prab&hem celé akce.

Partnerské zemé seznamily Gcast-
niky setkanf i déti hostitelské Skoly
v Harderwijku se svymi Skolami pro-
stfednictvim multimediélnich prezen-
taci. Uitelé navstivili nékolik vyucova-
cich hodin ve 3kole Willem Alexander
a stejné inspirativni byly pro né spo-
le¢né rozhovory i ostatni spoletenské
aktivity. Zbyl ¢as dokonce i na vylet
na kole po nddherném okoli mésta
a vsichni obdivovali dokonale znaceny
a bezpetny systém cyklotras.

Monika Vlasdkovd, foto autorka

MAME RADI ZVIRATA
ANEB VYPRAVA DO ZOOHAUSU
Témér kazdy z nas ma doma zvire-
ctho kamarédda, a tak jsme vydali do
mistniho Zoohausu, abychom nacer-
pali nové poznatky a pfipadné koupili
néjaky darecek. Pan Daus ze Zoohausu
se nasi tlupy nezalekl a odpovédél na

wvinzerce

kazdou zvidavou otdzku. Nejvice se
ndm libila labradorka Sara, kterd pred-
vedla, jak je swym panem dokonale
vycvicend. Potom ndm pan Daus trpé-
livé pomohl vybrat ze Siroké nabidky
dobroty a hracky pro nase mazlicky.

Za déti ze Skolni druziny
v Pisnici dékuji R. Vickovd
a E. Novotnd. Foto Marie Staflovd

( 1
POZVANKA
NA VANOCNI BESIDKU
A JARMARK

Besidka
18. 12. 2009 od 18 hod.
v klubu Junior
Program: hudebni, tanecn,
dramatizace, pohadky

Jarmark
21. 12. 2009 od 14 do 17 hod.
v 1.-5. tfidé a Skolnf druziné
Nabidka: z&kovské vyrobky,
domacf vyrobky, ochutnavka,
cukrovi, tombola, ¢ajovna,
kavarna

VSichni rodice a pratelé nasi
Skoly jsou srde¢né zvani!

MS LOJOVICKA

KRONIKA

(NS

NA ZAMKU BERCHTOLD

V zafi jsme se s détmi vypravili
na prvni vylet v tomto skolnim roce.
Vsichni jsme byli zvédavi - o zdmku
Berchtold, ktery se nachazi blizko
Prahy, totiZz dosud nikdo z nds nesly-
Sel. O to vic jsme byli prekvapeni,
a to jen mile! Nejednalo se o tradi¢ni
prohlidku z&dmku, nybrz jeho zahrady,
kde se nachazi Détsky réj a v ném
mnoho zajimavosti.

Nejdfive si déti prohlédly minizoo
a ze specialni stavebnice si samy zku-
sily postavit nékolik hradd. Poté ndsle-
dovalo setkanf se skiftky, stradidylky
a vilami vytvarnice Vitézslavy Klimtové
zabudovanymi pifmo v zahradé zém-
ku, stejné jako expozice 32 miniatur

¢eskych hradd a zamkd. Jednim z nej-
hez¢ich je miniatura zamku Cervena
Lhota (foto). Pernikovou chaloupky,
kterou znaji déti z pohadky, si tady
mohly - stejné jako Jenicek a Maren-
ka - prohlédnout zevnitf, a nakonec ti
nejodvéznéjsi vstoupily do pekla! Nej-
dfive ale musely zvaZit svoje détské
hichy na speciélni pekelné véze ©.
Nevéfite? Jedte se podivat na zamek
Berchtold a uvidite!

Proslunénd modré obloha a détské
hiisté prispély k dobré naladé v3ech,
a to i téch nejmensich, pro které byl
tento vylet se 3kolkou premiérou.

Dana Fdberovd, ucitelka

MS MEZI DOMY

0 ZDRAVI

Pofad s Vandou a Standou nebyl
jen pro rozveseleni a probuzeni déti
z MS Mezi Domy po prodlouzeném
vikendu, ale predeviim motivaci pro
pravé probihajici Dny zdravi. Vanda
nam ukazala, jak a z Ceho nédvitévé
pfipravit chutnou a hlavné zdravou

svatinku, a Standa zase vysvétlil, pro¢
nejime jidlo na zem padlé, pro¢ né-
kterd jidla uklddéme po zakoupeni do
lednicky nebo jak pozname zkaZeny
jogurt. Dékujeme Vandé a Standovi
za krasné a népadité pisnicky, tance
a témata k beseddm.

Alzbéta Pitelkovd, MS Mezi Domy

@WSELEKTROPRAHA
r.0.

Nabidka pfipojeni k internetu prostrednictvim WiFi sité

Tarif Rychlost Cena Doporuceni pro ucely

Free 64/16Kbps zdarma nenaro¢né prohlizeni webovych stranek

Start1 128/32Kbps 145 Ké/mésic

Start2 0,5/0,12Mbps 300 K&/mésic uspokojivé prohlizeni webovych stranek bez omezeni sluzeb

Standard1 1/0,25Mbps 400 Ké/mésic zakladni pfipojeni k internetu pro bézné uzivani

Standard2  2/0,5Mbps 550 K¢/mésic standard pro pfipojeni k internetu

Pro4 4/1Mbps 650 Kcé/mésic e - X o oz
v e komfortni pripojeni k internetu se zvySenou rychlosi odesilani dat pro

Pro6 6/1,5Mbps 750 Kc/mésic naroéné uzivatele

Pro8 8/2Mbps 850 K&/mésic

Firma** 1/1Mbps 900 Ké/mésic profesionalni vyuziti

Tel./fax: +420 244 911 659
internet@sepr.cz

* Zdarma prvnich 12 mésicd, déle poplatek 150 K¢ rocné
** Tarif Firma Ize aplikovat aZ do rychlosti 8Mbps/8MMbps

Veskeré tarify jsou bez omezeni mnozstvi pfenesenych dat

SERVIS — ELEKTRO - PRAHA, s.r.0.

K Hrngifim 17 PSC:149 00 Praha 4
Tel.: +420 777 136 566; +420 777 752 352

Dale nabizime montaze a prodej anténni a satelitni techniky pro pfijem TV
Oteviraci doba : po - ¢t 8,00 - 17,00 hod

www.serviselektro.cz antény

pa 8,00 - 14,30 hod
nebo po domluvé
www.sepr.cz internet
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RADNICE

L/

Z USNESENI
ZASTUPITELSTVA

Usneseni Zastupitelstva méstské ¢asti Praha-Libus
ze dne 16. 9. 2009:

& 40/2009: ZMC Praha-Libug: 1. Schvaluje sménu pozemku
parc. ¢ 853/19, o vyméfe 416 m? druh pozemku ornd pida,
a pozemku parc. ¢. 853/20 o vyméfe 172 m?, orna ptda, oba
v k. @. Libug, obec Praha. Tyto pozemky byly oddéleny geomet-
rickym pldnem ¢islo 1231 - 11/2008, registrovanym Katastralnim
Gfadem pro hl. m. Prahu, KP Praha dne 25. 3. 2009 pod ¢islem
1116/2009, z pozemku parc. ¢ 853/3, ornd pada v k. 4. Libus,
obec Praha, vedeného na LV 849 pro k. ¢. Libus, obec Praha.
Shora uvedené pozemky budou sméfovany za pozemky parc.
¢ 853/18 o vyméfe 36 m?, ostatni plocha, v k. 4. Libus, obec
Praha, a parc. ¢. 843/2 o vyméfe 40 m? lesni plocha, v k. @.
Libus, obec Praha, a parc. ¢ 838/3 o vyméfe 512 m?, ostatni
plocha, v k. 0. Libu3, obec Praha, jejichz spoluvlastnici jsou Olga
Kratochvilova, id. podil 1/6 nemovitosti, Stanislava Skalicka, id.
podil 1/2 nemovitosti, Ing. Jitka Tvrdg, id. podil 1/6 nemovitosti,
Ing. Stanislav Tvrdy, id. podil 1/6 nemovitosti. Pozemky parc. ¢.
843/2 a parc. ¢ 838/3 jsou uvedeny na LV ¢islo 751 pro k. d.
Libug, obec Praha. Pozemek parc. ¢. 853/18 v k. @. Libus, obec
Praha byl oddélen geometrickym planem ¢islo 1231 - 11/2008
z pozemku parc. ¢ 853/1 v k.. Libu3, obec Praha a je vedeny
na LV &islo 751 pro k. 4. Libug, obec Praha. Citovany geo-
metricky plan je registrovany Katastrdlnim Gradem pro hl. m.
Prahu, KP Praha dne 25. 3. 2009 pod ¢islem 1116 - 11/2009
a je vyhotoveny Grid a spol., a. s., ing. K. Mid4kovou, Praha 8,
Novékovych 6. Geometricky pldn a névrh vy3e uvedené smlouvy
jsou nedilnou souddsti tohoto usneseni. 2. Navrh na vklad dle
ptilozeného navrhu smlouvy predkladé piislusnému Katastralni-
mu Gfadu méstskd ¢ast Praha-Libus nejpozdéji do péti pracovnich
dnd ode dne prevzeti pfislusného potvrzeni o sprévnosti navrhu
vydaného odborem spravy majetku Magistrdtu hl. m. Prahy. 3.
Povéfuje starostu pana Petra Mraze podpisem pfiloZzené sménné
smlouvy a névrhu na vklad préva do katastru nemovitosti, které
jsou nedilnou soudasti tohoto usneseni.

& 41/2009: ZMC Praha-Libus: 1. Schvaluje Smlouvu o smlouvé
budouci darovaci s firmou Luna Property, s. . 0., se sidlem Praha
4, Hvézdova 1716/2b, 1CO 27929965, na pozemky pod komu-
nikacemi, které vzniknou v ramci projektu ,Pisnické rezidence
- Vrtilka". 2. Povéfuje starostu podpisem této smlouvy, kterd je
nedilnou souasti tohoto usneseni.

& 42/2009: ZMC Praha-Libus bere na védomi Usneseni Poli-
cejniho organu Krajského feditelstvi Policie hl. m. Prahy, Sluzby
kriminalni Policie a vy3etfovani, odboru obecné kriminality €. |.
PSP-2510/T¢-2009-000072 ze dne 5. 5. 2009 o odloZeni poda-
ného trestniho ozndmeni na nezndmého pachatele.

¢ 43/2009: ZMC Praha-Libus: 1. Bere na védom( staticky posudek
parkovactho domu, ktery je v majetku MC Praha-Libug a nachézf
se v Dobronické ulici ¢p. 694. 2. Uklada Radé MC Praha-Libus
pfipravit vybérové fizeni na vyhledani vhodného investi¢niho part-
nera, ktery provede rekonstrukci objektu uvedeného v bodé ¢. 1 na
vlastnf néklady vyménou za umoznénf néstavby a pristavby.

¢. 44/2009: ZMC Praha-Libus: 1. Uklada starostovi MC sjednénf
ndpravy nedostatkd zjisténych kontrolnim a finan¢nim vyborem

ZPRAVY Z JEDNANI RADY

Wytah z usnesenf Rady méstské ¢asti Praha-Libus v obdobf od 5. 8. do 8. 9. 2009. PIng znénf
jsou k dispozici na Uradu méstské ¢asti Praha-Libus. Na internetovych strankach Ceského Gradu

zeméméfi¢ského a katastrélniho - http://nahlizenidokn.cuzk.cz/ - jsou vefejné dostupné tdaje
o parcelach a budovach zapsanych v katastru nemovitosti.

Rada méstské ¢asti Praha-Libus:

®®@ Souhlasi s nutnou tdrzbou topolového stro-
mofadf na pozemku parc. ¢ 921/15 v k. 0. Pisnice
podle posudku firmy Baobab, s. r. o. Prace budou
provedeny na naklady MC Praha-Libus.

®@@ Souhlasi s navrZzenou stavbou rozvodu STL
plynovodu na pozemku parc. ¢ 675/10, 675/11, k.
0. Libug (byvaly areél Xaverov), dle projektu Ing. J.
Seredy z 3/2009.

®@@ Souhlasi s uzavienim smlouvy o vypujcce
Casti pozemkd pfiléhajicich k planovanému odvod-
fovacimu Zlabu komunikace Satalské, tzn. pozemky
parc. ¢ 59/2, 59/3, 59/4, 59/5, 59/6, 59/7, 59/8,
k. a. Libus, které jsou vyuzivany jako komunikace pro
pé&si a jsou v majetku fyzickych osob.

®0e Schvaluje seznam ¢len Komise pro Zdravou
Libus a Pisnici a mistni Agendu 21 s Gcinnosti od
1.9. 2009 dle pilohy, kterd je nedilnou souéésti
tohoto usnesen.

®®@ Souhlasi s dosavadnim postupem ve véci
feenf stavebné-technického stavu budovy Z$ Mete-
orologicka ¢p. 181. Povéfuje dozorem nad provadé-
nymi pracemi pana Jiffho Mourka.

®®e@ Souhlasi s predlozenou Gpravu UPn SU HMP
¢. 0822 - zvyseni miry vyuziti Gzemi z B9 na C9,
(OC - disté obytné), pozemek parc. ¢ 845/28,
(v ostatnf ploge ponechat B9), k. 0. Pisnice. Poze-
mek celkem 703 m2 1 RD. Celkové zastavéna plocha
143,86 m?, zpevnéné plochy 100,88 m?, rostly terén
- zelei 458,26 m” Vy3ka zastavby: piizemt a patro,
nizka stanové stiecha - bez podkrovi, vy3ka vrcholu
strechy +7,229 m (UT -0,250 m, -0,300 m).

©®®@ Souhlasi se sménou pozemku parc. ¢. 853/19,
0 vyméfe 416 m? druh pozemku ornd plida, a pozem-
ku parc. ¢ 853/20 o vyméfe 172 m? ornd pida, oba
v k.4. Libus, obec Praha. Povéfuje zéstupkyni starosty
Jaroslavu Adémkovou predlozenim pfilozené sménné
smlouvy ke schvéleni Zastupitelstvu méstské ¢asti Pra-
ha-Libus. (Vice viz: Z usneseni zastupitelstava.)

©®@@ Revokuje usneseni Rady MC Praha-Libug ¢&fs-
lo 293/2009 z jednani konaného dne 18. 11. 2008.
Souhlasi se z&mérem obce Praha sménit ¢ast pozem-
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ku parc. €& 162/1 (dle PK ¢ést 389/8) o vyméfe cca
17 m> v k. G. Pisnice, obec Praha, ve vlastnictvi
Marcely Zajitkové, za ¢ast pozemku parc. € 162/2
o vyméfe cca 17 m? v k.4. Pisnice, obec Praha, ve
vlastnictvi hl. m. Prahy.
® @@ Schvaluje Smlouvu o zfizeni vécného bieme-
ne s Telefénica O2 Czech Republic, a. s., pro stavbu
podzemniho komunika¢niho vedeni vefejné tele-
komunika¢ni sité pod oznacenim PH4, Velké Lada
503/40, KR, P-063-2-3350 k pozemkdm parc. ¢.
52/1a53/19 v k. 4. Pisnice, obec Praha, uvedenym
na LV 530 pro k. . Pisnice, obec Praha, ve vlastnic-
tvi hl. m. Prahy - svéfeno MC Praha-Libus.
© @@ Nesouhlasi se zahrnutim ¢asti pozemka parc.
¢ 303/13, 1120/1 a 1123/85, k. 4. Libus, které jsou
ve vlastnictvi obce (svéteny MC Praha-Libug), do
feSeného dzemi: lokalita Libug - Zbudovskd - U Par-
ku mezi ulicemi Predposledni a V Hrobech dle stu-
die Ing. arch. P. Maza¢ka z 8/2009.
®e®e Schvaluje Smlouvu o spolupraci MC Praha-
Libug, ZS Meteorologicks a FSC Libug za tcelem
sprévy a udrzby hrité.
®®e Schvaluje vy3i odmén za 3. ¢trtleti 2009
fediteldm zékladnich a matefskych 3kol zfizovanych
MC Praha-Libug v ramci |. etapy rozvojového pro-
gramu MSMT na rok 2009.
®@e@ Schvaluje Smlouvu o zavétrovéni nastavby Z5
Meteorologicka ¢p. 181 s firmou Stano Praha, a. s.
©®@ Souhlasi se znénim Dodatku ¢. 1 ke smlouvé
o sdruzeni s BD Libu3 uzaviené dne 27. 6. 2005.
Povéfuje zéstupce starosty Pavla Machétka pred-
loZzenim vySe uvedeného dodatku ke schvéleni
Zastupitelstvu MC Praha-Libus.
®0e@ Schvaluje odmény ¢lendm redakéni rady
¢asopisu U nds za 2. ¢tvrtleti 2009.
®®e Schvaluje platovy vymér pani Ireny Prochéz-
kové, teditelky MS Mezi Domy s Geinnosti od 1.
9. 2009.
©®@ Souhlasi s navrzenym programem zasedani
Zastupitelstva MC Praha-Libu, konaného dne 16.
9. 2009.

K tisku pripravili Tomds Hejzlar a Hana Koldrovd
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Zastupitelstva MC pri kontrole akce ,hristé Klokotska”. 2. Uklada
predlozit do pifétiho zasedénf Zastupitelstva MC zprévy, jaké
opatfeni byla utinéna ze zjisténych nedostatkd. Na zpracovani
této zpravy se bude podilet zastupitel pan Jifi Mourek.

¢ 45/2009: ZMC Praha-Libus: 1. Schvaluje Dodatek ¢ 1 ke
smlouvé o sdruzeni s BD Libu§ uzaviené dne 27. 6. 2005. 2.
Povéfuje starostu podpisem tohoto dodatku, ktery je nedilnou
soudasti tohoto usnesen.

Grafick dprava: Petr Kutécek (info@pekut.cz) | Tisk: Offsetpress Modtany

Distribuce: zdarma do domécnosti - Ceskd posta

Naklad: 3 600 kust

Redakéni uzévérka: vzdy 15. v mésici. Cislo vychaz na zatatku mésice nésledujictho. Prispévky: Prosime,

posilejte, véetné digitalnich fotografii a inzerce, nejlépe e-mailem na adresu hana.kolarova@tiscali.cz nebo predejte
na humanitnf odbor Utadu MC Praha-Libug, K Lukam 664, 142 00 Praha 4-Libus. Tel. redakce 731 179 913.
Nepodepsané piispévky se neotiskuji. Za obsah ¢lankd odpovidajf jejich autofi. Redakce si vyhrazuje prévo nezafadit
nebo zkratit piispévky v pfipadé nedostatku tiskového prostoru; zejména piispévky delsi nez 3500 znak dodané bez
predchozi domluvy. Cenik a podminky inzerce:

na www.praha-libus.cz nebo na vyzadéni na e-mailu hana.kolarova@tiscali.cz nebo tel. 731 179 913.

K tisku pripravili Tomds Hejzlar a Hana Koldrovd
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STRATEGICKY ROZVOJ MC PRAHA-LIBUS

Jaky je dosavadni prabéh projektu
,Strategicky rozvoj MC Praha - Libug
respektujici  principy  udrZitelnosti/
udrzitelného rozvoje™

Druhé setkani k pribéhu realizace
projektu ,Strategicky rozvoj méstské
¢asti Praha - Libu$ respektujici prin-
cipy udrzitelnosti/udrzitelného roz-
voje” probéhlo 25. fijna tohoto roku
v prostorach Klubu Junior. Seminér byl
urlen pro zastupitele a zaméstnance
MC Praha-Libus a navazoval na semi-
néf konany dne 12. z&ff 2008, kterym
byl cely projekt odstartovan (U nas
9/2008 ).

Na tomto leto3nim  semindfi
byli pfitomni sezndmeni s realizaci
a vystupy projektu, s vysledky mére-
ni spolecnych evropskych indikator
udrzitelného rozvoje, které v MC
Praha-Libug sledujeme ramci projek-
tu, a s postupem tvorby strategic-
kého planu. V dalSich prezentacich
se Glastnici seminaie dozvédéli vice
informaci o projektu Zdravé mésto
a mistni Agenda 21, do kterého je
MC  Praha-Libu$ zapojena projek-
tem Zdravé Libu$ a Pisnice a MA21
(realizace projektu v CR, hlavni cile

projektu, dil¢i projekty méstské asti
Praha-Libug), a o mistni Agendé 21
v CR (MA21).

Soutasti projektu je i tvorba Stra-
tegického planu rozvoje MC Praha-
Libus. Strategicky plan je koncep¢ni
a rozvojovy dokument vytvéreny Gra-
dem méstské lasti, jenz vychézi ze
soucasného stavu vefejnych a soukro-
mych aktivit demografického, ekono-
mického, socidlnfho, kulturniho a eko-
logického charakteru na dzemi MC, je
sloZzen ze tif ¢asti - analytickd, ndvr-
hova a realizacni. V3echny tyto Csti
vetné piiloh jsou uvedeny na www.
praha-libus.cz - Rozvoj méstské asti
- Strategické dokumenty. Strategicky
plén bude schvalovan na zasedani
Zastupitelstva MC Praha-Libug dne 2.
prosince 2009.

V ramci projektu jsme zavedli a sle-
dujeme Ctyfi spolecné evropské indi-
kétory udrzitelného rozvoje: A.1 Spo-
kojenost s mistnim spole¢enstvim, A.3
Mobilita a mistni preprava, A.5 Kvalita
mistniho ovzdusi a B.10 Ekologickd
stopa, vice na www.praha-libus.cz -
Projekt zdravé mésto a mistni Agenda
21 - Sledované indikatory UR.

OTAZKY A ODPOVEDI

Kterého mista se tykaji smény pozemkd, o nichz jednalo Zastupitelstvo MC

Praha-Libu$ 16. zdfi 2009?
Jde o hristé v ulici Skalska.

Jaké trestni ozndmeni na nezndmého pachatele odloZilo Krajské reditelstvi
Policie hl. m. Prahy? Také o tom se jednalo na zastupitelstvu 16. zdfi.

Tyké se pozaru v Sapé.

O cem hovoii dodatek ke smlouvé o sdruZeni BD Libus schvdleny na tomtéz

jedndni zastupitelstva?

Dodatkem se urcilo, ze vzhledem k tomu, Ze na zakladé smlouvy pfipadne
veskery pfipadny zisk BD Libu3, je také BD Libu$ povinno zaplatit z celého

Réda bych touto cestou podé-
kovala vsem, ktefi na projektu
spolupracovali ¢ stale spolupracuji
(zéstupci podnikatelského a nezis-
kového sektoru, ¢lenové pracovnich
skupin, zastupitelé, ¢lenové komise
ZLP, zaméstnanci UMC Praha-Libus
a obcané, ktefi se Gcastni vefejnych
projednévani).

Cely projekt bude ukoncen v dub-
nu 2010 zévérecnym semindrem,
ktery bude uren nejen pro zéstupce
a vefejnost MC Praha-Libug, ale i pro
ostatni prazské méstské ¢asti.

Vice informaci k projektu je uvede-
no na www.praha-libus.cz - Projekt
Zdravé mésto a mistni Agenda 21,
kde se doctete o aktivitdch v rdmci
realizace projektu, kritériich mistnf
Agendy 21 a o projektu Zdrava Libus
a Pisnice a MA21.

RADNICE

y/

Ministerstvo Zivotniho prostfedi
Ceské republiky

Kontaktni osoby: M.LukeSovd -
koordindtorka projektu, tel. 261 910
142, lukesova@praha-libus.cz, I. Haj-
kova - koordindtorka projektu Zdrava
Libug a Pisnice a MA21, tel. 244 401
646, hajkova@praha-libus.cz.

Projekt je financovan z prostredkd
Revolvingového fondu MZP CR.

Markéta Lukesovd,
koordindtorka projektu

Tento dokument byl vytvofen za
finan¢ni pomoci Revolvingového fondu
Ministerstva Zivotniho prostfedi. Za
obsah tohoto dokumentu je vyhradné
odpovédna MC Praha-Libus a nelze jej
v z4dném piipadé povaZovat za nézor
Ministerstva Zivotniho prostiedi.

ZIMNi UDRZBA CHODNIKU

aneb

CHODNIKOVA NOVELA NEMUSI VE VSECH PRIPADECH ZNAMENAT
KONEC ZABEHNUTEHO ZVYKU ZAMETAT PRAH PRED SVYM DOMEM

Leto3nf novela zdkona o pozemnich
komunikacich nové ur¢ila vlastnikam
komunikaci odpovédnost za 3kody,
jejichZ pficinou byla zavada ve schid-
nosti chodniku nebo mistni komu-
nikace. To znamend, Ze tato novela
zbavuje vlastniky domi odpovéd-
nosti za 3kody vzniklé na pfilehlém
chodniku, jestliZe jim nepatii.

Méstské Casti  Praha-Libus  se
touto zménou tykd zajisténi zimni
Gdrzby na chodnicich o celkové roz-
loze cca 36 50 Om? coZ je oproti
loriskym 6 650 m?* nezanedbatelny
nardst plochy chodnikd. Finanéni
moznosti MC jsou viak zna¢né ome-
zené. Z ekonomickych davodi proto

vymezuji mistni komunikace a chod-
niky, na kterych se nezajistuje zimnf
Gdrzba. To znamend, Ze zimni Gdrz-
ba se z finan¢nich divodd bude pro-
vadét pouze na vytipovanych, nejvi-
ce frekventovanych chodnicich. a je
ziejmé, Ze dojde ke zhor3enf situace
v zajisténi zimni Gdrzby u méné frek-
ventovanych chodnik, o které se
v minulosti starali vlastnici prilehlé
nemovitosti.

Véfime, Ze tuto sloZitou situaci
prijmete s pochopenim, a budeme
radi, kdyz se najdou takovi spolu-
obé&ané, ktefi, i kdyZ to neni jejich
povinnost, se budou i nadéle starat
o chodniky u svych nemovitosti.

zisku dané. pozadala MC Praha-Libug o zafazeni
Ptala se Hana Koldfovd ~ témér v3ech chodnikd do vyhlasky ¢. Z. Kuryvidlovd, odbor Zivotniho
Odpovidal Tomds Hejzlar, tajemnik U¥adu MC Praha-Libus ~ 45/1997 Sb., hl. m. Prahy, kterou se  prostedi a dopravy UMC Praha-Libug
-

ODEMKNETE SRDCE MODRYM KLICEM N

Modry kli¢ je nestétni neziskové organizace poskytujici socialnf sluzby détem a dospélym lidem s mentélnim a kom-
binovanym postizenim 106 ob¢anim z Prahy a blizkého okoli. | v dne3ni ekonomicky nelehké dobé se snazi udrzet
kvalitu poskytovanych sluZeb. Probihajici rekonstrukce tydenniho stacionére je pIné hrazena z prostiedkd ziskanych
od darct formou sponzorstvi, piispévka do vefejné sbirky nebo nékupem vyrobkd z chranéné dilny.

Do vefejné sbirky mizete prispét i vy, a to bud odeslanim darcovské SMS zpravy na telefonni &islo 87777 ve tvaru
DMS MODRYKLIC, kde z kazdé DMS v hodnoté 30 K¢ dostane projekt Modry kli¢ 27 K¢ nebo v tydnu od 9. do 15.
11. u vstupl do metra zakoupit maly darek pro sebe ¢i své blizké od prodejci oznacanych logem sbirky ,Odemknéte
srdce modrym klicem”. Vytézek akce poputuje za détmi a dosp&lymi klienty s mentélnim postizenim. Dékujeme.

Vice informaci najdete na www.modry-klic.cz. O smysluplnosti vyuZiti téchto prostiedkd se pak miZete presvédcit
na Dnech otevienych dveii Modrého klice, které se skute¢ni o vikendu 29. a 30. kvétna 2010.

J
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Z FRANCIE: O ZKUSENOSTECH, _
INSPIRACI, EKOLOGII A HLAVNE LIDECH

B 10. vyro¢i mezinarodni
spoluprace se zahrani¢nimi mésty

Ve francouzském mésté Caudebec-
lés-Elbeuf se ve dnech 17. az 21. z&ff
2009 uskutecnila za Gcasti pocetnych
mezinérodnich delegaci série tématic-
kych besed, predndsek a kulturnich
akci na polest oslav desatého vyro&i
mezinarodniho partnerstvi tohoto
francouzského méstetka s Prahou-
Libusi, s italskym Vigarano Mainarda,
s némeckym Bad Durrenberg a péti-
letého partnerstvi s anglickym més-
tem Dereham. Nové&, v rémci tohoto
setkéni, do této ,mezinarodnf aliance”
vstoupilo také 3panélské méstecko
Mont-Roig del Camp.

Informace o tom, jak partnerstvi
mezi mésty vznikalo, a profil partnerské-
ho méstecka Caudebec-lés-Elbeuf jsme
vam pfinesli jiz v predchozich Cslech
Zasopisu U nés (¢. 3/2009 a 5/2009).
Projevem konkrétnich aktivit téchto
mezindrodnich partnerstvi z posledni
doby byla pfikladné prezentace ceské
kultury ve Francii souvisejici s pred-
sednictvim Ceské republiky v ramci EU
v prvni poloviné roku 2009 (U nés ¢
5/2008) nebo vyjezd libusskych déti
a studentd ze zékladnich 3kol na stu-
dentské setkdni do italského méstecka
Vigarano Mainarda pocatkem kvétna
tohoto roku (U nés ¢ 6/2009).

Akce oslav 10. vyrogi partnerstvi
vy3la z iniciativy francouzského staros-
ty pana Noéla Caru. Clenové zahra-
ni¢nf komise pri méstské ¢asti Praha-
Libug pomahali s organizaci oslav za
Ceskou stranu od jara leto3niho roku.
Akce se zdlastnili zéstupci v3ech
spriatelenych zemi. V ramci delegaci
byli vedle piekladatell zastoupeni
zéstupci mistni samospravy, zejmé-
na pracovnici, kteff se vénuji oblasti
Zivotniho prostfedi, integraéni politi-
ce meng3in, rodinné a socialni politice
a zéstupci neziskového sektoru. Akce
byla podpofena na zidost francouz-
ského méstecka Caudebec-lés-Elbeuf
také ze zdrojd evropskych fondd pro
rozvoj mezinarodni spoluprace.

Réda bych vém zde nyni nabidla
par postiehl z akce, kterd z mého
pohledu pfinesla mnoho konkrétnich
poznatkd, osobnich setkani i praktic-
kych zkudenosti do budoucna. Tyto
inspirace a ziskané postfehy mohou
v ramd konkrétnich aktivit podpofit
vznik novych projektd, které zvysi kva-
litu Zivota obyvatel nasi méstské ¢asti.

B Migrace, imigrace a integrace
Prvni beseda, kterou byla série

tematickych besed a prednések zahaje-

na, byla vénovand tématu migrace, imi-

grace a integrace ve vztahu k podpore
vzéjemného souziti rdznych skupin
obyvatel. Tato beseda byla pro zastup-
ce Ceské delegace predevsim inspirujici.
Predstavitelé mistnich pobocek fran-
couzskych vladnich i neziskovych orga-
nizaci  (napf. MRAP, Liga pro lidsk4
préva aj.) s nami diskutovali z rdznych
Ghla pohledu o tom, jak pomahaji pfi-
stéhovalcdm (migrantdm, imigrantdm
&i azylantdm) a jak napomahajf usnad-
fiovat vzdjemnou komunikaci mezi
obyvateli. Dozvédéli jsme se obecné,
jakymi systémovymi kroky se podporu-
je vzdélévani téchto obyvatel (zejména
détf a rodicd téchto déti) formou spe-
cifickych programd. Na diskusi o kon-
krétnich postupech a formach spolu-
prace zde jiz nebyl ¢as ani prostor, ale
do budoucna se budeme snazit pfipra-
vit program (projekt), ktery by pomohl
prenést ziskané dlouholeté zkudenosti
téchto organizaci do Ceského prostredi.
Samotni zéstupci mistnich organizaci
nam potvrdili, Ze ¢innost v této oblasti
socialni integrace a podpory vzéjemné-
ho souziti obyvatel neni jednoduchd
a snadné. A to ani u nich, ve Frandii,
po vice jak pulstoleti aktivni realizace
integra¢ni politiky. Tato prace vyZaduje
mnoho ¢asu, trpélivosti a vile od viech
zG&astnénych stran.

B Smlouva v oblasti
Zivotniho prostiedi

V rémdi oslav se zastupci delegaci
déle zacastnili nékolika mistnich ofici-
alnich aktivit - zaseddni zastupitelstva,
sazeni stromd & inaugurace novych
ulic. Jak jiz moznd vite, jedna z ulic
v Caudebec-lés-Elbeuf nese jméno Ces-
kého spisovatele Jaroslava Haska.

Tématem dislo jedna, které vét3inu
aktivit 10. vyro¢i partnerstvi spojovalo,
byla oblast ekologie. Partnerskd mésta
zde stvrdila svym podpisem Smlouvu
mezindrodniho partnerstvi v oblasti
Zivotniho prostredi. Zékladem smlou-
vy je idea, kdy (citujme) ,tvaif v tvéaf
nebezpedim  hrozicim nasdi  planeté
a lidstvu, zpsobenym oteplovanim
klimatu, mizenim biodiverzity a Ubyt-
kem pfirodnich druhd, znediSténim
a obecné poskozovanim Zivotniho pro-
stfedi, nemdze nikdo z nds ignorovat
dalezitost Zivotnich podminek, s nimiz

1 1 Caudebec-lés-Elbeuf lezt

9 u reky Seiny
2| Kazdy rok predstavitelé

4 partnerskych mést vysadi
novy strom

3| Poster informujici 0 partnerskych méstech
4] Jizni pohled na ndmésticko
pred radnici v Caudebecu

jsme konfrontovéni. Tato vyzva si zada
odpovéd v této nanejvy3 dilezité véci.
Mezindrodni orgédny, statni spréva,
stét, spolecnosti, lokalni spolecenstvi,
spolky a obyvatelé, kazdy musi prevzit
svdj podil na tomto Ukolu. Silné eko-
logické citéni musi spojit nasi energii,
nebot je zfejmé, Ze pouze dili snaha
neni schopna pfinést ovoce, jestlize se
nesjednoti v jeden celek... Cilem této
smlouvy je nabidnout viem obcim
sdruzenym v mezindrodnim partner-

stvi moZnost podilet se na konkrétnich
aktivitéch, jednoduchych a osvédce-
nych, vhodnych k tomu, aby tyto byly
napodobovény a rozvijeny, bez ohledu
na velikost obce, v souladu s mistnimi
piislusnymi prostredky.”

B Sousedstvi jako zaklad
ekosystému i lidské spole¢nosti
Aktivity vymezené v rdmci Smlouvy
mezindrodniho partnerstvi v oblasti
Zivotniho prostredi se odviji v Sesti
hlavnich oblastech:
B Podporovat energetickou  stfid-
most, ekonomizovat vyuZivani zdroji
a bojovat proti klimatickym zménam
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B Ovladat a krotit urbanismus a diver-
zifikovat nabidku vefejné dopravy
B Ochrafiovat piirodni zdroje
B Ochrafiovat biodiverzitu
B Propojovat oblast Zivotnich pod-
minek a zdravi
® Ridit oblastni politiku v duchu
ekologické odpovédnosti

Tato smlouva ma svoji podstatou
hlub3i a 3irsi my3lenkovy zéklad. Doku-
ment, jehoZ cely obsah je k nahléd-
nuti na adfadu MC Praha-Libug, chce
upozornit zejména na skutecnost,
ze ekologickd stopa kazdého z nas
v okolni krajiné nesahd pouze k hra-
nicim naseho vlastniho domova, ale

Ze md i preshrani¢ni dopady. Soused-
stvi v ramci pfirody je zékladem eko-
systému, sousedstvi lidi v rdmdi ulice,
obce, mésta, sttu & kontinentd je
pak zékladem lidské spolecnosti.

O tom, jak konkrétné Ize propojit
jednéni obci, ob¢ant a podnikate-
la, se mohli zastupci naseho mésta
inspirovat na projektu rekultivace
primyslové zény v pfirodni loka-
lité Le Trait - Yanville leZici na bre-
hu feky Seiny. V praxi jsme se mohli
sezndmit se systémovym konceptem
téchto  ekologicko-socidlnich ~ zmén

zakomponovanych do rlznych fazi
konkrétniho projektu. Redlné jsme

vidéli, jakych postupd, metod a kro-
ka Ize vyuzit k tomu, aby doslo k co
nejlepsimu spojeni piirodnich rezer-
vadi, lodafskych dokd, primyslovych
vyrobnich podnikl a méstské zastavby
pii zachovani viech pozitiv z téchto
oblasti plynoucich (pfikladn& obno-
va biotopu v mokiadech). Zakladem
viech aktivit, které mistni samosprdva
mést Le Trait a Yanville i pramyslové
spolecnosti cinily, byl pozitivni ekono-
micky i ekologicky pfistup zaloZeny na
ochoté kazdého subjektu néco zménit
a néco dilezitého podporit. Pochopili
jsme, Ze takovéto zmény nejsou jenom
o penézich, ale jsou zejména otazkou
vztahu a pifistupu lidi k témto vécem.

B Nase budouci spole¢na piitom-
nost a piiklad rezervace Le Trait

Jiz Zygmunt Baumann ve své kni-
ze Tekutd modernita hovolf o tom,
Ze néco takového jako ,idedlni svét
v budoucnosti” (ktery si piikladné
v oblasti ideélni ekologické rovnovahy
dasto prestavujeme) redlné neexistu-
je. Obsah pojmu ,budoucnost” odrézi
pouze obraz toho, jak si predstavu-
jeme, Ze jednou bude vypadat nase
spole¢nd ,pfitomnost”. V oblasti eko-
logie a ekologického pfistupu je vztah
konkrétniho fyzického jednanf a dlou-
hodobého vlivu znacny. Jak popisu-
je Baumann, fyzické zhmotfiovéani
nasich cild, tzv. nadf vize budoucnosti,
se déje pouze skrze nade konkrétni
a kazdodenni jednani. Otazkou tedy
nenf ani tak, ,co” se ma udélat pro
lepsi budoucnost (nékteré teoretic-
ké kroky a cesty jsou jiz znamy), ale
,kdo" bude tyto kroky realizovat.

Exkurze do rezervace Le Trait nabi-
z{ jednu z forem fedeni. Je zaloZend
na podpofe mistniho zastupitelstva
v oblasti realizace konkrétnich pro-
jektd, pocita s aktivni Gcasti mist-
nich ob¢and. Spoluprace se ziskovym
i neziskovym sektorem zde byla samo-
ziejmosti. V rémci prezentace struktu-
ry zdejdiho projektu a jeho cild ndm
mistostarosta méstecka Le Trait objas-
nil, Ze i za zdanlivé kratké obdobi ¢ty
let Ize dokdzat mnohé diky konkrétnim
diléim krokdm, ke kterym se jednotlivi
GCastnici projektu zavazali. Dulezitd

5] Ndmésticko pred >
radnici v Caudebecu 6 | 7
6/ Spolecné kolici 8 19
a ubytovaci stredisko 10

pro obce v regionu

7| Psi toalety po francouzsku

8| Radnice v blizké obci Barneville
9] Kvétinovd vyzdoba u informacni
tabule o partnerskych méstech

10| Predstavitelé sprdtelenych mést
podepisuji deklaraci o partnerstvi
v oblasti Zivotniho prostiedi

pry byla zejména odvaha zacit, pile
shanét prostfedky a lidi (odborniky
a dobrovolniky, ktefi projekt zabezpe-
&) a nasledné dislednost pii realizaci
a kontrole konkrétnich aktivit (souvise-
jici piikladné s mapovénim rostlinného
a zvitectho biotopu v lokalité).

B Vitézna Ceska rallye
v Caudebecu-lés-Elbeuf

V rdmci pokracovéni oslav desatého
vyro&i mezindrodniho partnerstvi nas
posledni den Cekal dalsi pifjemny zazi-
tek. Pro zastupce delegaci pfipravily
mistni kluby seniord a mlddeZe pozné-
vaci objevnou cestu po daleZitych
strategickych bodech a zajimavostech
méstetka Caudebec-les-Elbeuf. Tato
Jrallye”, pfi které tymy slozené ze
zastupcl riznych zemi nejen soutéZily,
ale zejména spolupracovaly za pomoci
mistnich déti a seniord na konkrétnich
stanovistich, neslouzila pouze k poba-
veni, ale pomohla zejména mistnim
détem poznat z blizka “cizince”, lidi
odjinud. Pomohla jim zjistit, Ze jsou
vlastné stejné mili a pratelsti jako jejich
francouzsti sousedé. Nezastiram, ze
viechny potésilo vitézstvi Ceského
tymu v této soutéZi. Pro mne, jako
pracovnici neziskového sektoru zaby-
vajici se v matef'ském centru Kurdtko
podporou a realizaci aktivit pro rodi-
ny s détmi, bylo toto setkani velice
obohacujici. V praxi jsme zde zahlédli
prfjemny a pozitivni projev mezigene-
ra¢nich vztahl mezi nejstar$imi a nej-
mladsimi obyvateli méstetka.

Na zavér bych touto cestou rada
podékovala mym kolegam, libussko-
pisnickym spoluob¢andim, Hance Ken-
dikové a Lukasi Malému. Velice radi
jsme bez ndroku na odménu svymi
preklady z francouzstiny, anglictiny
a némciny pomohli zprostfedkovat
zakladni komunikaci a vyménu infor-
maci  mezi jednotlivymi Gcastniky
mezindrodnich delegaci. Méstska ¢ast
Praha-Libu obdrzela pozvani némec-
kého starosty z Bad Durrenbergu na
inspirativni vyménu  zkuSenosti do
tohoto mésta pro pifisti rok. Zastupci
zahrani¢ni komise dale pfipravuji dal-
$i wyjezd libussko-pisnickych déti na
vyménny pobyt mladeZe, tentokrat
do Francie za pamétkami UNESCO
v kvétnu 2010. Velice radi mezi nami
uvitéme dal3i dobrovolniky z fad mist-
nich obcand, kteff by se chtéli podilet
na piipravach a realizaci konkrétnich
projektd této mezindrodni spoluprace
(mc.libus@praha-libus.c2).

Katerina TomeSovd,

¢lenka komise pro spoluprdci se
zahraniénimi mésty p¥i MC Praha-
Libus a predsedkyné obcanského
sdruZeni Mater'ské centrum Kurdtko
Foto Iva Hdjkovd a Anna Rusiridkovd
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VEKOVE,
SLOZENI
OBYVATEL

KOMENTAR KE STATISTICE

Radnici, potazmo redakci, dostalo
se od pracovnikd Ceského statistic-
kého Gradu materiglu Vekové slozeni
obyvatel méstskych cdsti v Praze, kte-
ry obsahuje tolik zajimavych Gdaja,
Ze by bylo 3koda, se v nich trochu
,nepobabrat”.

Populace Ceské republiky se
béhem roku 2008 zvétsila o 86,4
tisice osob, z ¢ehoz 14,6 tisice tvoril
pfirozeny pfirGstek. Pocet Zivé naro-
zenych déti dosahl témér 120 tisic,
presto viak pokracovalo starnuti Ces-
ké populace.

Vékové slozeni obyvatelstva krajt
se od sebe [i3i, picemz nejvyraznéji se
odliduje hlavni mésto Praha. Praha se
vyznacuje zdaleka nejnizsim podilem
déti a zaroveri na strané druhé nejvy3-
$im stoupenim osob ve véku nad 65
let (Praha se stabilné vyznacuje nizkou
amrtnostf). Napadd mne mang, neni-li
to tim, Ze mladé Zeny jezdi rodit ke
svym matkam na venkov, jako to kdysi
udélala méa Zena, a nejezdi-li se prozit
staif do rodného kraje, ale na to je
holt statistika kratka.

| pfes zvysenou porodnost pokraco-
val v roce 2008 proces starnuti ceské
populace. Podil détské slozky obyva-
telstva se snizil na 14,1 %, zastoupeni
slozky seniorské se zvysilo na 14,9 %.
Index staff tak ke konci roku udéval
na 100 osob ve véku 0-14 let 105
osob stardich 65 let. Pramérny vék
obyvatele Ceské republiky se zwyil
00,2 na 40,5 let celkem (38,9 let pro
muze a 42,0 let pro Zeny). Zajimavou
je také otézka migrace, ale o té az
nékdy pristé.

Dnes si uvedeme ve srovnani pocet
a pramérny vék obyvatel v Praze,
v Praze 4 a na Libu3i bez komentére
- ten si nakonec mize kazdy udélat
sam...

Jif Brixi
~

Pocet obyvatel v Praze,

v Praze 4 a na Libusi

Praha ..... 1233 211

Praha 4...... ....130 088

Praha-Libus.......cccovve..... 10 460

Pramérny vék obyvatel

Praha c.cooeeeeeeeeeeee 41,6 let

Praha 4 ...cooveeeeieee 44,6 let

Praha-Libus.....cocvovevee.. 45,1 let

Z DENIKU TROJCATEK (4)

CO UZ UMIME A DRAKIADA

Moc Vés viechny zdravim. Tak uz
se na mé zase dostalo. Je to véc-
nost, nez se vystiidaji tfi. Uz jsem
se moc téila, jak Vam budu opét
sdélovat drobnosti z naseho krasné-
ho Zivota.

Jak jiz Martinka v minulém ¢isle
naznacila, byly jsme nastydlé. Ryma
byla opravdu velkd a jeden vikend
jsme mély i hodné vysoké horecky.
Mamka s ndmi byla zase sama doma.
Tatka odjel na tfi tydny pry¢, a tak se
pro ni stalo odsavani nasi rymy nocni
mérou. Hodné se u toho kroutime,
vzpiréme a kopeme a to viechno
mamka musi absolvovat tfikrat a to
nékdy i pétkrat denné. Nase osvéd-
ené kapitky do nosu nezabiraly,
a proto mamce v |ékdrné doporucili
mor'skou vodu Sterimar a ta zabrala
skvéle. Nastésti ryma jak rychle pfisla,
tak i odesla. Pani doktorka nés potom
jen zkontrolovala, zda to neni néco
vaznéjsiho. Probéhlo to vie totiz
béhem péti dndi. Ale nastésti kromé
malinkého zanétu u Marti v krku jsme
byly naprosto v porddku. Od naroze-
ni jsme prakticky pordd, kromé dvou
vétsich rym a jednoho rotavira, zdra-
vé. Velky podil na tom ma Nutrilon,
coz je mlitko, které obsahuje slozku
Imunofortis, kterd pomahd chranit
a posilovat nase téla.

V minulém ¢&sle se Marta zmi-
nila o tom, Ze lezeme na pohovku
a parapet. Markétka si uZ sama
vytahuje Zaluzie a koukd na lidi ven.
Kolikrat je moZné, ze kolemjdou-
ci nas vidi viechny tii stat v okné.
Mévéme a bouchédme, kdyz vidime
nékoho jit. Nejradé&ji mame ale psy.
Skoda, Ze néjakého nem(izeme mit
=-(Z pohovky uz lezeme samy a bez-
pelné. Také nas mamka vyzkousela,
jestli se i samy nakrmime. Dala nas
do Zidlicek jen v plinach, aby mini-
malizovala 3kody, a opravdu se ndm
dafilo. Byla moc nadSend, i kdyz
jsme toho do sebe dostaly stra3né
mélo. Nechapu to, ale ta lzice je
ob¢as dost nezvladatelna a casto to
z ni padé dolt, ale mamka byla stej-
né naddena, ze jsme vibec dopravi-
ly 1zici do pusy, i kdyz bez obsahu.
Také uz po gauti litéme tam a sem
a kazdé uz jsme presla byt po svych.
N&jak nés to ale moc nechytlo, a tak
chodime jen ob¢as. Mamka uZ se
t&8ila, az budeme litat, ale musi
si jesté chvilku pockat. Z ceho ale
nikdo nemé vibec radost, je to, ze
se Marta nautila vylézat z postylky.
Mamku to zlobi a Marta nas otravu-
je a bere ndm z postylek hracky.

Kdyz tatinek zavolal, Ze pfijede
dom0 a bude doma cely vikend, mély

jsme hroznou radost. Bylo totiZ jasné,
Ze s nédmi ptjde 11. fijna na Drakid-
du, na kterou jsme se moc t&Sily. Na
détském dnu jsme byly samy, protoze
tatka pracoval, a proto jsme ted mély
obrovskou radost. UZ kdyZ jsme pfi-
chézely k histi, bylo slySet hudbu. To
my milujeme a vzdycky, kdyz slysime
néjakou pisnicku nebo melodii, zatneme
se pohupovat a smét. Tatka se t&il, jak
si d& s mamkou pivo, a my se téily, ze
ochutndme zase pénu. Byla moc dobra.
Mamka si myslela, Ze nds to tam moc
asi bavit nebude, ale velice se spletla.
Koukaly jsme na draky, ukazovaly na né,
vyskaly a chtély ven z kocarku, coz ndm
rodice radi splnili. Kone¢né nés mohli jen
tak vypustit, protoze travnik byl udrzo-
vany, nikde Zadny psi bobek. Bylo to pro
nas jako sen. Kdybychom mohly Castéji
na takovy prostor, urtité bychom se za
par dni rozchodily. Draci byli nddherni,
jen nas ale prekvapilo, jak strasné malo
bylo lidf s originélnimi po domécku vyro-
benymi. Je to 3koda. Vzdyt u toho se
uZije nejvice legrace, déti se néco nové-
ho naudi a ta radost, kdyz vami délany
wytvor vzlétne... Mamka by nam byvala
také vyrobila, kdyby byl tatka doma,
ale jak byla sama, nebyl ¢as. Tak uz se

wvinzerce

pifsté t&sime, jestli to pUjde. Jen Skoda,
Ze se nehodnotil i tane¢n projev zucast-
nénych, protoze Markétka méla velkou
ganci na dobré umisténf =) Od té doby,
co ji mamka vyndala z ko&érku, tak trsa-
la, kroutila zadetkem a vyskala na celé
kolo. A to skoro hodinu! Neutahatelna.
Bohuzel jsme ale musely v nejlepsim
odejit. Tatkovi nebylo dobfe. Tak ani
nevime, ktery dracek vyhrdl. Bylo to ale
moc super a uz se t&ime na dalsi akci.
Jinak bychom chtély najit pani, co
nés potkala, kdyz jsme jely s mamkou
k doktorovi. Sla s chlapeckem a potkali
jsme se skoro na kfiZovatce ulic Klokot-
ska a Na Musilech. Nabizela mamce
néjaké vécitky po synovi a kdyz se
ptala, kam by je méla dat, mamka ji
v tom zmatku fekla prvni, co ji napadlo.
Pak si to uvédomila a uz bylo pozdé.
Samozfejmé zveme pani i s chlapetkem
k ndm domu. Adresa je v redakci ¢aso-
pisu U nds. Tak snad se ta panf najde.
Jsme moc rada, Ze jsem se s Vami
opét mohla podélit o nase zézitky.
Méjte se v3ichni hrozné moc krasné
a uZijte si hlavné ve zdravi podzim
- i kdyz zrovna dneska uz snézi, tak to

vypadé spise na zimu.
Za trojcdtka Michalka Hurnikovd
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NEMATE ZVYSENI KREVNI TLAK?

Na programu Klubu Senior byla nedévno zdravotni pfednaska pani MUDr.
Brigity Mastné. Téma velmi zaujalo, proto si Klub Senior dovoluje vam, ktefi
jste se nezddastnili, néco z této prednasky dat na védomi i pro jiné seniory

v na$i méstské éasti.

Nemate zvy3eny krevni tlak? To nenf
zbytednd otazka. Je naopak velice aktu-
alni, i kdyz je toto onemocnéni i s jeho
komplikacemi znémo fadu desetileti
a bylo mu vénovano mnoho védeckych
studit  klinickych, ~ farmakologickych
a jinych. Pfesto nebylo z mnoha divo-
dd dosud pokoreno, i kdyz méame jiz
néjakou dobu perfektni diagnostiku
a lécbu, a tim mozZnosti zabranit i smr-
ticim komplikacim. Hypertenzi neboli
vysokému krevnimu tlaku se také fika
Jtichy zabijék’, protoZe se v¢as nehlé-
sf, nemusi hned (Gtocit zdravotnimi
obtizemi. Proto je dulezité nechat si
jednou za ¢as zméfit krevni tlak, treba
i vyuZit tak zvané screeningové akce,
kdy se nabizi moZnosti zméFent tlaku,
aby se onemocnéni veas zachytilo.
Pro kazdé onemocnéni plati, Ze je-li
V3e, co bylo shora napséno, doklada
aktudlni védeckd statistika dat o one-
mocnéni hypertenzi.

V nasi republice je zhruba 10 mil.
obyvatel, z toho 2,6 mil. trpf hyper-
tenzi, ale polovina z nich o svém one-
mocnéni nevi. Z toho daldi polovina
o své hypertenzi vi, ale z toho jesté
zhruba polovina se neléci z riznych
divodd vzdy dostatecné. To neni zrov-
na nejveselejsi zjisténi, kdyz moznosti
k lé¢enf jsou na vysoké drovni. A snad
pravé proto, Ze jsme nékdy k zdra-
votnim potizim, jindy k 16¢bé liknavi,
sdéluje nam Ceskd lékar'ska spolecnost
pro hypertenzi, Ze ro¢né pribyva asi 95
000 novych pacientd. Déle doklada, ze
kdyby se viem lidem dafilo udrzet
krevni tlak na idedlni vy3i 120/80 od
18 let, pramérny vék by se prodlouzil
o 15 let. V tomto sméru se mize
nabidnout i nova lécba ve 21. Stoleti.

Viysoky krevni tlak psobi nepfizni-
vé na cévy, urychluje skleroticka srde¢-
né-cévni onemocnéni, coz se mlZe
¢asem projevovat jako zatéZové nebo
i klidové bolesti na hrudniku v dusled-
ku onemocnéni véncitych tepen
srdecnich a jevit se jako angina pec-
toris nebo ¢asem jako srde¢ni infarkt.
Ovsem sklerotické onemocnéni cév
se miZe stejné tak projevit na cévich
dolnich koncetin nebo jako mozkova
mrtvice nebo téZ onemocnéni ledvin.
Stav mohou zhor3ovat jesté jind pfi-
druzend onemocnénti, také zvysend az
vysoka hmotnost. Dojde-li uz ke kom-
plikacim, které oviem bylo mozno
véasnou létbou odvrétit, zhorduji se
vyhlidky na Gspésnou lécbu a celkovy
stav nemocného a kvalitu Zivota.

Krevni tlak je dobré obcas kontro-
lovat, také se tak déje, pokud jdete
ke svému o3etfujicimu  praktickému
|ékafi, protoZe hypertenze se mulze
objevit jiz v mladsim véku. Opét
mame staticky podchyceno, Ze ve
Ctyficeti letech je jiz kolem 20 % lidi
se zvysenym krevnim tlakem, v 50
letech miva zvySeny krevni tlak kaz-
dé druhy Zena, v 60 letech kolem 60
% muz(, v osmdeséti letech osm lidi
z deseti. Zbytetné se tak poskozuje
zdravi, a pfitom by v podatecnich sta-
diich mohla nékdy postacit jen zména
Zivotospravy. Perfektnich 1éka mame
celou paletu, takze lécbu Ize individu-
alizovat, tj. fidit se vy3i krevniho tlaku,
vékem pacienta, jeho eventuelnimi
onemocnénimi a dal3imi okolnostmi.

Svétovi odbornici zpiisnili do jisté
miry kritéria na vy3i krevniho tlaku,
zvlasté pro lidi jiz nemocné cukrov-
kou nebo zvy3enou hladinou tuko-
vych latek v krvi. IdedIn krevni tlak je
120/80, je3té v normé je horni hod-
nota 139/89. Hodnoty krevniho tlaku
jsou rychle ménlivé a také razné, kdyz
se nékdo méfi v klidu doma, nebo pak
u lékare v ordinaci, zvIasté je-li nékdo
stresovan ,syndromem bilého plaste”.
Va3 krevni tlak posoudi nejlépe Iékaf
také vzhledem k celkovému soucasné-
mu zdravotnimu stavu.

Sami pro sebe miZete udélat hodng,
zamyslite-li se nad svou Zivotospréavou,
v niz se chybuje prakticky ve v3ech kate-
goriich, zvl&sté pii soucasné rychlém
Zivotnim tempu, u nékoho s obcasnym
workoholismem. Nikdo neudéld chybu,
snizi-li ponékud svij energeticky pifjem,
kdyz vezmeme v potaz, Ze urtité 60 %
nasi populace trpi nadvéhou az obezi-
tou. Metabolicky pro latkovou pfeménu
z toho za den nejméné 3-4 porce ovo-
ce nebo zeleniny. Zda se vam to moc?
Porce je napi 1 jablko,1-2 kiwi , hrst
drobného ovoce (150 g), 1 kedlubna,
2 mrkve atd. Celosvétové doporucuiji
odbornici aspori 5 porci! Bude dobre,
kdyz dnes a denné dodrzite pro zads-
tek porce dvé.

Dalsi je omezeni tukd, zejména
Zivotisnych (sadlo, maslo). Dobré je
pouZivat také rostlinné oleje, které
druhové stfidéme, tak nam vice pro-
spéji ve svém protisklerotickém a jiném
plsobeni. Zvlasté je tfeba zdlraznit
omezeni soleni, protoZe v nasich pod-
minkach se solf aZ luxusné a to vysoky
krevni tlak jen podporuje. Hodné soli
je zvl&té v uzeninich, konzervach,

ale i nékteré minerdlni vody obsahuji
vice sodiku, nez by bylo zdravo, pro-
to i minerédlni vody stfidéme. Lze jen
doporucit omezeni piilisného piti kévy
nebo alkoholu a zanechani koutenf, coz
nenf vZdy pro kazdého snadny souboj.

Totéz nékdy plati i pro viele
a odborné doporutitelnou pohybovou
aktivitu, protoze dnesni populace se
radéji vénuje drzeni volantu a fize-
ni automobilu, neZ by nasmérovala
za zdravim svij nejlevnéjsi dopravni
prostfedek - vlastni nohy. Ty nepouzi-
vanim stéle vice chatraji a slabnou
a jsou pak uz po nékolika krocich una-

vené, u starsich ,zrezivélé”. Tyké se to
celého pohybového aparatu.

Nelze zanedbavat ani zamyslenf
nad organizaci kazdého dne, arcit,
ze podle véku a dalsich okolnosti, ale
je tieba rozlozit rozumné povinnosti
pracovni, neodkladné mimopracovnf
(péce o rodinu a doméacnost), ale také
se zamyslet jak pouZit skulinu svého
volného ¢asu pro regeneraci télesnych
i dudevnich sil. Dnes a denné. | mali¢-
kosti nékdy rozhodujf o velkych vécech
- 0 zdravi a spokojeném Zivoté.

MUDr. Brigita Mastnd
Foto archiv Klubu Senior

u =
- ZDRAVOTNICTVI

>>> MUDr. Dagmar Balkova
Praktickd lékarka pro dospélé

Praha-Pisnice, Ke Kurt&m 383
Ordina¢ni hodiny:

pondéli, stfeda, patek
6%-7% odbéry krve

7%-8% akutné nemocni
8%0-10% ostatni pacienti

Gtery, ctvrtek
12%-13% pro akutné nemocné
133-16% ostatni pacienti

11%-13% pouze pro objednané na tuto dobu - vyhrazeno l4znim,
dachoddm, preventivnim prohlidkém ap.

17%-18% pouze pro objednané - prevence, dichody, 1azné ap.

B&hem ordinatni doby bude o3etien kazdy néhle vznikly akutni stav.
Pred a po ordinaci se vénujeme ndvstévni sluzbé, administrativé.
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VYZNEJTE SE VE SVYCH PENEZICH (2)

HYPOTEKA

V dnesnim ¢lanku se dozvite, jak
usetfit vyznamné penize na hypoté-
ce. Postup je jednoduchy a vysledek
stoji za to. Sta¢i si jenom udélat
pozndmku do didfe nebo do outlooku
a v¢as jednat. Recept je jednoduchy,
ale klienty bank mélo vyuZzivany. Spo-
¢ivd v tom, Ze véas donutite banku
k tomu, aby vém sniZila Grokovou
sazbu a tim i splatku. Pokud mate
hypotéku nebo ji budete sjednavat,
je velmi pravdépodobné, Ze tato rada
vam pomiZe usetfit hodné penéz.

Predstavte si, Ze se vam podaff
snizit Grokovou sazbu jenom o 0,5
%. U tfimilionové hypotéky na 25

let to déld dvé sté padesédt tisic.
Sami si mZete spoditat, kolik by to
délalo u vasi hypotéky - na internetu
k tomu najdete i elektronickou kal-
kulacku...

Prvni sjednéni hypotéky byva Cas-
to spojeno s néjakou marketingovou
akcf banky. Casto tak ziskate hypoté-
ku za vyhodnéj3i sazbu, nez kterd je
v dany okamzik obvykld na trhu. Jak
uz to ale v komer¢nim svété byvd,
7adné sleva neni zadarmo. Banky si
obvykle toto zvyhodnéni kompenzuji
tim, Ze pfi nejblizsi fixaci nabidnou
Grok o néco vy33i, nez je v tu dobu
na trhu obvykly. Pri ukonceni fixac-
niho obdobi muZe banka ménit vy3i

NOVE BUS PRUHY NA PRAZE 4

Videfiskou ulici projede kazdy pracovni
den pres 2,7 tisice autobusovych spoji
Prazské integrované dopravy, v ranni 3pic-
ce pracovniho dne pak ve sméru do cen-
tra az 150 spojd za hodinu (v priméru
tedy autobus kazdych 24 sekund). Use-
kem mezi ulici Zélesi a terminalem stanice
metra Kacerov projizdi vétsina obyvatel
spadového Gzemi mezi Vitavou, Sézavou
a délnici D1. P¥i téchto intenzitdch provo-
zu vefejné dopravy a soudasné vysokém
zatiZeni oblasti individudlni automobi-
lovou dopravou dochdzelo k ¢astému
zpozdovani provozu autobusovych linek.
S ohledem na nedostate¢nou kapacitu
komunikaci a kfizovatek a absenci kapa-
citniho ~ (kolejového)  systému  verejné
dopravy byl pfipraven projekt preference
pro autobusové linky.

Ulice Videriska (do centra, za
zastavkou Klardv dstav)

Pomérné kratky vyhrazeny jizdni pruh
navazuje na dvoupruhovy Usek ulice
Videriské, ktera se u zastavky Klarv dstav
rozsifuje na Ctyfpruh. Pravy jizdni pruh se
tak v ndvaznosti na zastavku stava vyhra-
zenym jizdnim pruhem, ktery umoZiiuje
prednostni pifjezd autobust k hranici kfi-
Zovatky Videriskd x Zalesi a nasledné do
zastavky Nemocnice Kr¢.

Ulice Videfiska (do centra, mezi zastav-
kami Nemocnice Kr¢ a Michelsky les)
Vyhrazeny jizdni pruh v pravém jizdnim
pruhu zacing na konci zastavkového zélivu
Nemocnice Kr¢ a mél by tak umoznit ply-
nuly vyjezd ze zastavky a preferencni pii-
jezd k signalizované kfiZovatce Videriskd x
U Michelského lesa x U Kréského nadrazi.
Na zdkladé poznatkl z provozu bude
provéfena (prava zacatku vyhrazeného
jizdniho pruhu tak, aby piimo navazoval
na vyjezdovy klin zastévkového zélivu
a autobusy tak nebyly zdrZovany ,zipuji-
cimi se” vozidly z pravého jizdniho pruhu.
V oblasti kfizovatky pokracuje Gprava pro

autobusy obsluhujici zastdvku Michelsky
les, kterym je umoznéna jizdnim pruhem
uréenym pro pravé odbocent piim4 jizda.

Ulice Videiské (z centra, pred
zastavkou Nemocnice Krd)

Vyhrazeny jizdni pruh zatind na trovni
wjezdu z Cerpaci stanice a je ukoncen na
potatku zastavkového zélivu Nemocni-
ce Kr¢. Vyhrazeny jizdni pruh mé za il
umoznit prednostnf jizdu autobust v Use-
ku, ktery byva ¢asto blokovan kolonami od
kfizovatky Videriska x Zalesi.

Ulice Michelska (do centra, za
zastavkou Na Navrsi)

Vyhrazeny jizdni pruh zating na zadat-
ku zastévkového zdlivu Na Navrsi, je
prerusen v oblasti kfizovatky Michelska
x Podle Katerova x Hodoninskd a ukon-
¢en pred ulici Na Rolich. Jizdni pruh by
mél zajistit preferenci autobust v Gseku
dot¢eném nedostate¢nou kapacitou kfizo-
vatky Michelska x Vyskocilova = V Zapoli,
a to vetné vyjezdu ze zastavky Na Névr-
3i. Souvisejici vyhodou je i zvyseni bez-
penosti na blizkém prechodu pro chod-
ce, ktery je veden pes dva jizdni pruhy
- omezenim provozu v pravém jizdnim
pruhu je vétsina vozidel smérovana pouze
do levého jizdniho pruhu, a tim se snizu-
je nebezpeti srazeni chodce vozidlem
v soub&ném jizdnim pruhu (obdobny
rezim jiz nékolik let funguje u zastévek
Hasova a Krésky hibitov).

V souladu se zésadami hl. m. Prahy
jsou vyhrazené jizdni pruhy uréeny pro
autobusy PraZské integrované dopravy,
jizdni kola a vozidla taxisluzby. Platnost
je Casové omezena pro pondéli az patek
v obdobf od 6:00 do 10:00 a od 14:00
do 19:00, coZ v Fadé piipadi omezuje
moznosti jasnéjsiho feseni v oblasti kii-
Zovatek.

Zdroj: Informacni zpravodaj PID
2009/15, upraveno (red)

Groku a vy jako klient mizete Gvér
bez sankci doplatit. Banky mivajf
sdéleni nové sazby peclivé nacasova-
no tak, aby klient nemél mnoho ¢asu
na piipadné predvérovani. A jenom
dobfe informovany ¢lovék (ted uz
jste to i vy) ma Sanci na tom vydélat.
Necekejte na sdéleni banky a Feknéte
si o lepsi drok. Moje zkugenosti fika-
ji, Ze klienti timto postupem ziskaji
Grok o 0,5 % niz3i, nez banky stan-
dardné nabizeji.

TIP PRO VAS:

Napiste bance dva mésice pred
uplynutim fixa¢ni doby dopis, ve kte-
rém pozédite o sdéleni nové vyse

Groku. Nebojte se napsat, Ze vy3i
Uroku potiebujete zndt proto, abys-
te posoudili ostatnf nabidky na trhu.
Tim bance Fikéate asi toto: ,Mil4 ban-
ko, jsem peclivy klient, ktery nece-
kd na to, az mi ozndmi§ vy33i Groky
a ja s tim nebudu moci nic délat.
Rekni mi to véas, j& si to porovnam
s trhem, a kdyZ to bude jinde zaji-
mavéjsi, tak ti utecu.”

Banky se daji primét ke snfzenf
sazby i pfi sjednavani hypotéky. Hod-
né penéz se také dd usetiit pfi sprav-
né volbé fixatniho obdobi, ale o tom
si povime nékdy pristé.

Frantisek Fri, e-konzultant

NEPLATTE ViC, NEZ JE NUTNE!

Ob¢canské sdruzeni socialnich a finan¢nich poraden s krajskou radou Svazu
dtichodct zahajuje bezplatnou socialné-finanéni poradnu.

KDO MUZE

PORADNU VYUZ{VAT?

B dr7itelé prikazd ZTP, ZTP/P, TP
seniofi, socialné slabsi rodiny
rodiny s détmi

nezaméstnan{

ostatnf klienti

CO NABIZIME?

B informace a pomoc pii sjedndvani
slev:

- dodévka plynu a el. energie u vybra-
ného dodavatele, sleva az 7 %

- sluzby vybraného mobilniho opers-
tora a pevné linky, sleva 10-20 %

- pojisténi domécnosti a nemovitosti,
sleva 10-20 % (ZTP, ZTP-P u vybra-
nych pojistoven)

- pojisténi za 3kodu zpisobenou
zaméstnavateli

- pohonné hmoty v siti vybranych cer-
pacich stanic
B zajisténi financd na
- program Pieta
B prevenci piied nebankovnimi Gvéry,
predluZeni a exekuci s moznym dopa-
dem na slabsi socidIni skupiny
B vyfizeni zadosti na zatepleni domu
a jeji zprostredkovani se slevou az 50
% od statu - Zelend Gspordm
B nabidka pracovnich piileZitosti
v poradnach OSSAFP CR po celé CR
B kurzy  finan¢ni  gramotnosti
s osvédcenim o odbornosti
Kontakt:
Politickych vézria 9, Prahal, stfeda
9-13 h, tel. 518 321 861, 774
361257, 608 120 366,
e-mail financniporadna@seznam.cz,
www.socfinporadnycr.cz

pohfebné
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LIBUSSKE VIRTUALNI KNIHKUPECTVI (48)

NEPRIPADNE O CESTOPISECH

Myslim si totiz, Ze mésic listopad neni prdvé tim nejspravnéjsim pro

doporuco-

vdni cestopisd, protoZe pochybuji, Ze by listopadové pliskanice inspirovaly pro
cesty a vylety. Ale v tom jsem moznd tak trochu konzervativni - cestovat se dd
samoziejmé bez ohledu na ,domorodé” pocasi. Zvldst kdyz je nékdo ndmornik, jak
jim byl nd¥ ,soused” Bohumil Cerny, ktery nékteré své posttehy z cest publikoval
i v nasem Casopise. A protoze jich mél samoziejmé vic, vystacily mu na celou
knihu, kterd prdvé vysla v trebi¢ském nakladatelstvi Akcent.

Bohumil Cerny:

Pribéhy z pfistavli, mofi a ocednl

ISBN 978-80-7268-640-7

Struénd  nakladatelska  anotace
fekne knize jen ,Pribghy Ceského
ndmoinika, ktery jako ¢len strojnich
posadek putoval prfes mofe a oce-
any s lodémi Republikou, Lidicemi,
Duklou a s anglickou osobnf lodi ,Hi-
ghland Princess”. To je samoziejmé
pravda. Zavitdme s panem Cernym
postupné do Egypta, Indie, Indonésie
a Ciny, na Madagaskar a do Dakaru,
do Pirea, na Capri i do New Yorku.
Autor nds po svém sezndmi se vSemi
témi cizimi a exotickymi kraji a hlav-
né nam zprostiedkuje své pocity tu
- Ze zézitek délek zéroveri umocriuje
stesk po domové a pocit, kterému se
fika nérodni hrdost a ktery se ¢lovéka
obwykle nezmociiuje, kdyz je ,tady”,
ale spolehlivé vzdy, kdyz je ,tam".

vinzerce

Obzvlité cenny je na Cerného ces-
topisu jeho podvédomy dlraz na
obycejné lidi, se kterymi se na svych
cestach setkal. Na dukaz tohoto tvr-
zeni ukazka ze str.170:

,Na druhy den vyrézime mist-
ni autobusovou linkou z méstecka
Belawanu do hlavniho mésta Sumatry
- Medanu. ,Prosim, prosim,” natazené
ruce mistnich lidi a jejich dobrosrdec-
né Gsmévy naznaluji, ze ndm jako
cizincdm davaji prednost. Bocman,
ktery je nejblize ke dvefim autobusu,
vrti hlavou, ustupuje a dava prednost
starcm. ,Ne, prosim, aZz po vas' - na
obou stranéch je plno veselych tvari
a posunkd. Ani tmavy fidi¢ nevydrzel
sedét v dlstojné pozici u volantu.
Pfichdzi za ndmi a spole¢né s ostatni-
mi nds presvédcuje, abychom zaujali
nejlepsi mista... Nedd se nic délat
- vidyt jsme piece na navstévé.

Malg, spise détska sedadla s jesté
mensim prostorem pro nohy nesmf
narusit usmévavou pohodu na obou
strangch...”

Cestopis pan Cerného je ptikladem
jakéhosi obecného cestopisu - zdzna-
ktery md v Ceské literatute bohatou
tradici pocinaje Holubem a Ndprst-
kem, pres Béhounka a A. V. Frice (do
téhle doby patii i neopominutelny Jdra
Cimrman) a po Hanzelku se Zikmun-
dem. Na druhé strané existuji také
odborné cestopisy - prikladem jedno-
ho takového je kniha:

Jifi Moravec:
Prochazka Amazonskym pralesem
ISBN 978-80-200-1651-5
Autor tu shrnuje vysledky svych
vyzkumnych vyprav do oblasti boli-
vijské, peruanské a prilehlé brazilské
Amazonie. Nahlédneme s nim do
pfirodnich i spolecenskych pomér
v sou¢asné Amazonii. Popisuje piirod-
ni poméry oblasti a sou¢asné pfivede
Ctendfe i na ndvitévu k amazonskym
osadnikam, lovclim a sbératim para
ofecha. Li¢enf raznych dobrodruznych
piihod navic naznacuje, Ze ani nynf
neni cestovani a badéani v Amazonii
Gplné snadné.
Prijemné cestovdni
alespori prstem po mapé preje jbx

VYZNAMNA JUBILEA
NASICH OBCANU

V' mésici listopadu 2009 se doZivajf
vyznamnych jubilef (70 let, 75 let, 81
let, 82 let, 83 let, 84 let, 85 let, 86 let,
87 let, 88 let, 89 let, 91 let, 93 let a 96
let) tito obcané z Pisnice a z Libuge:

Alena Handrychova
Elena Zimmermanova
Ludmila Matya3ova
Marie Skalové
Josef Vejmelka
Stanislav Kraémar
Ludmila Luskova
Miluse Melicharové
Juraj Adamove
Libuse Brihova
Vlasta Homolova
Vladimir Kaspar

FrantiSek Sauer
Kvétoslav Dusek
Marie Beranova
Eva Minarova
Asen Pavlov
RéZena Hola
Marie Hoskové
BoZena Maskova
Marie Coiikova
Marie Joke3ova

V3em oslavencim prejeme hodné zdra-
vi, spokojenosti a Zivotniho optimismu.
Meéstskd cdst Praha-Libus

Budou-li mit nasi ob¢ané zdjem, i pres opat-
feni zdkona o ochrané osobnich ddajd, jubi-
lea svych blizkych adresné zvefejnit vcetné
fotografie v nasich mistnich novindch U nds,
je nutné se domluvit na humanitnim odboru
s panf Jaroslavou KlemeSovou - tel. 261 910
145. Vyhovime vdm ale i v opacném pripadeé,
kdyz si budete prdt, aby vase jméno nebylo
zverejnéno. Dékujeme za pochopent.

Smazeny

Starsi
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Vietnamska komunita v MC Praha-Libug

/ INTEGRACNI PROJEKT
MINISTERSTVA VNITRA

POZVANKA NA VEREJNOU PREZENTACI

Patek 4. prosince 2009, 17.00 - 19.00 hod.
Klub Junior, Na Okruhu 395
MC Praha-Libus se stala pfijemcem sttni dotace na integraci détf cizincG
na jejim dzemi. Emergentni projekt realizuje ve spolupraci s Minister-
stvem vnitra CR. Do projektu se zapojily tfi koly, v jeho ramci MC orga-
nizuje mimo jiné kurzy Cestiny jako ciztho jazyka.
Na vefejné prezentaci vas MC seznami s aktivitami, prab&hem a prvni-
mi vysledky a zkuSenostmi integra¢nich snah.
Srde¢né vés zveme - pfijdte se dozvédét, jaké plény ma MC Praha-Libu$
s integraci vietnamské komunity.

PhDr. Pavla Jedlickovd, koordindtorka projektu, predsedkyné Viyboru pro
multikulturni souiti ZMC Praha-Libus

KLUB SENIOR

PROGRAM KLUBU NA LISTOPAD
2009

Zveme srde¢né viechny nase milé
seniory do klubu na tento program:
10. 11. | Pfednaska MUDr. B. Mastné
na téma Kolik mame vazit - z ékai-
ského hlediska poradi nase stéld pred-
nésejici. Neprehlédnéte!

17. 11. | Stétni svétek - klub uzavren!
24. 11. | Paldenni vylet do Trebize
u Slaného, malé vesnicky s kouzelnym
skanzenem se zastavkou ve velkopro-
dejné kvétin, s tzv. predmikulaiskym
posezenim v ovocné paliré s ochut-
névkou, oblerstvenim a s ndkupem
pélenek v dérkovém baleni, s pfipra-
venym hudebnim zaZitkem. Srde¢né
zveme! Odjezd od Eimd v 11 hodin
s névratem cca v 19 hodin.

1. 12. | Predvanocni vystava vyrob-
ka Sikovnych Zen z Libude a Pisnice.

S moznosti nakupu dérkd pro blizké.
8. 12. | Klub odpoledne uzavien. Na
veler je naplanované divadlo, tzv.
vano¢ni souznéni operni pévkyné P.
Brinkové, kterd hostuje v Branickém
divadle jedenkrat za rok, pred Vano-
cemi. Objednané vstupenky do prv-
nich fad v poctu 100 ks na vés cekaji!
Prihlaste se ihned na tel. ¢ 608 511
980 u p. Prchlikové.

16. 12. | Predvano¢ni posezeni, s roz-
lutkou pred vanoenimi prazdninami.
Klub bude opét otevien 5. ledna
2010. Na vidénou se tési vybor klu-
bu!

Velké ¢tendfe  upozoriiujeme, Ze
knihovna je kazdé Gtery oteviena
i pres vano¢ni prazdniny.

Jménem vyboru Klubu Senior
Zdena Prchlikovd

-

®

T. ). Sokol Libu3 porada

PREDVANOCNI AKADEMII,

kterd se kond
v pondéli 7. prosince 2009 od 16.00 hodin v sokolovné Libus.

Na programu jsou ukdzky cvi¢ebnich hodin:
rodicd s détmi
nejmladsiho Zactva - predskolakd
mladsich a starsich Zzakyr a zaka
vystoupeni hostd
vystoupeni péveckého sboru - spole¢ny zpév vanocnich koled.

Srdecné Vés zve
vybor a cvititelsky sbor T. J. Sokol Libu3
Prosime navstévniky, aby si vzali s sebou obuv na prezuti.

~

KALENDARIUM LISTOPAD 2009

Nézev akce

Misto konani Cas konani

Projednavani komu-
nitniho a strategic-
kého planu

Télocviena Klubu Od 17 hod.
Junior, Na Okruhu

395, Praha-Pisnice

Lampionovy privod
aneb Cesta za pokla-
dem

Sraz pred MC
Kufétko.

Prosime o predbéz-
né prihlaseni:
kuratkomc@seznam.
a

Veterni prednaska:
Alergie a agrese

Matefské centru Od 20 hod.

KuFétko

Pfedvéanoéni poseze-
ni seniord

V kolib& U Elisky
- Karl3tejn

Prihlasky
do 30. 11.

Verejna prezentace
vysledkd projektu:
Integrace déti, cizin-
ct na 3kolach zfizova-
nych MC Praha-Libug

Pripravila Rendta Sobiskovd

> MCKURATKO

MC KURATKO

Klub Junior, Na Okruhu 1/395,

Praha 4 - Libus,
kuratkomc@seznam.cz,

tel. 777 001 719,
www.kuratko.mistecko.cz

Zakladni oteviraci doba: pondéli az
patek 9.30 - 12.00 hod.

Prispévek: 30 K¢ nebo 200 K¢/10
névstév, prvni ndvstéva zdarma, Mon-
tessori program 50 K¢

Program: PO - ST (program, viz
nize), CT sportovani, PA volna herna

NOVINKY

®e®e@ V ramc Dnd zdravi, kterymi
se piipojujeme k aktivitém MC Pra-
ha-Libug, ¢lena Nérodni sité zdravych
mést, pokratujeme v sérii informac-
nich besed pro rodice.

®ee Piijdte na projednavani komu-
nitntho a strategického planu MC
Praha-Libu3 dne 10. 11. od 17 hod.
v Klubu Junior. Zajistime ZDARMA
hlidani a program pro vase déti v pro-
storech centra.

®ee Velerni prednéska pro rodice
na téma Alergie a agrese ve stfedu
25. 11. a vikendovd akce pro celé
rodiny, sobota 21. 11.

®®e@ Na den stitniho svatku 17.
11. bude mimoradné otevfeno!
®e®e Sluzbu pro rodite - hlidaci
miniskolicka - si kromé stfedy mazete
nyni objednat mimoradné i pro jiné

Télocvi¢na Klubu Od 17 hod.
Junior, Na Okruhu

395, Praha-Pisnice

Z0RAVA MESTA, OBLE, REGIONY
Ceskt REPUBLIEY

dny v tydnu (v dob& 9 - 12 hod.),
a to az do poloviny prosince.

LISTOPAD 2009

9. 11. | pondéli | Divadélko

10. 11. | dtery | Lampiony a lucerny
11. 11. | stfeda | Cinnost SZU a pre-
vence rakoviny prsu

11. 11. | sti'eda, od 17.00 | Lampiono-
vy privod aneb Cesta za pokladem.
16. 11. | pondél | Podzimni hudebni
rytmika

17. 11. | Gtery | Zimni slunce - statni
svatek - otevieno

18. 11. | stieda | Canisterapie

19. 11. | ¢evrtek | Blesi trh

23. 11. | pondéli | Zpivani s kytarou
24. 11. | dtery | Zdobeni svicek

25. 11. | stfeda | Narozeninové party
25. 11. | stfeda, od 20.00 Alergie
a agrese

30. 11. | pondéli | Divadélko aneb
Ucime se koledy

Pravidelndé HERNA MONTESSORI
pokracuje v obvyklych dnech (pondé-
If, st¥eda a pétek dopoledne). Nabfzi-
me také program pro predskolni déti
z M3 ve stfedu odpoledne od 15.15.

Podrobné informace, piipadné zmény
k provozu herny najdete na naem

webu www.kuratko.mistecko.cz

Za MC Kufdtko Katka TomeSovd
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Kral & Kral s.r. 0.

Cenétice 25, Krizkovy Ujezdec, 251 68 Kamenice

STAVITE? OPRAVUJETE?
JSME TU PRO VAS!

Stavebni prace Akcni ceny materialu

® Koupelny f ¥ Obklady RAKO sleva 10 %

M Sanita B Sanita JIKA sleva 15 %

B Sadrokartony ¥ SDK Knauf sleva 10 %

¥ Omitky B Maltové smési SAKRET 10 %

B Malirské prace ¥ Interiérové natérové hmoty 5 %
B Zateplovani budov
M Strechy na kli¢

¥ Rekonstrukce byti a domi

—

2 603 935979 jan@kral-kral.cz b
g 604 441 530 larelekralkralez  WWW.Kral-Kkral.cz

vinzerce
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PRAHA 4 - KUNRATICE
Dobronicka 1021
Tel., fax.: 261 112 598
Mobil: 724 520 100
724 583 444
Email: praha@urbanpneu.cz

Promo akce probiha od 1. fijna do 15. listopadu
2009. Hodnoty jsou uvedeny vcetné DPH.
Podminkou ucasti v promo akci je nakup 4

- A gro- - & G « zimnich pneumatik MICHELIN a jejich montéaz
Od 1. ¥ijna do 15. listopadu " 73’ = na vase vozidlo.

4 zimni pneumatiky MICHELIN = s : B : 4 Aktivovanou poukézku budete moci pouzit od
, a % : % : 1. biezna do 31. kvétna 2010 v misté ndkupu
poukézka v hodnoté ! ) L G . pneumatik.

Detailni podminky a pravidla akce ziskate

1 O O Ké ' : £ 4 v misté prodeje. Navstivte www.michelin.cz

na uhradu servisnich sluzeb.

o &&
ﬂé{(«“@

MICHELIIII

A navic ziskejte v na nakup letnich
i poukazku v hodno pneumatik MICHELIN!

|
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