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1 MC Praha-Libus nabidla vefejnosti moznost
vyzkouset si elektromobil.

2 Recyklacni hlidka v libusské skole.
3 Rozhovor s fyzioterapeutkou Eliskou Fronkovou.

4 Koncem dubna probéhnou v mateiském centru
Kuratko oblibené Carodéjnické slavnosti

pro celou rodinu.

5V pisnické skole se povidalo o pta¢im svété

a vyrabéla krmitka.

Foto: Krystof Stafl, archiv ZS Meteorologickd,
archiv MC Kufdtko a Marie Staflovd

IDRAUA UYZIVA VE STARI

V0ZIDLO BUDOUCNOSTI NA LIBUSI
JARMARK BUDE 12. KVETNA

V BRITANI SE NIKDO NESTYDI SPORTOVAT
0 HLUKU ZE SILNICNIHO OKRUHU POTRETI
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V poslednim inorovém tydnu méla méstska ¢ast Praha-Libus od
Magistratu hl. m. Prahy zapujcen elektromobil Smart Fortwo ED.
Ve dnech 22. a 23. inora méli $anci seznamit se s timto vozidlem
budoucnosti i obyvatelé Libuse a Pisnice.

Prezentace probéhly pred zaklad-
nimi Skolami L. Corka a Meteorolo-
gicka. Pritomen byl Michal Paucik,
referent odboru zivotniho prostiedi
a dopravy Ufadu méstské ¢asti Pra-
ha-Libus, a také zastupci firmy E.ON,
ktefi pfijeli jesté s dalSim vozem téze
znacky a navstévnikim elektromo-
bily predstavili.

Zdjemci nejenze se dozvédéli vel-
mi zajimavé poznatky o elektromobi-
lité, ale dokonce se v malém Smartu
mohli projet. Nejcastéji byli pfekvape-
ni neuvéfitelnou tichosti vozu, ktera
mnohé az zaskocila. Po otoceni klicku
se nedockate zadného burécejiciho
motoru, auto se ani nezachvéje a vy
mate pocit, Ze se vam ani nepovedlo
nastartovat. Pan Paucik s jednim tako-
vym autem diky pUjcce od magistra-
tu jezdil cely tyden kazdy den v préci.
A nem(ize si ho vynachvalit.

Bohuzel, jak jsme se dozvédéli
na prednéaice, podminky v Ceské
republice jesté nejsou pro zavedeni
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elektromobilt do bézného osobni-
ho provozu pfihodné. Predstava, jak
navecer ze ¢tvrtého patra panelové-
ho domu spoustime prodluzovaci
kabel, abychom auto zaparkované
na parkovisti pfed domem mohli
pfes noc nabit, je komicka.

M{izeme jen doufat, Ze se situace
béhem nékolika let zlepsi. Elektro-
mobil totiz je vybornou alternativou,
kterd ndm do budoucna jistojisté
zlepsi Zivot — a predevsim prostredi,
ve kterém Zijeme.

Jana Leichterovd
Foto: Krystof Stafl
aarchiv UMC Praha-Libus

MC Praha-Libu$ pofada pro vefejnost

LIBUSSKO-PISNICKY
JARMARK

dne 12. kvétna 2012 od 14 do 18 hodin
spolecensko-kulturni akci

na prostranstvi pred nakupnim stfediskem
Albert na sidlisti Pisnice

Mdazete se tésit na vystoupeni mazoretek, hudebni
skupiny a déle na ukazky country, Sermifd a dalsi
program.

Ve stancich bude mozZno zakoupit drobné obcerstveni,
kvétiny, ru¢ni vyrobky aj. Pro déti a mladez budou
pfipraveny soutéze.

Na zavér se uskutecni losovani tomboly, do které
sponzorsky pfispéji mistni firmy.

Prijdte spolecné prozit pfijemné odpoledne.

Mgr. Jifi Koubek, starosta MC Praha-Libus
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PERNTKOVA
CHALOUDPKA

ANEB CESTA POHADKOVYM LESEM

AKCE PORADANA KE DNI ZEME VE CTURTEK 26. DUBNA 2012

URCENO PRO DETI LIBOVOLNEHO VEKU - na ko¢érku, na kole i p&sky, trasu si mize projit kazdy
START: 26. DUBNA PRUBEZNE OD 15:00 DO 16:15 pied potravinami Albert v Pisnici
TRASA vede smérem do Modranské rokle k nadrzi a zpét
ceka vas mnoho piekvapeni
Ukonéeni akce se predpoklada do 17 hodin
Kona se za kazdého pocasi - v piipadé desté v nedaleké sokolovné.

AKCE ZDARMA

PofadaT. J. Sokol Libus ve spolupraci s h. s. ProTebe, MC Kufatko, SDH Libus, SDH Pisnice, Obvodni myslivecky
spolek CMMJ Praha 4, MC Praha-Libus, Klub Junior, www.alt-r.cz
..u

Projekt
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SLOUO STAROSTY

VéZeni obcané,

minulé Gvodni slovo jsem kon-
Cil s nadéji, ,ze se sprava verejnych
statkl v hlavnim mésté méni k lep-
$imu”. Vychdzel jsem z ¢lanku v Hos-
podarskych novinich, v némz na-
méstek primatora Tomd$ Hudecek
k budoucnosti aredlu Sapy sdélil, ze
,ndzor méstské ¢asti je tim, o co se
ve svém rozhodovani opfe”. O né-
kolik dni pozdéji pfi nasem letmém
setkani na magistratu se pan Hu-
decek zminil o svém zaméru zavi-
tat do jednotlivych méstskych ¢asti
a jako prvni do Libuse. Pfijel spolu
s novym naméstkem Utvaru rozvoje
mésta — instituce, kterd v minulosti
opakované $la proti zdjmlm nasi
méstské casti a jejiz reditel Borek
Votava patfil mezi prvni vrcholné

magistratni ufedniky, ktefi byli po
minulych volbach odvoléni. S nasi-
mi hosty jsme navstivili aredl Sapy,
ale také jsme spolecné jesté s mym
kolegou Pavlem Machackem néko-
lik hodin sedéli nad plany budou-
ciho rozvoje nasi méstské casti
a vypocitavali vSechny bolesti, které
nas trapi z hlediska uzemniho roz-
voje — opakované slibované a dnes
na neurcito odsunuté metro D, pro-
dlouZeni tramvaje z Modfan, neexis-
tence regula¢nich plang, dlouhodo-
bé odklddanou rekonstrukci ulice Li-
busské v Pisnici, pldnovany obchvat
Pisnice z Prazského okruhu na Kun-
ratickou spojku s pokracovanim na
Videnskou a dalsi. Jakkoliv viechny
zélezitosti vyzaduji investice, kte-
rych se hlavnimu méstu nedostava,
posun vidim uz v tom, Ze nejvyssi
vedeni projevilo zajem se seznamit
se situaci pfimo na misté.

Jesté s vétsim pochopenim jsem
se setkal pfi jednani se zastupitelem
hlavniho mésta Prahy a predsedou
vyboru pro hospodéfskou politi-
ku Janem Vasickem. Pfedmétem je
jiz starsi zélezitost. Jiz ponékolika-
té vznesl magistrat na vedeni nasi
méstské ¢asti dotaz, zda by sou-
hlasila se sménou (¢i prodejem)
rozsahlého pozemku ve vlast-
nictvi hlavniho mésta Prahy rozkla-
dajiciho se mezi Libusi a Mikrobiolo-
gickym ustavem v Kunraticich. Rada

méstské casti se jak v minulém, tak
v tomto obdobi k piipadné sméné
(prodeji) téchto vice nez Sesti hekta-
rii postavila negativné. Podotykam,
Ze tim dUraznéji, ¢im vétsi byl tlak,
ktery byl na nds vyvijen prostred-
nictvim lobbisty, tajemnika jedné
velké méstské ¢asti. Zminéné tzemi
ma byt sménou za pozemky, které
hlavni mésto pouZilo na stavbu tzv.
Vysocanské spojky. Jejich majitelka
si pravé v nasem katastru vybrala
néhradni pozemek. Udajné nijak lu-
krativni, jak vyznél posudek, ktery
predlozil pfislusny odbor magistratu
¢lendm vyboru pro hospodéiskou
politiku. Jeho predseda si oviem
nechal vypracovat konkurenéni po-
sudek, ktery naopak ukézal na pro-
kazatelnou nevyhodnost smé-
ny. Hlavni mésto se kvdli krokdm
minulého vedeni (za jehoz pisobeni
byly zabrany pozemky pro vystavbu
nutné komunikace ve Vysocanech,
avsak nebylo pfedem vyjasnéno,
jaka nahrada za né bude nabidnu-
ta) opakované dostalo do situace,
kdy hrozi, ze se majitelka svych prav
domUZe soudné. Tento mirné fe-
¢eno slendridan ovsem nemUze byt
nahrazen dalsim, jesté vétsim. Jak
mi sdélil predseda Jan Vasicek, roz-
dil v hodnoté pozemkd ¢inil fadové
desitky miliont korun v nepro-
spéch hlavniho mésta, v nepro-
spéch nas Prazand. | na zékladé na-
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seho stanoviska predseda vyboru
pro hospodafskou politiku navrhl
zamitavé stanovisko k této sméné
a podarilo se ji — alespon pro tuto
chvili — zabranit. Dalsi pokracovani
kauzy je oviem nejisté, hlas méstské
Casti bude v kazdém pfipadé i nada-
le slyset.

Dovolte mi, abych zakoncil poné-
kud osobnéji. Vedenim $koly v Pis-
nici jsem byl pozvéan, abych precetl
pohadku nasim skolaklm, pro které
pani ucitelky pfipravily vecer strave-
ny nad knihami spojeny s prespa-
nim ve spacdku v prostorach skoly.
Sém jsem jako $koldk nic podobné-
ho nezazil, a tak jsem détem tako-
vou pratelskou $kolu, kde se pani
ucitelky détem vénuji nad rdmec
svych béznych povinnosti, trochu
zévidél. Timto bych proto rad po-
dékoval véem pedagogiim na-
Sich Sesti Skolskych zafizeni za to, Ze
naplnuji poslani, které si pro sviij zi-
vot vybrali. Necht se jim povzbuzeni
dostava také od vés - rodicd, ktefi
jste jim své déti svéfili.

Jifi Koubek, starosta Libuse a Pisnice
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MEZINARODNIHO
DNE ZEN

Na téma Mezinarodniho dne
zen pfisla v bieznu do Klu-
bu Senior povidat pani prof.
Randova o svatku zen dfive
a nyni.

Viybor Klubu Senior také pozval
zastupitele v Cele s panem staros-
tou Koubkem. Pri této prilezitosti
popral dlouholeté predsedkyni klu-
bu pani Kvapilové k jejimu vyznam-
nému jubileu.

Pani Randové dékujeme za zaji-
mavou prednasku.

Za vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikovd
Foto: autorka

IVEME

2012 od 14.00 hodin.

Promitani se bude konat v télocvi¢né Klu-
bu Junior, Na Okruhu 395/1, dne 8. kvétna

Foto: archiv Kfizem krdZzem

DRUHA SVETOUA VALKR UE VZDUCHU UE
FILMOVEA DOKUMENTU

Méstska ¢ast Praha-Libus, modeldfi Kfizem kra-
zem a Klub Junior zvou u pfilezitosti vyroci ukon-
¢eni druhé svétové valky v Evropé na promitani
dokumentarnich filmd o druhé svétové vélce s le-
teckou tematikou a odbornym komentarem.

Unas | 8/2012| 3
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PROC SI VYBRAT PRAVE NASI SKOLU

Na nasi Skole probéhla literarni
soutéz na téma: ,,Proc si vybrat pra-
vé nasi Skolu.”

Viyhodnotili jsme tfi vitézné pra-
ce, jejichz autofi dostanou knizni
odménu. Nejvice se nam libila pra-
ce Adélky Rezacové z 5. tfidy, druha
byla Zuzka Vu Tien ze 4. tfidy a na
tretim misté se umistil Filip Haisel
z 5. tfidy. Vitéznou préci chceme
prostiednictvim ¢asopisu U nas uka-
zativam, mili ¢tendri.

Magr. Michaela PaZoutovd,
reditelka skoly

BREZEN, MESIC KNIHY

Po mrazivé zimé jsme se uz vsich-
ni t&3ili na jaro, a navic béhem toho
letosniho nés ve Skole ¢ekalo mno-
ho zajimavého: Slavili jsme ,Bfezen,
mésic knihy*, pfespali jsme ve $kole
a chystali jsme velikono¢ni jarmark
poradany v budové skoly pocatkem
dubna.

Brezen, mésic knihy, byl skute¢né
v duchu toho hesla. Letosni rok se
nase $kola poprvé zapojila do tradic-
niho projektu knihoven, skol a dalich
instituci, zaméfeného na podporu
Ctendistvi s ndzvem ,Noc s Anderse-
nem”. LetoSni program je vénovan
Jitimu Trnkovi. Od pocatku mésice
bfezna mame ve Skole instalovanou
vystavu knih, kterd byla sestavena
z vybranych nejoblibenéjsich knih
déti nasi skoly. Tyto ,knizni détské
poklady” se véem moc libily, a pod-
porily tak déti, aby si nékteré knizky
mezi sebou vzajemné pljcovaly. Na
programu noci stravené ve $kole bylo
spole¢né cCteni, predcitani, drobné
hry i soutéze.

Na spani ve 3kole jsme se téSili uz
mésice dopredu, hlavné ti nejmlad-
$i zaci — takové dobrodruzstvi... Ve
Ctvrtek 15. biezna jsme se udili jako
normalné, ale u nas, v 1. tfidé se ni-
kdo samym téSenim na vecer nemohl
poradné soustredit na vyuku. Doma
jsme se jen navecefeli, rozloucili s ro-
dici, sbalili si kartacek na zuby, spa-
cdk a karimatku a hurd za vecernim
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dobrodruzstvim do skoly! Tam nés
cekaly milé pani ucitelky vybavené
spoustou krasnych knih. S napétim
jsme ocekavali pfichod naseho pana
starosty, ktery ndm slibil ¢teni po-
hadky na dobrou noc. Jeho pohadka
byla opravdu poutava a hezky pred-
nesend. Po jeho odchodu ndm pani
ucitelka vypravéla piibéhy, které
Cetla jako mald a které si pamatuje
a ma moc rada az dodnes. Spani bylo
kratké, protoZe nase Stébetani a roze-
birani pfibéhd bylo slyset dlouho do
noci. Jesté Stésti, Zze nasledujici den
jsme méli volnéjsi vyuku plnou vzdé-
lavacich her a opakovacich cviceni.
Zejména po tak vydatné a dobré sni-
dani, kterou ndm pfipravily nase pani
kucharky, se ucilo docela pfijemné.
Odpoledne jsme se uz v druziné t&sili
na rodice, abychom jim mohli vypra-
vét vsechny ty UZasné z&zitky uplynu-
Ié noci.
Za nejmladsi Zdky Olga Kretikovd,
tiidni ucitelka 1. B

0 KARNEVALU A ZE ZIVOTA ZViRAT

VSichni vime, Ze zvifatka to v zimé
nemaji lehké. Mréz a snih jim ztéZzuje
hledani potravy. A své o tom vi i pan
Hrdina, ktery se s ndmi o své znalosti
o zvitatech piijel podélit. Radil nam,
¢im mizeme zvitatklm pfilepsit do
krmelce ¢i do krmitka a co bychom
jim rozhodné davat neméli. Také
nam vypravél, co mize zplsobit
v lese volné béhajici pes, ktery pro-
héni zajice, nebo dokonce srnku.
| kdyZ jim neublizi, mohou ze 3oku
a z vysileni dostat zapal plic a umfit.
To jsme nevédéli...

Moc jsme se tésili na druhou akci,
za kterou jsme tentokrat museli au-
tobusem. A Ze nas bylo! Pozvaly nas
totiz pani vychovatelky ze 3kolni
druziny v ZS Meteorologické na svij
jiz tradi¢ni Karneval. Na parketu ve
skolni jidelné jsme to poradné roz-
tocili! Tanec stiidalo predstavovani
masek, soutéZe a vystoupeni tanec-
nich skupin zdejsi Skoly. Nechybélo
ani obcerstveni a odmény nakonec.
+Moc se ndm u vas libilo a za rok na

prot si vybrat pravé nati kolu

14 £kola, vilbec nevadi.

To, ie jsme ma
piinddito jiste
zaciz teméf celé Zkoly S

evéim ve skoini drudind.

e vzajemn

pied
Nate Zkola m3 rozéifenau wjuko
s rodilym miuvEim), a o
1ibi.
Vichni 2ad
zvifatka — outlond |

Katdarotné mame skalu v piirode,

druistev, kde jsou spo!
plaime rizné tkoly 3 hry.

Minuly rok jsme take byli
Fturtac a patact chystal
tésim.

Adéla Rezdtovd, 5« tfida

shledanou!”

A do tretice vieho nejlepsiho nas
Cekala beseda o ptacim svété. Dva
lesnici z Les hl. m. Prahy pfipravili
poutavou prezentaci nasich ptakd
na interaktivni tabuli. Poslouchali
jsme, divali se na obrézky a odpo-
vidali na otdzky. Kdyz jsme si zo-
pakovali vSe o sykorkach, vrabcich
a strakapoudech a dozvédéli se, jak
a kde hnizdi, pfesli jsme na praktic-
kou ¢ast. Vybaveni kladivky, hrebiky
a prkynky jsme zacali vytvaret bud-
ky pro ptacky. A svéte, div se, ani je-
den zhmozdény palec! Vyrobili jsme
jich pét a i kdyz nékterd z nich byla
na jedna minus, ptackim to urcité
vadit nebude. Vlastnoru¢né jsme
na né zelenou barvou napsali Cisla

Vim, o tem v

i2 ii se viel
vhod nap?lklad. 3o se viichni 34c) rnajise
b & znaji, @ mohou S

jazykd. To namend,

d Etvrte 1idy druby jazvk. Ja

o ‘. - .
i se uta stoi shéru starého papiru. penize 28 néj ziskane
vského v p aiske 200.

keré s Gtastoi ve

i i nejso’
\egni 2aci 1.-5, tridy. Tim padem nej

na tfidenaim fyFaiske

jina tydenni poznavati

ak,
m — na Skole jsem jiz pt et Naop:

i utiteli au

polu kamaradit. Te s€ projevuie

je mame jiZ od prvat tFidy anghictinu {i

jsem sl zvolila Epanélét'm

jdou na potravy milého

echny tiidy. lsme rozdélent do

u miadsi roénil

m kurzu v yanskych Laznich. Tent!

ijezd do Angh

a dvé z nich zavésili na nasi zahradé.
Pry to staci. A ty ostatni budky pa-
nové umisti v Modranské rokli, aby-
chom je tam na vychdazkédch mohli
kontrolovat. Moc nds to bavilo a zjis-

tili jsme, Ze se prace nebojime!
Za déti a vychovatelky Marie Staflovd
Foto autorka

Zitelé s 2aky. Takeé

u, a mocse mi
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RECYKLACNI HLIDKA

ZS Meteorologické byla z pfihla-
Senych 3kol ve slosovani vybrana
mezi ty, kam 28. Ginora zavitala na tfi
vyucovaci hodiny Recykla¢ni hlid-
ka Elektrowin. Tento novy vyukovy
program s mottem ,,Uklidme si svét”
jezdi po skolach, aby déti poucil
o recyklaci vyslouzilych spotfebicd.

Na zac¢itku jsme v télocvicné
byli rozdéleni na ¢tyfi tymy odliSe-
né barvou. Druzstva namichand ze
74ka 4.-8. tridy proti sobé soutézila
zébavnou formou v rliznych aktivi-
tdch — napf. dokonceni ekologic-
ké pohadky o rodiné Setfilkovych,
otdzkdch zamérenych na Usporu
energii. Poté fesila druzstva zapek-
lité rébusy a hlavolamy zapUjcené
v 1Q parku (pyramida, técka, poko-
jicek aj.). Za Uspésné zvladnuti jsme
dostavali body, které urcily vitéze.
VSechny tymy se vyrazné snazily,
jelikoz za prvni misto mohly dostat
hodnotné odmény.

Nakonec vsichni, kdo jesté pfi-
nesli ,doslouzilce”, tedy mensi do-
slouzily spotfebi¢, si také odnesli
drobnou odménu - napfiklad ¢tec-
ku karet, krokomér, USB rozbocovac,
lampicku k notebooku, lahev na piti
nebo sadu voskovek.

Akce se ndm libila a téSime se na
podobné dalsi aktivity.

David Beran a Katerina Obrazovd, 8.A

ANGLICKE SOUTEZENI

Uz 12.ro¢nik,Soutéze pro Sikovné
déti se zajmem o anglictinu’, uréeny
pro zaky 5. ro¢niku, probéhl 8. brez-
na na Zékladni $kole s rozsifenou
vyukou jazykd v Praze 5, Bronzové
ulici. Jako kazdoro¢né jsme se zu-
Castnili i my. Nasi skolu reprezento-
vali Oldfich Kfiz, Kristian Petfvalsky,
Tran Phuon Vy a Nguyen Hoai An,
véichni z 5.A. Ve velké konkurenci
vice nez 130 zakd ze 30 skol se nasi
soutézici neztratili. Bojovali state¢né
a vsichni doséhli kolem 70 bod(i z 95

1S METEOROLOGICKA

moznych, coz sice na 3esti¢lenné fi-

nale nestacilo, ale presto je to pékny
vysledek. Gratulujeme!

Alena Stehlikovd,

ucitelka anglického jazyka

ZNOVU DO NARODNIHO

Po delsi dobé jsme opét dostali
nabidku Narodniho divadla zakou-
pit si vstupenky za zvyhodnéné
ceny. O tituly z ¢inohry, baletu, ope-
ry byl tentokrat velky zajem. Rodice
pro sebe a své déti objednali celkem
151 vstupenek. Nejvice upoutala ¢i-
nohra Devété srdce, balet Zlatovlas-
ka a opera Napoj lasky. Predstaveni
se uskute¢ni v mésicich brezen az
kvéten.

Za ZS Meteorologickd Monika Exnerovd

DRUZINOVY KARNEVAL

Stalo se uz pomalu tradici, Ze kro-
mé $kolniho karnevalu organizuje-
me ve skolni druziné v odpolednich
hodinédch také nas druZinovy mas-
karni rej. U¢astni se ho viechna nase
oddéleni a zveme k ndm také spra-
telenou druzinu ze Zékladni skoly L.
Corika.

| tentokrdt jsme méli hojnou
Ucast. Akce se konala ve 3kolni ji-
delné, kde mame k dispozici celou
aparaturu s ozvucenim. Masky si
déti pripravovaly samy v oddéle-
nich za pomoci vychovatelek, nebo
je jiz mély hotové z domova. Tancilo
se, soutéZilo a pro zpestieni a nase
potéseni vystoupily krouzky aerobi-
ku a moderniho tance. Pro déti jsme
také méli spoustu drobnych odmén
amalé obcerstveni, o které se posta-
rala nase jidelna.

Bdjecné jsme se vyfadili. Jen dou-
fame, ze zvysenou hladinou zvuku
jsme nikomu nezplsobili potize.
Pod heslem, ja chci Zit nonstop” se
tésime na dalsi podobné akce.

Vychovatelky skolni druziny
7S Meteorologickd
Foto: archiv ZS Meteorologickd

Vsude hréala hudba, tancilo se,
soutézilo a samoziejmé fotografo-
valo. Krdsné a ndpadité masky na-
Sich nejmensich, ale i jejich ucitelek
si mUzete prohlédnout na interne-
tovych strdnkach www.msmezi-
domy.cz v sekci Fotoalbum s mo-
mentkami z nasich akci.

Zatimco tradice masopustu si
v Cesku ziskava stale vétsi oblibu,
plst, ktery letos zacal popele¢ni
stfedou 22. Unora, prakticky zad-
ny ohlas nema. Neni se ¢emu divit,
jako motivaci pro zdravy zplsob
Zivota jej piili§ nedoporucuji ani
odbornici na vyzivu.

KRONIKA L.g

S POPELECNI STREDOU
IACINA PUST

A pravé v tento den - 22. iinora - probéhl ve vsech tfidach Ma-
teiské Skoly Mezi Domy Maskarni rej.

Podle tradice mél plst pomoci
k ozdraveni jidelnicku po zimé, kdy
¢lovék mél mélo pohybu a jedl tuc-
nd jidla. Popele¢ni stfeda je prvni
den postni doby, ktera trva 40 dnd
a kon¢i Velkym patkem. Clovék by se
mél zklidnit a pfipomenout si, Ze ma
Zit jinak. Tykd se to duse i téla. Je to
také odfikéni se zébavy. Na popele¢-
ni stfedu se diive nesmélo pfist a it
— véfilo se, Ze by slepice nenesly va-
jicka, podebiraly by se prsty, kulhaly
by krdvy a zaby by zraly na poli len.
Nesmélo se ani drat pefi — Stipaly by
blechy.
Irena Prochdzkovd,
Materskd skola Mezi Domy

TROGHA EXOLOGIE
NIKOHO NEZABIJE

Toto poselstvi, uvedené v titulku, se snazime predavat také dé-
tem v Matefiské Skole Lojovicka. Tridime odpad, Gi¢astnime se

soutéze ve sbéru hliniku, snaZzime se pomahat ptackiim na nasi
zahradé i v blizkém lesoparku.

Pro pfedskolaky méme kazdoro¢-
né pfipravenou sérii ekologickych
vychazek, které jsou u déti velmi
oblibené. Hravou formou maji moz-
nost seznamit se se zplsoby péce
o pfirodu i svoje vlastni zdravi.

V' letosnim skolnim roce mély jiz
déti prileZitost podivat se na farmu
v Radonicich, navstivily solnou jesky-
ni, se svymi programy Ptacci ve mésteé
a Padajici vlocky nas ve skolce navsti-
vily lektorky z Lestl Praha. Ekologické
centrum Podhoubi ndm pfipravilo

program Setfeme vodou a pred nami
jsou jesté Tajemstvi lesa a Duchové
z popelnic pofadané EC Koniklec.
Véfime, ze déti budou nadsené a do
daldiho Zivota si odnesou nejen hezké
zazitky, ale i trochu pouceni.

Zkuste to taky a az se zase bude-
te chystat vyhodit plastovou lahev
do smésného odpadu, vzpomente
sinanas.

Bc. Katetina Cernd, ucitelka MS Lojovickd
Foto: autorka
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ﬂ RADNICE

1 USNESENI ZASTUPITELSTUA

Usneseni Zastupitelstva méstské ¢asti Praha-Libus (ZMC) ze dne
27.2.2012 (usneseni véetné kompletnich priloh jsou dostupna

na www.praha-libus.cz):

®@ ¢.6/2012:
Zastupitelstvo méstské casti Praha-Li-
bus:
A. bere na védomi pokracovani pro-
cesu EIA Bytového domu Novodvorska,
investor Hercesa CZ, s.r. 0.
B. schvaluje nasledujici vyjadreni:
Vzhledem k tomu, Ze doslo k zasadni
zméné vlastni studie (nikoliv jen pre-
pracovani a doplnéni dokumentace
k EIA) — pozadujeme zahajeni no-
vého zjistovaciho fizeni. Dlivodem
je, ze dokumentace vlivu na ZP (EIA)
byla plvodné vypracovdna na Uplné
jiny projekt.
C. schvaluje jednotlivé pripominky
MC k predlozené dokumentaci EIA:

1. Masivni hmota objekti
Usnesenim ¢. 56/2009 ze dne 2. 12.2009
prijala MC Praha-Libug svdj zéakladni
strategicky dokument, kterym je Strate-
gicky pldn MC Praha-Libu3. Dokument
je koncipovén jako stfednédoby pro
obdobi realizace horizontu 2009-2015.
Definovanym cilem Strategického planu
v oblasti vystavby je pfedeviim ,zame-
zit extenzivnimu rozvoji nové vystavby
a zajistit jeji regulaci z hlediska kvantity
i kvality”. Z pohledu priorit opatfeni je
regulace vystavby hodnocena jako dru-
ha nejvyssi s koeficientem 1,62.

V predmétném Uzemi je podle tizemni-
ho pléanu (UPn) mozné pouze zachova-
ni, dotvoreni a rehabilitace stavajici ur-
banistické struktury. Obé navrzené va-
rianty vytvareji nezédouci dominantu
v okoli — prekracuji vystavbu, nikoliv ji
dotvareji — nesoulad s UPn. V tomto du-
chu je nutné ke koncepci Uzemi i pristu-
povat, a to i s ohledem na skutecnost,
Ze ze zapadni strany (za ulici Novodvor-
skd) navazuiji nizkopodlazni objekty ro-
dinnych domd. Z hlediska hmotového
usporadani se jevi jako vhodnéjsi studie
se 3 BD, ktera by umoznila snadnéjsi re-
dukci podlazi ve stfedni a jizni sekci.
Pozadujeme méné masivni hmo-
tu objektq, tedy snizit minimalné
v jizni sekci pocet podlazi -, nartist
hmoty v objemovém feseni” 10-
9-8 NP - vysledek jednani Komise
pro tGzemni planovani ze dne 18.
10. 2011, na kterém byly pfitomni
zastupci investora. Tento pozada-
vek na sniZeni objekta nebyl zo-
hlednén a nadéle na ném trvame.

2. Kompenzace pro obyvatele

V souvislosti s narlistem poctu obyva-
tel, a tedy nasledné zvySenym naro-
kim na dopravu, nérlistu pozadavkl
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na mista v MS a Z$ a jinych investic do
infrastruktury a podobné, pozadujeme
piedloZeni jasnych smluvnich ujednéni
o konkrétnich kompenzacnich opat-
fenich s konkrétnimi pfijemci, nikoliv
obecné pravné nezdvazné pfisliby.

3. Stale chybi celkova koncepce
SirSiho Gzemi.

Pozadujeme vypracovat GUzemni
studii feSené lokality s vazbami
na okoli.

4. Nevyjasnéné vlastnické vztahy
Prepracovand dokumentace i nada-
le pracuje s pozemky, které nejsou ve
vlastnictvi investora (A—G str. 14): Ga-
raze ¢p. 760 — zde patfi spolec¢nosti
Hercesa jen 94,88 % (11 fyzickych osob
(FO) a PRE), pozemek parc. ¢. 1123/116
ma jiné vlastniky (cca 48 FO), pozemek
parc. ¢. 1123/60 je ve spoluvlastnictvi
(obdoba jako ¢p. 760).

5. Pracovni doba pfi realizaci

S ohledem na blizkost okolni zéstavby
panelového vnitrobloku i rodinnych
domkl nesouhlasime s pracovni do-
bou Po—So (A—G str. 43).
Pozadujeme pracovni dobu pou-
ze v pracovni dny Po—Pa v case
8:00-19:00 hodin.

6. Sirsi dopravni vztahy

Chybi zohlednéni vlivu pfipadného
otevieni MUK Dolni Bfezany na praz-
ském silnicnim okruhu po splnéni
podminky Uzemniho rozhodnuti, tj. po
zprovoznéni obchvatu Pisnice. Doprav-
né inzenyrské podklady pro akci,Byto-
vy diim Novodvorska” zaroven pocitaji
se zprovoznénim navazujici jizni ¢asti
Prazského okruhu od D1 do Béchovic
do roku 2015, tato Uvaha je zcela ne-
redlna.

Pozadujeme piepracovani studie
do realné podoby a podminek.

7. Neredlné vymezeni poctu ovliv-
nénych obyvatel vystavbou
Nejblizsi panelovy blok tvofi jeden
funkcni celek situovany do tvaru pis-
mene,U" V predklddané studii jsou zo-
hlednény pouze 4 z 12 vchodli (A—G str.
105 a HO7 str. 10 + HOS str. 3).
Pozadujeme zapracovavat data
obsahujici redlné dotéenou ob-
last.

8. Hlukova studie - vypoctend hod-
nota 49,9 dB sice neprevysuje hodnotu
povolenou normou 50 dB - ale neuva-

zuje se mozna odchylka méfeni (HO8
str. 32: Vypoctené ekvivalentni hladiny
hluku v chranéném venkovnim prosto-
ru zaméru, bytovych domt Novodvor-
ské se pohybuji v denni dobé od 35,7
dB do 58,7 dB, tzn, ze hygienicky
limit pro hluk z dopravy na hlavnich
komunikacich 60 dB neni prekrocen.
V nocni dobé se ekvivalentni hladiny
akustického tlaku pohybuji mezi 26,8
dB az 49,9 dB.”) Posledni hodnota je
hrani¢ni pro hygienicky limit 50 dB pro
nocni dobu v chrdnéném venkovnim
prostoru staveb pro hluk z hlavnich po-
zemnich komunikaci.

V hodnoceni zdravotnich rizik — hluko-
va z4téZ ve venkovnim chrdnéném pro-
storu vroce 2015 - pozadujeme zajisté-
ni redlného vypoctu akustického tlaku.

9. Ochrana proti hluku

V textu je nékolikrat uvedena barié-
ra vysoka 6 m bez blizsiho upfesnéni.
Pozadujeme jeji jasné zakresleni
do vykresu situacniho mapové-
ho podkladu véetné pohledovych
vizualizaci pro dalsi jednani a po-
souzeni.

10. Navrhovana

organizace dopravy

a) dopravni napojeni

Po zruseni ¢asti ulice Zbudovska (pred
gardzemi), nové navrzeném zjedno-
smérnéni Casti ulice Miroticka a zasle-
penim ulice Predposledni bude moz-
nost vjezdu do celé lokality ulic Mirotic-
ka, Zbudovska a Cimelicka pouze ulici
Cimelickou z Novodvorské (na severni
strané lokality), tedy pouze jednim
vjezdem.

Toto feseni je pro obsluznost
dané oblasti nedostacujici a po-
Zadujeme vypracovani nového
komplexniho dopravniho feseni
celé lokality.

b) pési doprava

Navrhem nového objektu a parkova-
ciho zdlivu u ul. Miroticka jsou naru-
seny pési trasy k zastdvce autobusu.
V situaci zaméru neni ziejmé, zda bude
ponechan a upraven stévajici prechod
pro chodce pres Mirotickou ulici tvorici
pfistup na severni stranu ¢asti Mirotic-
ké ulice mezi bloky panelovych domf.
Pési trasa navrzend v dokumentaci (str.
33) je sice bezbariérovd, ale pomérné
uzkd a vede pouze na jizni stranu Miro-
tické ulice.

Pozadujeme ponechat piechod
pro chodce pres Mirotickou ulici
a jeho upravu tak, aby odpovidal
€SN 736110.

11. Doprava v klidu

a) Rozpory v dokumentaci

Mezi textem dokumentace a pfilohou H4
Cast 3),Analyza dopravy v klidu” je znac-
ny nesoulad v poctech nové zfizovanych

parkovacich mist. Dokumentace uvadi
64 novych kompenzacnich smluvnich
mist v garazich (str. 63), analyza uvadi
50 mist. Dokumentace uvéadi 13 mist na
Novodvorské v pfipadé posunu zastavky
autobusu, analyza uvadi 11 mist.

Navrh nového parkovaciho zélivu s 8
misty v Mirotické ulici je zakreslen v riiz-
nych ¢astech dokumentace s odliSnym
dispozi¢nim uspofadanim — rozpor mezi
obr. 17 na str. 34 a koordinacnimi situa-
cemi zaméru (pfilohy H.16.4 a H.16.25).
Pozadujeme odstranéni uvede-
nych nesouladii a doloZeni vypo-
¢th poétu parkovacich stani pro
skutecné navrzeny aktualni stav
v dokumentaci.

b) Gardzovd stdni

Zamér v obou variantach navrhuje 297
parkovacich stani v objektu BD, z toho
233 PS pro nové obyvatele a 64 PS jako
smluvni kompenzacni stani pro stavaji-
ci rezidenty. Tato smluvni kompenzacni
stani nejsou plnohodnotnou nahradou
za plvodni parkovaci diim s kapacitou
191 PS. Parkovaci diim byl navrzen a ko-
laudovan jako feseni dopravy v klidu pro
panelové domy v ulici Mirotickd a Zbu-
dovska. V dané lokalité jizniho bloku
mezi ul. Zbudovska a Miroticka bylo pfi
vystavbé bytovych domt a hromadnych
garazi uvazovano s celkem 324 PS, ztoho
122 PS na terénu a 202 PS v objektu ga-
razi (nakonec bylo v garazich kolaudova-
no 191 PS). P¥i stupni automobilizace 1:3
(jedno PS na 3 obyvatele) dokonce mélo
byt celkem 346 PS. V soucasné dobé
v okoli uvedeného jizniho bloku parkuje
na terénu vice nez 150 vozidel a dalsi vo-
zidla zaplnuji ulice u sousedniho bloku.
Nefunkénost parkovaciho domu kompli-
kuje dopravu v klidu v této oblasti, a tim
zéroven vyrazné snizuje kvalitu bydleni
v této lokalité. Lze predpokladat, ze v bu-
doucnosti se pocet automobill reziden-
td v oblasti bude zvysovat, a tim i poros-
te poptévka po parkovacich mistech.

Z vyse uvedenych diivodii poza-
dujeme plnohodnotnou nahradu
za vsechna garazova mista pu-
vodniho parkovaciho domu s ka-
pacitou 191 parkovacich stani.

¢) Povrchovd parkovaci stani

Zémér nefedi ndhradu stavajicich 66
volné pfistupnych bezplatnych parkova-
cich stani (45 na stavajicim parkovisti, 18
pred garadZzemi, 3 v Mirotické ul.). V doku-
mentaci se uvazuje s vybudovéanim pou-
ze 13 stani v uli¢cnim prostoru komuni-
kace Novodvorska a s Upravou navysuji-
ci pocet o 5 stani v ulici Mirotickd. Dalsi
uvaZzovana stani v ulici Miroticka (viz
bod d) jsou zavisla na souhlasu vlastnikd
pozemkd, které nejsou dolozeny.
Parkovaci stani (dale PS) byla navrzena
a kolaudovéna jako feSeni dopravy v kli-
du pro panelové domy (trvalé uzivani
venkovnich parkovacich stani bylo povo-
leno kolaudacnim rozhodnutim ¢. DOP/1



- referat 13765/93-Fb ze dne 20. 12.
1993), jejich nahrada proto musi byt v pl-
ném rozsahu. Dokumentace nevysvétlu-
je pojem ,smluvni kompenzacni stani,
Ize se pouze domnivat, Ze budou tato
stani nabizena stavajicim rezidentlim
za Uplatu. Pak ovsem nelze automaticky
predpokladat, Zze budou vsechna stani re-
zidenty vyuZzita a pocitat s nimi v bilanci
parkovacich stani. Rovnéz nelze ze stej-
nych dlivodu v bilancich parkovacich sta-
ni predpokladat, Ze vozidla z povrchu se
pfesunou na zbyvajici volna zpoplatnénd
mista v garézich,,Ojgar”, coz predkladatel
rovnéz v dolozenych vypoctech uvazuje.
Pozadujeme plnohodnotnou nahradu
bezplatnych parkovacich stani v uli¢-
nim prostoru minimélné jako néhradu
za zrusena parkovaci mista na parko-
visti a komunikaci (66 PS). Tato nahrada
musi byt provedena opét bezplatnymi
PS, nelze tedy v zddném pfipadé jako
nahradu uvazovat tzv. ,smluvni” kom-
penzacni parkovaci stani v garazich.

d) Zfizeni kolmych stdni namisto podé|-
nych v ul. Mirotickd

Navrh stavebnich tprav v ulici Mirotickda
uvazuje zménu 9 podélnych mist na 23
kolmych, tedy zisk 14 mist. Tento udaj je
zavadéjici, nejedna se ve stdvajicim sta-
vu 09, ale 0 11 podélnych mist. Rovnéz
uvadéné mozné provedeni (str. 33 do-
kumentace) s oddélenim parkovacich
stani od chodniku betonovou zidkou
o0 vyice 50 cm je diskutabilni. Sitkové
poméry umoznuji jiné feseni bez zidky.
Pozadujeme doreseni provedeni
uvedenych stani véetné uzavieni
dohody se SVJ Zbudovska - Miro-
ticka. Bez splnéni této podminky
nelze tato parkovaci stani uvazo-
vat a do celkového poctu stani za-
pocitavat.

e) Parkovaci stdni pro novy bytovy dim
Redlnym narokdm neodpovida pocet
parkovacich stani pro bytové jednotky
1+kk (0,5 PS/1 bytovou jednotku) a 3+kk
(1 PS/1 bytovou jednotku), prestoze ten-
to pocet vyhovuje platné vyhlasce.
Pozadujeme zvyseni poctu parko-
vacich stani pro byty 1+kk a 3+kk
nad ramec vyhlasky hl. m. Prahy ¢.
26/1999 Sb., o obecnych technic-
kych pozadavcich na vystavbu v hl.
m. Praze, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, a to nasledovné: pro bytové
jednotky 1+kk - 1 PS/bytovou jed-
notku, pro bytové jednotky 3+kk -
1,5 PS/bytovou jednotku.

f) Doprava v klidu béhem samotné vy-
stavby

Po dobu vystavby je navrzeno 34 do-
Casnych parkovacich mist na pozem-
ku firmy NB Kunratice jako néhrada za
rusenych 63 parkovacich mist na par-
kovisti a pfed objektem gardzi v ulici
Zbudovska, 3 mista v ul. Miroticka a za
8 uzivanych mist v objektu garazi (tzn.
34 stani jako nahrada za 74 stani).

Navrzena nahrada je naprosto ne-
dostatecna. Pozadujeme po dobu
vystavby zajistit plnohodnotnou
nahradu za zrusena parkovaci mis-
ta na parkovisti a komunikaci. Tato
nahrada musi byt uvedena do pro-
vozu pred zahajenim stavby.

g) Analyza dopravy a pasport parkova-
cich stdni'v lokalité mezi ulicemi Zbudov-
skd, Mirotickd a Cimelickd

Predmétem této analyzy zpracované Ate-
lierem Promika, s. r. 0., ktera je soucasti
predlozené dokumentace, bylo posouze-
ni kapacity parkovacich mist v oblasti ulic
Novodvorska, Cimelicka a Zbudovska bez
parkovaciho domu umisténého pfi ulici
Novodvorska s kapacitou 191 PS. Cilem
posudku mélo byt provéfeni vstupnich
Udajd a posouzeni adekvétnosti podkla-
du, které byly vyuzity pii vyhodnocovani
Udajl a pro zpracovani zavéru v analyze.
Nestandardni se jevi skutecnost, ze do-
pravni priizkum byl proveden v obdobi
letnich prazdnin, navic ve dnech pondéli
a patek, kdy se seriézni dopravni prlizku-
my neprovadéji. Prizkum sice doklada
prepocet na bézny rok, dolozené vypoc-
tené hodnoty parkujicich vozidel v béz-
ném roce jsou vsak stéle o cca 10 % nizsi,
nez skutecny stav dle poznatkd MC Pra-
ha-Libus. Pocet zaznamenanych vozidel
Cinil v anoru 2012 celkem 331 ks, predlo-
Zend analyza vypocetla jen 306 ks. Analy-
za se v piiloze 3 - vypocty dopousti po-
chybeni, kdyz predpoklada, ze vsechna
vozidla, parkujici v garazich ,Ojgar” né-
lezi rezidentm zkoumané oblasti. Tento
predpoklad se nezaklada na pravdé. Dale
analyza predpoklada, ze po dostavbé BD
Novodvorska zacne nezanedbatelny po-
Cet rezident(i nové parkovat v gardzich
,Ojgar” nebo na ,smluvnich mistech”
v garazich BD Novodvorska. Zpoplatnéna
mista vsak pii soucasné bezplatné moz-
nosti parkovani na komunikaci néktefi
rezidenti nejsou ochotni akceptovat, pro-
toze v garazich ,Ojgar” jsou v soucasné
dobé volna mista, ale na pfilehlych ko-
munikacich poptévka po parkovani pie-
vysuje nabidku.

Pozadujeme vypracovani nové
analyzy za standardnich podmi-
nek, tedy v obdobi mimo prazd-
niny a svatky, v pracovnich dnech
utery az ctvrtek. Pozadujeme,
aby tato analyza byla v souladu
s pfredloZzenou dokumentaci. Vza-
jemny nesoulad casti dokumen-
tace nelze akceptovat.
Pozadujeme, aby analyza ob-
sahovala samostatné posouze-
ni parkovacich kapacit pro jizni
blok stavajicich panelovych domu
mezi ulicemi Zbudovska - Miro-
ticka bez zapocitani PS v garazich
»~Ojgar”, které nebyly kolaudova-
ny pro dopravu v klidu pro tyto
panelové domy.

12. Vefejna doprava

a) Stavba budouci trasy metra D
Navrzend stavba BD je v ochranném
pasmu 35 m budouci trasy metra D.
V predlozeném posudku Metroprojek-
tu chybi jednoznacné konstatovani,
Ze planovand stavba BD neni v kolizi
s budouci trasou metra D. Z posudku
(pfiloha H12: ,vlivy vystavby tunell na
stojici objekt budou nezanedbatelné”)
vyplyvd, Ze se v kazdém pfipadé pro-
drazi vystavba metra a budouci zvyse-
né néaklady pijdou na vrub hlavniho
mésta Prahy. Posouzeni vibroizolace
fesi pouze hluk Sifeny konstrukci metra
pfi provozu. Neni posouzen vliv vystav-
by metra na jiz stojici objekty (pokud
by vystavba metra probihala pozdéji
nez vystavba bytovych dom).
Pozadujeme predlozeni takové
dokumentace, ktera v nasledném
posudku od Metroprojektu bude
konstatovat, ze nezdrzi ani ne-
prodrazi budouci stavbu, ktera je
ve vefejném zajmu obéani hlav-
niho mésta Prahy.

b) Vystavba tramvajové trasy a posileni
linek bus

PrirGstek nékolika set obyvatel pravdé-
podobné v ekonomicky aktivnim véku,
ktery se ze strany predkladatele pred-
pokladéa pred vystavbou metra a na-
vazné dopravy vyzaduje i tomu odpo-
vidajici feseni MHD.

Pozadujeme ve studii dopracovat
zvyseny narist pozadavku na ve-
fejnou dopravu - autobusovou
a pfipadné tramvajovou v SirSim
uzemi.

13. InZenyrské sité

Jsou obecné navrzeny prelozky patei-
nich siti. V uzemi s budouci podzemni
trasou metra jde o pfilis obecné a ne-
konkrétni konstatovani.

Pozadujeme predlozeni konkrét-
nich vykresa se zakreslenim pla-
novanych prelozek siti.

14. Zelen

V dendrologickém prizkumu nejsou
zahrnuty a posouzeny dieviny (7 stro-
m) rostouci v ulici Miroticka, s jejichz
kécenim je v Dokumentaci uvazovano
v souvislosti s planovanym rozsifenim
parkovacich stani v této ulici (14 PS).
V prizkumu (Pfiloha H 13) neni rovnéz
zohlednéna skutecnost vyvracené lipy
z léta 2011. Stavajici lipové alej zahr-
nuje jiz jen 11 ks lip. V kapitole Vege-
tacni Upravy (str. 34—39) jsou uvadéna
nepfesna data. ,Z celkem 16 stromi
budou odstranény 4 ks rostouci na po-
zemku investora...". Ve skutecnosti se
jedndjizjen o 12 stromt (11 lipa 1 ofe-
sak) a 3 ks kefu. V pfiloze H 3, na str. 4 je
uvedeno,alej podél Novodvorské bude
doplnéna o 10 strom{ na méstsky po-
zemek..." Na str. 36 v hlavni Dokumen-
taci je konstatovano ,podél ulice No-

wonice (Y

vodvorska je navrzeno doplnéni lipové
aleje celkem 11 ks lip srd¢itych”.

V tabulce ¢. 6 — plocha zelené (str. 37)
je uvedeno chybné parc. ¢. 2113/116,
a u celkové bilance plochy zelené — pu-
vodni stav — chybna vyméra 211 m2
Realizace planovanych dosadeb - do-
plnéni aleje podél objektu a dosadby
na jiznim a severnim boku gardZzové
podnoZe - budou zaviset na pfipad-
nych souhlasech vlastnikl pozemkd.
Zamér vysadby drevin se jevi jako ne-
realisticky, nebot nékteré vysadby jsou
navrhovény na pozemcich tfetich osob.
Pozadujeme aktualizovat Dendro-
logicky priizkum z roku 2009, kte-
ry jiz zcela neodpovida skutecné-
mu stavu drevin v dotcené loka-
lité a nezahrnuje dreviny, jejichz
kaceni bude vyvolané vystavbou
dalsich PS v ulici Miroticka a s ni-
miz je v dokumentaci uvazovano.
Dale pozadujeme piedlozit realis-
ticky zamér vysadby.

15. Odpady

Sbérné nadoby na tfidény odpad, po-
skytovany Magistratem a urceny na
odpad od fyzickych osob, jsou typizo-
vané. Sbérnd stanovisté rozmisténd na
tzemi nasi MC jsou osazena kontejnery
na plasty a ndpojové kartony o objemu
1100 |, na sklo 3350 | a na papir typu
Schéfer o velikosti 3200 I. Velikost zva-
zovanych sbérnych nadob pro novy BD
neni v souladu s moznostmi magistratu
a pozadavky MC.

V hlavni dokumentaci na str. 80 se uva-
di, ze pro BD je zapotiebi rozmisténi
nejméné 2 recyklacnich hnizd, v nichz
bude osazeno celkem 12 nadob. V pfi-
loze H 3 na str. 6 se zase uvadi: ,recyk-
lacni hnizda jsou v projektu navrze-
na — 4 recyklacni hnizda v jednotném
provedeni”. Umisténi sbérnych nadob
na tfidény odpad je navrZeno na vefej-
nych prostranstvich mimo pozemek in-
vestora. Z toho 2 recyklacni hnizda do-
konce do ulice Mirotickd, do mist, kde
jsou jiz dnes nadoby na tfidény odpad
umistény. Umisténi dalsich kontejnert
pro novy BD do téchto mist je z prosto-
rovych diivodid neredlné a nemozné.
Pozadujeme, aby sbérné nadoby
na tfidény odpad a komunalni
smésny odpad byly umistény na po-
zemek investora, nadoby na smésny
odpad do domovniho vybaveni
v souladu s vyhlaskou ¢. 5/2007
Sb. hl. m. Prahy.

16. Prasnost v dobé vystavby
Pozadujeme dolozit odborné
zpracovanou studii prasnosti
v dobé vystavby na nejblizsi obyt-
nou zastavbu.

D. nadéle pozaduje, aby v pfipadé
vypracovani Posudku probéhlo
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veiejné projednani Dokumentace a Po-
sudku.

E. povéfuje starostu Mgr. Jifiho Koubka
a predsedu Komise pro izemni planovani
Mgr. Vaclava Kuthana jednanim s investo-
rem o kompenzacich pro méstskou cast.

o0 ¢.7/2012:

Zastupitelstvo méstské casti Praha-Libus:
1. schvaluje prodej ¢asti,a, b, c“ pozemku (dle
geometrického planu ¢. 1465-212/2011, ové-
feny Ing. lvanou Fouskovou, opravnénym geo-
detem 7. 12. 2011) oddélené od pozemku parc.
¢.557/27 o vyméte 4 m?, v k. 0. Libus, obec Praha,
Bytovému druzstvu K Lukam, IC: 61464414, K Lu-
kam 644, Praha 4, za cenu dle znaleckého posud-
ku Ing. Jana Konty €. 3622-02/2012 2 10. 1. 2012
ve vysi 8360 K¢, tzn. 2090 K¢/m?, coz odpovida
cené dle cenové mapy. Pozemek parc. ¢. 557/27
v k. 0. Libus, obec Praha, je veden na LV 849 pro
k. . Libug, obec Praha, s vlastnickym pravem hl.
m. Praha — svéfen MC Praha-Libus. Veskeré na-
klady spojené s prodejem pozemku vetné zapi-
su do katastru nemovitosti nese kupujici.

2. povétuje starostu MC Praha-Libu$ Mgr. Jifi-
ho Koubka podpisem této smlouvy, ktera je ne-
dilnou soucéasti tohoto usneseni.

K otisténi pripravily
Petra Jandckovd a Hana Koldrovd

¥inzerce

POVINNE RUCENI NEJLEVNEJI,
pojisténi najmu,
dlichodova reforma.
Pojistovaci maklér
Magr. J. Lnénickova
tel. 775 302 353
jitka.Inenickova@seznam.cz
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Vytah z usneseni Rady méstské casti Praha-Libus v obdobi od 1. do 28. 2. 2012. PIna
znéni jsou k dispozici na Uradu méstské ¢asti Praha-Libus. Na internetovych strankach
Ceského uradu zemémeéri¢ského a katastralniho - http://nahlizenidokn.cuzk.cz/ - jsou
veiejné dostupné tidaje o parcelach a budovach zapsanych v katastru nemovitosti.

Rada MC Praha-Libus:

©®@ Souhlasi s roziifenim pfipojeni pozemku parc. €.
520, k. G. Libus, na mistni komunikaci Oparanska za spl-
néni nasledujicich podminek: Veskeré stavebni upravy
néjezdu na pozemek budou provedeny na néklady in-
vestora, vjezd bude proveden ve stejné barevnosti a ze
stejné zamkové dlazby jako okolni vjezdy (koncepce
ulice zGstane zachovana).

®@® Povazuje soucasné napojeni pozemku parc. €.
841/1 v k. 4. Libu3 na mistni komunikaci Na Sejdru za
dostatecné, vyhovuijici realizované pfistavbé technic-
kého zazemi RD ¢p. 568/3, souhlasi s pfipojenim po-
zemku na komunikaci Na Sejdru.

©@ Souhlasi se zvefejnénim zéméru na pronajem
C¢asti pozemku parc. ¢. 428/20 k. u. Libus, obec Praha na
umisténi reklamni tabule o velikosti 1,50 x T m.

©®@ Bere navédomia pfedbézné souhlasi s ndvrhem
geometrického planu ¢. 1205-21/2011, véetné v ném
navrzené: a) opravy geometrického a polohového ur-
¢enibodu ¢. 6 a s tim souvisejici zménou pribéhu vlast-
nické hranice mezi pozemky parc. ¢. 75/1, 83/1 a 81/1,
k. 0. Pisnice, b) upfesnéni hranic pozemku mezi body
8-12 u pozemku parc. €. 75/1 a upresnéni hranic po-
zemku mezi body 8—10 u pozemku parc. ¢. 259/1, ¢)
rozdéleni pozemku parc. ¢. 259/1 na pozemky parc. ¢.
259/1 a pozemky parc. ¢. 259/5 a 259/6 tak, jak je z na-
vrhu geometrického pldnu patrno. Geometricky plan je
nedilnou soucasti tohoto usneseni. Uklddd OSMI pro-
jednat s manzeli Sebestovymi majetkopravni vypofa-
dani plynouci z pfijaté varianty feseni.

®@ Bere na védomi zpravu hodnotici komise ze dne
1. 2. 2012 o posouzeni a hodnoceni nabidek na vefej-
nou zakazku malého rozsahu ,Stavebni tpravy a opra-
vy bytového objektu v aredlu MS Ke Ka$né - 3. etapa -
2011-2012" Schvaluje pofadi nabidek uchazeci, uve-
denych ve zpravé. Rozhoduje o pridéleni zakazky firmé
Rybar stavebni, s. r. 0., se sidlem Namésti Miru 50, 276
01 Mélnik, 1CO: 27131335 za cenu 1 039 331 K¢ + 151
280 K¢ (DPH) =1190 611 K¢.

©@ Schvaluje aktualizované pIné moci pro zastupo-
vani MC ve vécech technickych, vystavené ke smlouvé
s dodavatelem stavby ,Revitalizace parku U Zahradkaf-
ské kolonie, firmou Gardenline, s. r. 0., se sidlem Sefi-
kova 405/13,412 01 Litoméfice, IC: 27263827, & smlou-
vy 2012016006, platné od 6. 1. 2012, pro Ing. Jindficha
Sochiirka a Ing. arch. Zdenka Kfize. Povéfuje starostu
podpisem téchto plnych moci, které jsou nedilnou sou-
Casti tohoto usneseni. Schvaluje Dodatek ¢. 1 smlouvy
s firmou Gardenline, ktery aktualizuje plné moci pro
jednani ve vécech technickych a je nedilnou soucasti
tohoto usneseni.

©@ Schvaluje jmenovani obalkové a hodnotici ko-
mise pro vefejnou zakazku malého rozsahu na ,TDS —
Revitalizace parku U Zahradkarské kolonie” ve slozeni
uvedeném v pfiloze.

©®@ Souhlasi s navrzenym programem zasedani Za-
stupitelstva MC Praha-Libus, konaného dne 27.2.2012,
ktery je nedilnou soucasti tohoto usneseni.

©@ Schvaluje zadosti o ucelové investi¢ni dotace
z kapitoly 1016 rozpo¢tu HMP na rok 2012: 1. Rekon-
strukce aredlu ZS Meteorologické — 6,6 mil. K&. 2. Re-

konstrukce aredlu ZS s RVJ Ladislava Cofka — 2,3 mil.
K¢. Povéfuje vedouci EO a vedouciho OSMI zajisténim
vypracovani a odeslani seznamu pozadavk( v pozado-
vaném terminu na ROZ MHMP.

®@® Bere na védomi pokracovéni procesu EIA Byto-
vého domu Novodvorska, investor Hercesa CZ, s. r. o.
Schvaluje vyjadreni, které je dostupné na www.praha-
libus.cz.

®@ Schvaluje Rozhodnuti zadavatele o vybéru nej-
vhodnéjsi nabidky vefejné zakazky ,TDS — Revitalizace
parku U zahradkarské kolonie”, a to v souladu se Zpra-
vou o posouzeni a hodnoceni nabidek. Povéfuje staros-
tu Mgr. Jifiho Koubka podpisem tohoto Rozhodnuti,
které je nedilnou soucasti usneseni. Schvaluje cenovou
nabidku vitézného uchazece Tomase Lubovského ve
vysi 92 000 K¢ bez DPH, kterou predlozil v rdmci vefej-
né zakézky. Schvaluje pIné moci pro zastupovani MC ve
vécech technickych vystavené ke smlouvé s dodavate-
lem sluzeb ,TDS - Revitalizace parku U Zahradkariské
kolonie”, fyzickou osobou — Tomas Lubovsky, Ke Hristi
60, 252 19 Drahel¢ice, IC: 45202991, pro Ing. Jindficha
Sochtrka a Ing. arch. Zderika KFize, které jsou nedilnou
soucasti tohoto usneseni. Schvaluje smlouvu s vitéz-
nym uchazec¢em — fyzickou osobou — Tomas Lubovsky
vcetné viech priloh.

©@ Jmenuje pani Evu Cochovou a pani Jaroslavu
Klemesovou ¢lenkami Komise k projednévani prestup-
ké s ucinnosti od 1. brezna 2012. Odvolava pana Jifiho
Matéjovského z funkce clena Komise k projednéavéni
prestupk k datu 29. Gnora 2012.

®@ Nesouhlasi se zvefejnénim zaméru odprodej
Casti pozemku parc. ¢. 318/1 v k. U. Pisnice, obec Praha.

@ Souhlasi s tim, 7e MC Praha-Libug nevezme zpét
své namitky v fizeni o namitkach k obsahu jednostran-
né obnoveného katastralniho operétu v k. 0. Libus, jak
74da Katastralni urad pro hl. m. Prahu, a vycka (ve véci
¢j. OR-1516/2011-101 Kat.urad) na fadné rozhodnuti
ve spravnim fizeni. Povéfuje OSMI piedanim vysledku
tohoto usneseni DUDA SVD, s . o., ktera bude dale in-
formovat Katastralni Gfad pro hlavni mésto Prahu, Ka-
tastralni pracovisté Praha.

®@ Na zakladé rezignace Ing. Stépanky Macrkové
ji odvolava z funkce predsedkyné Komise pro udrzitel-
ny rozvoj MC Praha-Libug k datu 29. 2. 2012. Jmenuje
Magr. Jifiho Koubka, politika projektu Zdrava Libus a Pis-
nice a MA21, predsedou Komise pro udrzitelny rozvoj
MC Praha-Libu3 s G¢innosti od 1. 3. 2012. Jmenuje Mgr.
Katefinu Tomesovou ¢lenkou Komise pro udrzitelny
rozvoj MC Praha-Libug za neziskovy sektor s G¢innosti
od 1.3.2012.

©@ Schvaluje Plan zlepsovéni projektu Zdrava Libus
a Pisnice a mistni Agenda 21 pro rok 2012, ktery je ne-
dilnou soucasti tohoto usneseni.

®@ Jmenuje pani Janu Leichterovou ¢lenkou re-
dakéni rady casopisu U nés s Ucinnosti od 1. bfezna
2012.

®@ Souhlasi s Akénim planem pro rok 2012. Dopo-
ru¢uje Akeni plan pro rok 2012 k projednéni na zaseda-
ni zastupitelstva MC.

®@ Nesouhlasi se zamérem pana Roberta Lang-
ra, na povoleni vyjimky ze stavebni uzavéry na ¢asti



pozemku parc. ¢. 873/82, k. 0. Libug, pro stavbu
samoobsluzné mobilni ¢erpaci stanice PHM — sys-
tém AVK.

®@ Souhlasi se zdmérem vyhlaseni konkurz-
niho fizeni na feditelky: MS Mezi Domy, MS K Lu-
kam, MS Ke Ka$né, MS Lojovicka. Povéfuje pana
starostu Mgr. Jifiho Koubka informovat jednotli-
vé feditelky MS o zaméru vyhlaeni konkurzniho
fizeni.

©@® Schvaluje smlouvu o dilo na zajisténi vy-
konu koordinatora BOZP na stavbu v rdmci pro-
jektu Revitalizace parku U Zahradkaiské kolonie,
(Z.2.16//2.1.00/27001 firmou CRDR, s. r.0., Morav-
sk 34, 120 00 Praha 2, IC: 285 00 679.

©@ Schvaluje Vyro¢ni zpravu dle zdkona ¢.
106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informa-
cim za rok 2011, kterd je nedilnou soucasti tohoto
usneseni. Povéfuje tajemnika UMC Praha-Libu3
podpisem Vyrocni zpravy dle zdkona ¢. 106/1999
Sb. o svobodném pfistupu k informacim za rok
2011 a jejim zvefejnénim.

©@ Schvaluje personalnizmény v Poradni sku-
piné tajemnika UMC Praha-Libu3 pro nakladani
s pfebyte¢nym a nepotfebnym majetkem svéfe-
nym MC (dale jen ,likvida¢ni komise”) ve slozeni:
pfedseda Ing. Ivo Pulman, ¢lenové: Ing. Zuzana
Kuryvidlova, Jaroslava KlemeSova, Véra Krenko-
va, tajemnice Olga Starkova. Uklada tajemnikovi
UMC Praha-Libu$ ustanovit vnitinim predpisem
likvida¢ni komisi dle bodu ¢. 1 tohoto usneseni.

®@ Po otevieni obélky konstatuje, Ze zajem-
ce splnil podminky prondjmu objektu Ke Kasné
&p. 100 dle usneseni Rady MC & 21/2012 ze dne
31. 1. 2012. Schvaluje uzavfeni najemni smlouvy
na prondjem objektu Ke Kasné ¢p. 100 vcetné
pozemkd parc. ¢. 782 a parc. ¢. 783, oba v k. U.
Pisnice, firmé Pragomedika, s. r. 0., Nestatni zdra-
votnické zarizeni, Tajovského 1310/4, Praha 4. Na-
jemni smlouva bude uzaviena na dobu neurcitou
s ucinnosti od 1. biezna 2012 s vypovédni Ihitou
6 mésicl. Vyse mésicniho ndjemného je 25 000 K¢
+ 20 % DPH. Najemné bude kazdoro¢né valorizo-
vano dle ro¢ni miry inflace vyjadiené pfiriistkem
primérného indexu spotiebitelskych cen za 12
mésict roku soucasného proti priméru 12 mési-
G roku predeslého vydaného CSU.

©®@ Souhlasi s navrhovanou stavbou pfipojek
splaskové kanalizace, vodovodu a plynu a s jejich
ulozenim do pozemku parc. ¢. 5, k. 0. Pisnice, kterd
je ve vlastnictvi obce Prahy, svéfeno MC Praha-Li-
bus, pro napojeni pozemku parc. €. 7, k. . Pisni-
ce dle dokumentace (situace) Ing. Jana Setelika
z 12/2011 za nasledujicich podminek: Komuni-
kace Zatonska zistane prijezdna. Povrchy budou
uvedeny po provedeni praci do plvodniho stavu,
stavebnik dolozi (v pfipadé neruseni zivicného
povrchu komunikace) doklad o pfevzeti zéruky za
povrch komunikace. Pfed stavbou pfipojky plynu
uzavie stavebnik (nebo budouci vlastnik) s MC
Praha-Libu$ smlouvu o smlouvé budouci o véc-
ném bfemeni uloZeni pfipojky do pozemku parc.
¢. 5, k. U. Pisnice, ktery je ve vlastnictvi obce, své-
feny MC Praha-Libus. Stavebnik pred zapocetim
praci pozada 0ZPD UMC Praha-Libus o stanovisko
k provedeni vykopovych praci a pfiznani k mist-
nimu poplatku za uzivani vefejného prostranstvi.

K otisténi pripravily
Petra Jandckovd a Hana Koldrovd

waonice KRN

vymeénna inzerce ¥

Na rozvoj LibuSe pujdou
statisice ze soukromych zdrojl

Developerska skupina KZP se pred ¢asem rozhodla zfidit vlastni finan¢ni fond, jehoz prostred-
nictvim pfispéje k dalSimu rozvoji méstské ¢asti Praha-Libu$ nad rdmec svych zékonnych po-
vinnosti. KZP fond se kromé zelené vénuje také zvyseni bezpecnosti a Cistoty Libuse a rozvoji
volnocasovych aktivit pro vSechny generace. Vétsinu aktivit, které budou z prostredki tohoto
fondu realizovany v priibéhu roku 2012, navrhli sami obcané Libuse formou odpovédi na anket-
ni otazky v prbéhu Dne s Libusi, ktery uspofadala spole¢nost KZP ideal invest v zafi 2011. N&-
sledné byly névrhy projednény s vedoucimi odbori Uradu MC Praha-Libus, se kterymi KZP fond
konzultuje vSechny své zaméry. Prostfedky budou z fondu uvolrovany na zakladé darovacich
smluv mezi zfizovatelem fondu, spolec¢nosti KZP ideal invest a méstskou casti.

Na letosni rok jsou pfipraveny projekty v hodnoté nékolika stovek tisic korun, pficemz zhruba
75 procent rozpoctu je jiz pfidéleno konkrétnim aktivitam — jednd se napiiklad o vybudovani
parciku s lavickami a oddélenou zénou pro pejskare v ulici Zbudovskd/Novodvorskd, umisténi
sedmi lavicek v rliznych mistech Libuse a Pisnice, oploceni dvou stanovist popelnic v ulici Zbu-
dovska, pfistaveni kontejnerd pro Uklid pozemkd okolo ulice Novodvorskd, kde se stéle tvori
skladky, nebo rekonstrukce MS K Lukam v hodnoté bezméla ptil milionu korun.

Zbylé prostiedky stale ¢ekaji na nejvhodnéjsi ndméty. Pravé o ty bychom radi touto cestou
pozédali obcany Libuse a Pisnice. Pokud byste ve svém okoli také néco radi zménili, piste, pro-
sim, na e-mail koordinatorky komise udrzitelného rozvoje MC Praha-Libus pani Jany Martinkové
(martinkova@praha-libus.cz), kterd z vasich navrh( vybere ty nejvhodnéjsi a doporudi je KZP
fondu k realizaci. Na strankach tohoto ¢asopisu a na obecni vyvésce vas pak budeme informo-
vat, které naméty skutecné nejlépe odpovidaji zaméreni naseho fondu, a do ¢eho se tedy diky
vam pustime.

Jifi Kudldcek, KZP ideal invest, a. s., www.kzpii.cz

inzerce ¥

KONKURE NA
REDITELKY
C1 REDITELE

MATERSKYCH
CYKLO EMAP SHOL

Ko L E KC E 201 2 Rada méstské ¢asti
Praha-Libus vyhlasuje

SKLADEM + VYPRODEJ konkurzni fizeni na
LONSKYCH MODELO obsazeni funkce fedi-

« - - tele/ky
KOL, OBLECENI, PRILEB ) )
3 d MS K Lukam 664, MS
a ° Mezi Domy 373 (vzdé-
. o ez ’ lavaci program Mon-
Prodej a servis jizdnich kol tessori), MS Ke Kazné
a doplﬁkﬁ 334, MS Lojovicka 557.
Pfihlasky do konkurzni-
www.emap-praha.cz ho fizeni Ize podévat do
27.4.2012.
Pisnice - KVRTILCE 317 — Praha 4,
tel. 261 911 452 | mobil 721414 810 Uplné znéni vyhlasené-
e-mail: obchod@emap-praha.cz ho konkurzniho fizeni
naleznete na adrese:
Oteviraci doba: Po, Ut, St 10-18, www.praha-libus.cz —
Ct 12-20,P4 10-18, S0 9-14 aktuality.

od listopadu do tGnora - zimni soboty zavieno
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inzerce ¥

ORISR TR

DOMY

v Praze, které let!

Rodinné a radové domy 4kk - 6kk
Skvélé ceny jiz od 4.881.000 K¢ bez DPH

Developer: LUNA PROPERTY s.r.0. ¢len skupiny Raiffeisen - Leasing Real Estate

10| Unas | 4/2012
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ROZHOVOR

V BRITANII SE NIKDO NESTYDI SPORTOVAT

Na otazky casopisu U nas odpovida Bc. Eliska Fronkova, fyziote-
rapeutka a instruktorka aerobiku a fitness.

Vedete kurzy détského aerobiku
v Klubu Junior na sidlisti Pisnice.
Piisobite zde lektorsky uz od roku
2004. Jak jste se k této cinnosti
dostala?

Od détstvi jsem rada sportovala,
jako snad kazda mala holcicka jsem
chtéla byt baletkou. Nejprve mé za-
ujal tanec, absolvovala jsem tane¢-
ni obor v ZUS, poté jsem se Fadu
let vénovala spolecenskému tanci.
Pozdéji jsem nasla inspiraci u svoji
starsi sestry a v roce 1996 uspésné
absolvovala kurz instruktora aerobi-
ku a fitness. PUsobila jsem pak jako
lektorka ve Fitness Chrpa, na Brum-
lovce, v Domynu lvy Farafové, v ho-
telu Intercontinental, Ol3anka a ve
Squash Arené Novodvorska.

Proc¢ prdveé aerobik? Co to presné
znamenad?

Aerobik ma k tanci blizko, je to
sportovni disciplina, které se da vé-
novat dlouhodobé a v podstaté v ja-
kémkoliv véku. Aerobni znamena
doslova ,za pfitomnosti kysliku“. Ae-
robni cviceni je povazovéno za nejvy-
znamnéjsi slozku fitness diky pfizni-
vym zdravotnim efektlim, které jsou
s nim spojené. Cvicime-li aerobné,
zlepSujeme celkovou Ucinnost nase-
ho kardiovaskularniho systému (srd-
ce, plic a obéhové soustavy). Aerobik
znamend v presném znéni aerobni
cviceni, kdy mate urcitou tepovou
frekvenci a vade télo spaluje tuky,
opakem je anaerobni cviceni, které
neni zddouci, vase télo spaluje sa-
charidy a pracuje na kyslikovy dluh.

Jakd je obvykld ndpln lekce?
Cviceni je zaméfené na aerobni
z4té7, tedy na odbourdvani tukl po
dobu 60 minut, jednd se o cviceni
bez poskokd, které nezatézuje kloub-
ni aparat. V kazdodennim Zivoté to
znamena, Ze ztracite timto cvicenim
télesny tuk, zvysuje se vase odolnost
vykondvat oblibené ¢innosti az do
pozdnich etap vaseho zivota. Je ziej-
mé, Ze aerobni cviceni je vyznamné
pro zlepseni celkového zdravi a pfi
pfedchazeni mnoha zdravotnim pro-
blém(im, které souviseji se sedavym
Zivotnim stylem. Hodiny zac¢indme
zhruba desetiminutovym warm up,
coz znamena rozehidti s kratkym
protazenim, které pfipravi télo na
naslednou zatéz. Lekci vzdy koncime
dikladnym protazenim. V predskol-
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nim véku je nutné se zaméfit na vse-
stranny télesny rozvoj, tato ¢ast by
méla tvorit vétsi ¢ast hodiny. Mensi
Cast je vénovana prvkim z aerobiku,
jednodussi choreografii a ndcviku za-
kladnich krokl z aerobiku. Déti také
moc rady cvici s riznymi pomUickami
— obrucemi, malymi i vétSimi mici,
satky, vyuzivdme i gymnastického
naradi. V lekcich pro dospélé vyuzivi-
me overballQ, velkych mic(i, gum na
cviceni a ¢inek.

Kdo na tyto kurzy chodi?

Momentélné vedu v Klubu Junior
hodiny pro ptedskolni déti a hodiny
pro dospélé.

Co si zvasich hodin odnesou déti
do Zivota?

Jakykoliv sport je zdrojem rados-
ti, novych zazitkl a pro ty nejmensi
obrovskym vkladem do budoucna.
Pohyb je pro déti pfirozeny, maji
touhu si hrét, béhat, zavodit jen tak
pro radost, vykon je aZ na druhém
misté, to je zaklad, kterého se na
svych hodindch drzim. Déti se na-
uci prekondvat prekdzky, ziskavat
zkusenosti, nau¢i se komunikovat
s ostatnimi, prosazovat se a soucas-
né bréat ohled na ostatni. Samoziej-
mé nemohu opomenout i pozitivni

psychomotoricky neprospivaji. Po-
kud jsou maminky désledné a s dét-
mi doma cvici, pak vidite ohromné
pokroky. Rdda bych se do budoucna
vénovala fyzioterapii u détskych pa-
cientl. Pracuji s détmi velmi rada,
nejvice na détech ocenuji jejich
pfirozenost, bezprostfedni chovani,
uméji jednat narovinu, dat najevo
svou radost z pohybu. Je Skoda, ze
se tyto vlastnosti s vékem vytraceji...

Na 3. Iékarské fakulté UK v Praze
jste ziskala bakaldrské vzdélani
v oboru fyzioterapie. Jak vdam ta-
kovd vybornd kvalifikace pomdhd
PpFi prdci s vasimi svérenci?
Domnivam se, Ze soucasny vzdé-
ldvaci systém lektord ma jesté své
rezervy, staci zajit navstivit nékteré
lekce, kde vas nikdo neupozorni na
vase chyby, na spravnost provedeni
pohybu a na zavér chybi ¢asto di-
kladné protazeni. Lektor musi znat
nejen vyborné anatomii a fyziolo-
gii, ale i svalové dysbalance, adap-
tacni mechanizmy, mél by disledné
kontrolovat provedeni daného cvi-
ku, u déti znat vyborné psychomo-
toricky vyvoj a v neposledni fadé
i umét spravné poradit. Je Casté, ze
lektorem nejmensich déti maze byt
pro jakékoliv druhy sportu, bohuzel
Skodlivy vliv mGze mit pfi neodbor-
ném vedeni i kojenecké plavani. Ro-

"Clovék, kterému je kolem sedesaiti let, cvici

a sportuje, md lepsi kondici nez tricetilety mlady

clovék, ktery se moc nehybe."

vliv na zdravi, s velkou pravdépo-
dobnosti déti budou rady sportovat
i v dospélosti, snadnéji si udrzi fyzic-
kou kondici i svou vdhu.

A s jakymi pocity odchdzivdte
zhodinvy?

Za prvé pifjemné unavend a za
daldi s dobrym pocitem odvedené
prace, v krvi mdm vyplavené en-
dorfiny a citim se béajecné, viele do-
porucuji viem. Je samoziejmé, ze
dobfe zacvicit si musite predevsim
vy, neja.

Zamérovala jste se na prdci s dét-
mi uz za studii?

Velmi mne pfi studiu oslovila
Vojtova metoda, kterd se vyuzivd
zejména u nejmensich déti, které

dice by se méli aktivné zajimat, kdo
jejich dité trénuje, jakou ma kvalifi-
kaci, a chtit pro své dité jen to nej-
lepsi.

Ve vasi nabidce najdeme i kurzy
bollywoodu - indického filmového
tance. Co to je?

Bollywoodsky tanec cerpa
z rlznych druhd tance odlisnych
kultur. Zakladem je klasicky in-
dicky tanec obohaceny o prvky
lidového tance, inspirovany la-
tinskym, Spanélskym i orientdlnim
tancem, pfibiral prvky jazzu, moder-
niho tance, hip-hopu a mnoha dal-
Sich. Komer¢ni filmy se staly dilezi-
tou a nesmirné populadrni soucasti
novodobé indické kultury. V Indii se
jiz mnoho let nataci nejvice filmd na

A Eliska Frorikovd loni na podzim pi ote-
virdni fitness hfisté pro seniory na sidlisti
Pisnice radila, jak ndradi vyuzivat.

svété, pres 900 rocné, coz je zhruba
dvakrat vice nez v USA. Nedilnou
soucasti kazdého filmu jsou tanecni
hudebni klipy, které dokresluji déj
a vystihuji citové pochody hrdind.
Tanec slouzi v Indii k vypravéni pfi-
béhl jiz od nepaméti. Indicky film
bez tance a pisni by byl na mistnim
trhu propadékem — takové filmy se
nataceji vyhradné pro zépadni trh.

Komu jsou tyto kurzy urceny?
Vdem, koho uz nebavi klasické ho-
diny a chce zkusit néco nového, bolly-
woodsky tanec je tak rliznorody, Ze se
pfi ném urcité nudit nebudete, pfinasi
zabavu a potéseni z pohybu, zlepsuje
vasi naladu, zpevni vase télo a vyfor-
muje postavu do ladnych krivek.

Pobyvala jste neddvno tfi roky
v Londyné. Vénovala jste se tam
i svému oboru fyzioterapie?
Londyn je krasné kosmopolitni
mésto, kam se budu vzdy moc rada
vracet. Musim pfiznat, Ze se mi stys-
kd. Moje pracovni plany hned po
pfijezdu prijemné narusilo téhoten-
stvi, tudiz jsem strdvila vétsinu své-
ho pobytu v Londyné na mateiské
dovolené. Zapojila jsem se aktivné
v zékladni $kole, kam dochdzela ma
dcera, a ve spolupraci s dalsimi ro-
di¢i jsem poméhala pfipravovat pro
déti rlizné zajimavé akce. Je bézné,
Ze rodice jsou zapojeni do chodu
Skoly, vice se zajimaji o déni ve Sko-
le, s aktivni dobrovolnou pomoci ro-
dic¢ti ma skola vice moznosti.

Jak jsme na tom v Ceské republice
ve srovndni s Britdnii s pFistupem
k péci o fyzickou kondici?

V Britanii je kladen velky dliraz na
osvétu, na prevenci. Stdt podporuje



sportujici, nezapomina zejména na
své seniory, ktefi maji moznost na-
vitévovat finan¢né dostupné kurzy.
A je z ¢eho vybirat. MUZete navsté-
vovat kurzy cvi€eni pro seniory, jogu,
pilates nebo oblibené lekce kruhové-
ho tréninku, kam dochazi velmi ¢as-
toi muzi (hodina totiz postrada jaké-
koliv choreografie, cvi¢it mize tedy
opravdu kazdy), dale hodiny plavani,
mUzete si zahrat badminton. Obec-
né tam vidite vice sportujicich viech
vékovych i vdhovych kategorii, nikdo
se nestydi sportovat, a naopak nikdo
si vas nevsima, pokud sportujete, to
nam, Cechim, stéle chybi a musime
se to naucit.

Zamé¥ujete se také na generaci
50+. Proc?

Jsem moc rdda, Ze se méstské cas-
ti Prahy zapojily do projekt(i na pod-
poru aktivniho pohybu senior(. Né-
kterd cviceni jsou dokonce zdarma.
Presto je stale co zlepSovat. Mdm po-
cit, ze lekce pro starsi najdete v na-
bidkéach riznych fitness zatim jen vy-

jimecné. Dovedu si predstavit, jakou
odvahu musite mit, pokud chcete
zadit cvicit a patfite do této katego-
rie. Budete mit pravdépodobné oba-
vy, Ze nezvladnete nejen choreogra-
fii, mladsim nebudete stacit, pokud
jste se dlouho nehybala, budete za-
dychand, nemate ty spravné oblecky
a pokud mate jesté néjaké to kilo na-
vic, vase obavy se jesté zndsobi a vy
zUstanete radéji doma. Nabidka fit-
ness by tedy méla byt vyvazena. Po-
hyb méa velky vyznam zejména pro
tuto vékovou kategorii, je nesmirné
dlezity pro vase pevné zdravi, a na-
vic pfinasi i zabavu. Cvi¢eni vam po-
muze prodlouzit vas aktivni Zivot.
Udava se, ze clovék, kterému je ko-
lem 60 let, cvici a sportuje, ma lepsi
kondici nez tricetilety mlady ¢lovék,
ktery se moc nehybe. Osobné znam
nékolik pravidelné sportujicich seni-
ord, ktefi prijali pohyb jakou soucast
svého Zivota — s prehledem strci
do kapsy podstatné mladsi. Cviceni
zlepsi kvalitu vaseho Zivota, zvysuje
fyzickou kondici, udrzuje optimalni

hmotnost a mé pozitivni ucinky na
vznik osteopordzy, kterd je u starsich
velmi ¢astd. Proto viem doporucuji —
hybejte se a zacnéte hned!

Doneddvna jste v Pisnici také
bydlela. Jak se vdm v nasi méstské
cdsti Zilo?

Do Pisnice jsme se prestéhovali,
kdyZ mi bylo 12 let a popravdé jsem
si myslela, Ze Zijeme na vesnici. Dojiz-
déla jsem do 3koly, nebot infrastruk-
tura chybéla, chybély skoly, skolky,
obchody, détskd hristé. To uz samo-
ziejmé davno neni pravda. Dnes uz
nam pfijde samoziejmé, Ze je kam
jit nakoupit a s détmi kam na hfisté.
Mimochodem, uz ve filmu Jak dostat
tatinka do polepSovny zaznélo, Ze
kazdy povazuje za nejkrasnéjsi misto
tam, kde se narodil, kde proZil détstvi.
Moc rdda vzpomindm na pfijemné
prochdzky s koc¢arkem Modfanskou
rokli, na nejlepsi pani ucitelku Lenku
Koukalovou z mateiské $kolky Mon-
tessori, kam chodila mé dcera. A také
na blizkost Klubu Junior bez dojizdé-

0 HLUKU ZE SILNICNIHO OKRUHU (3)

Hluk z provozu silni¢niho okruhu pokracuje, nase nezavislé mé-
feni v postiZenych lokalitach skoncilo.

V priibéhu jara a podzimu 2011
bylo provedeno celkem pét 24ho-
dinovych méfeni, z toho v jednom
pfipadé bylo méfeni pferuseno po 8
hodinach kvili nepfiznivym klima-
tickym podminkdm, Sesté méfeni
provedeno nebylo. Méfilo se v loka-
litdch Na Loséach, K Vrtilce a u objek-
tu truhlarny na jiznim okraji Pisnice.
Vsichni osloveni majitelé objektd (i ti,
u kterych se méreni predpokladalo,
ale nakonec neuskutecnilo) proje-
vili veSkerou potfebnou soucinnost
a ochotu. Méfeni bylo provadéno
podle soucasné platné metodiky.

JAK MERENI DOPADLO?

Jak vyplyva z prilozené tabulky,
zlistaly nase namérené hodnoty pod
limitem 60 dB pro denni a 50 dB pro
noc¢ni hluk (posledni sloupek uva-
di tzv. pasmo nejistoty, tj. hodnotu,
ktera byla od naméfené hodnoty
odectena). Tam, kde byla vysledna
hodnota vy33i nez limit, je v proto-
kolu uvedeno, Zze naméfeny hluk je
ovlivnén provozem na Libu3ské.

COTO PRO NAS ZNAMENA?
Neznamend to, pochopitelnég, ze
hluk zmizel, Zze neni.
Znamend to, ze nelze dolozit,
Ze by vlivem provozu na silni¢nim
okruhu doslo k prekroceni soucas-

nych platnych limitd pro hluk.
Doklada to ale zéroven, Ze zejmé-
na v no¢nich hodinach je zdejsi hla-
dina hluku nepfijemné vysoko. A po-
kud by nebyla krocena” novou me-
todikou (viz v ¢asopisu U nas: O hlu-
ku1,2), byla by ¢isla jesté zieteIngjsi.
Pfesto predstava, ze bychom se
mohli dobrat néjakych protihlukovych
opatieni, se nepfibliZila ani o pid.

PROC?

Dokumentace ke stavbé se pfi-
pravovala fadu let. Po celou dobu se
s ochranou proti hluku u nés nepoci-
talo. Nepfedpokladalo se, Ze tu hluk
bude. V hlukové studii EIA (posuzo-
vani vlivu stavby na Zivotni prostfe-
di) z roku 2000 se napf. uvadi, zZe,,...
trasa silni¢niho okruhu je vedena
v dostatecné vzddlenosti od chrd-
néné zdstavby Pisnice” Jinde v tex-
tu se tato vzdalenost upfeshuje: ...
stavba je cca 900 m od zdstav-
by Pisnice..."” Ani hlukova studie
(2000), kterou si nechal zpracovat
UMC Praha-Libu3 nevypadala $pat-
né. Predpokladala také, Ze k prekro-
¢eni hlukovych limitd nedojde.

Dokumentace pro silni¢ni okruh
doznala léty fady zmén. Vyslednd
stavba je dnes blize k Pisnici a povrch
délnice neni asfaltovy, ale betonovy,
tj. hlu¢néjsi. S tim se vsak nepocitalo.

Nyni je silni¢ni okruh provozovan
ve zkusebnim provozu.

Vlysledky méreni, které si nechalo
provést Reditelstvi silnic a dalnic pred
a po spusténi okruhu vsak prekroceni
limitG nevykazuji. Hodnoty z méfeni
(pfed/po) jsou si velmi podobné. Tam,
kde jsou naméfené hodnoty vyssinez
limit, je odkdzano na vliv Libusské.

Od podzimu 2011 vstoupila do
hry nova metodika méreni hluku.

Z vysledkd, které mame k dispozici
ted, nelze prekroceni limitd pro hluk
v soucasné chvili spolehlivé dolozit.

cosTim?

V situaci, kdy se namérené hodno-
ty pohybuiji, jen blizko” pod limitem,
je iluzorni ocekavat jakoukoli vstfic-
nost investora a zménu k lepsimu.
Pro kolaudacni fizeni je nas hluk ne-
zajimavy. Ze je stavba jen v pocatku
svého provozu, Ze neni zprovoznéna
kiizovatka MUK Dolni Bfezany...? Je
pravdépodobné, Ze s pfibyvajicim
poctem projizdéjicich vozidel bude
hluk dale naristat. Zlstane-li v plat-
nosti dosavadni metodika méfeni,
nema smysl v méreni pokracovat.

TEMA

ni a samoziejmé blizkost mych rodi-
€0, ktefi v Pisnici bydlet zlstali.

Nac se osobné v nejblizsi dobé
tésite?

Nejvic se tésim na pfichod jara, az
se pfiroda probudi a budeme vice
Casu travit venku. Tésim se, Ze uvi-
dim cvicit nejen seniory na kradsném
nové vybudovaném hfisti pro dospé-
1é, které jsme otevirali na podzim. Je
umisténo v zeleni Sikmo naproti Klu-
bu Junior v ulici Na Okruhu. Na konci
dubna chystdm jiz po nékolikaté vi-
kendové cviceni v Krkonosich ve spo-
lupraci s CK Capro, kam se také moc
té3im. A na zavér se t&sim na Uspéchy
Zen z nadeho dvandctitydenniho kur-
zu hubnuti, ktery skonci na sklonku
kvétna, a musim prozradit, Ze kilogra-
my uz jdou dold. A jeSté mame vol-
na mista, zajemci se mohou prihlasit
i dodatecné a pokracovat s ndmi. Ne-
bot ve dvou se to [épe tahne!

Ptaly se Hana Koldfovd
aJana Leichterovd
Foto: Krystof Stafl

V opacném pfipadé by mohlo pomo-
ci méfeni za néjaky Cas zopakovat.

C0 DODAT?

Pies svdj jindy nezdolny optimis-
mus a pies své mnohaleté Usili, kte-
ré jsem vénovala problematice vlivu
silni¢niho okruhu na Zivotni prostredi
v Pisnici (viz valy u Cholupické ba-
Zantnice, u Vesteckého pfivadéce) po-
klddam nyni, po provedeném méreni,
vystavbu protihlukovych stén, snizeni
rychlosti ¢i vystavbu protihlukovych
valll v oblasti jizni a jihovychodni Pis-
nice v situaci, kdy jsou hlukové limity
prokazatelné a bez efektu drasticky
prekracovany na mnoha jinych mis-
tech republiky, za prakticky nemozné.

Literatura:

O hluku 1,2: Unds, 2011/4a 2011/7-8

Déle doporucuji:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysila-
ni/1095913550-nedej-se/212562248420005/
http://www.tyden.cz/rubriky/domaci/ustav-
ni-soud-zrusil-rozhodnuti-o-odhlucneni-ma-

gistraly-v-praze_222324.html|

Mgr. Daniela Partlovd

datum lokalita dB/den dB/noc nejistota
25.5.-26.5.2011 RD K Vrtilce 49,0+/-1,8 | 466+/-1,8 | -2,00
7.6.—8.6.2011 Truhlarna 52,2+/-1,8 50,2 +/-1,8 | -2,00
14.6.—15.6.2011 Truhlarna zruieno 48,0+/-1,8 | -2,00
18.10.—19.10.2011 | RD Na Loséch |498+/-1,8 |47,8+/-1,8 | -2,00
27.10.—28.10.2011 | RD Na Losach | 50,1+/-1,8 47,9 +/-1,8 -2,00
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¥inzerce

4. LETNi BASEBALLOVY KEMP | 9.-13.7.2012

Pijd'si uzit tyden sportd. Oc¢ekavej zabavu a kvalitni trénink od meAeT Dam déti a mladeze Praha 12 - Monet
americkych trenéru (s prekladem). Herrmannova 2016/24, Praha 4, tel.: 244 400 334

Kemp se kona v baseballovém arealu TJ Tempo Praha (v Praze 12).

)
2 Vice informaci najdete na http://www.cb.cz/skalka/baseball Letnitabory 2012
N Larry Davies, 739 731 775, davies@teamczech.org
c Rl Pl  SPORTOVNI TABOR
> Misto pobytu: V&echlapy u Diviova
Pro déti: 6-16 let
- P = Cena: 4.450,- Ké (v pfipadé udéleni grantu bude cena snizena
YJ,ESWEN!CI VF SLANE MORSKE VODE! Program: Tabor je zaméfen na rizné druhy sport.
PFijimani pfihlasek a informace na: recepce 313 034 207, Kontakt: Tomas Bednaf: tomasbednar@seznam.cz, 723 719 794
775 606 896, 739 353 161, iv.hladikova@seznam.cz, www.vodnideti.cz i
— kurzy plavani kojencd, batolat, predskolakd, $kolake 4. - 11. 8. 2012 MuJ P_RVNI TéBOR
-plavecka skola déti bez rodi¢ti od 3 let véku 'F‘,"'S‘gé?f_’b!"“: ?"';Y:"t'oe nad Jizerou
~aquabelink, Snorchlovéni a ploutvove plavéni Cong: 3200, K& (v pFipad udéleni grantu 2.800,- K&)
o - plavani d,et,' © IeEnlch pravzdnlnach Program: Kazdy den budeme skladat stfipky starodavné mapy,
v - plavanl‘pro Skolky a sko!y ktera nas dovede k ukrytému pokladu.
> — aquaerobic a aqua-fit pro zeny Kontakt: Zuzana Petri: z.petru@ddmmonet.cz, 606 159 899.
N - hlidani déti / obcerstveni

SPORTOVNE - RELAXACNI TABOR
Misto pobytu: Rokytnice nad Jizerou
CHCETE PRODAT x Pro déti: 8-14 let
' Cena: 3.400,- KE (v pfipadé udéleni grantu 3.000,- KE)
AVAREAL Program: Na co se miZete t&3it? Fotbal, stolni tenis, softball,
C HCETE KOU PIT turistika, plavani, hry a dalsi...
DOM BYT. CHATU €1 POZEMEK ? Kontakt: Adam Radl: a.radl@seznam.cz, 244 400 334.

+ ZAJISTIME PRODEJ VASi NEMOVITOSTI V RAMCI Priméstske tabor y 2012
CELE CESKE REPUBLIKY
* KONZULTACE S REALITNIM MAKLEREM ZDARMA

2.-4.7. 2012 TOULKY TAJEMNOU PRAHOU
Ing. Lucie Stainkova - 775 180 875 9.-13.7. 2012 RYTiRI A STRASIDLA HRADU A ZAMKU
Vas realitni maklér pro tuto oblast 20.-24.8. 2012 SPORTOVNi T?DEN

lucie.stankova@avareal.cz
AR EPIEPAS  LIDOVA TVORIVOST

NFORMACE KE VSEM PRIMESTKYM TABORUM 2012:
: 120,- Ké/den (bez jidla)
6-15let
fihlasky a vice informaci na recepcich DDM, nebo www.ddmmonet.cz.

www.stankova.avareal.cz

¥inzerce

¥inzerce

Oslavte s nami Auto roku 2012

Bfeznovy vyprodej skladovych vozu je tu!

FORD FOCUS FORD FOCUS KOMBI FORD C-MAX

zvyhodnéniaz 86 ooo Ké zvyhodnéni az 90 ooo KE zvyhodnéniaz 120 ooo Ké

Po letech 1999 a 2006 slavime letos uz tfeti titul Auto roku pro Ford Focus! Abyste mohli slavit i vy, pfipravili jsme pro vas
nejvyhodnajsi akéni ceny vdech nadich kompaktnich vozd. Vedle klimatizace, radia s CD a dal3ich komfortnich prvkd ziskate jiz
ve standardu také prvotfidni bezpe&nostni vybavu véetn& ESP a Sesti airbagU. PFijd’te si vyzkouZet Auto roku 2012! Nemate pravé
dostatecnou hotovost, ale chcete vyuZit vyhodnych cen platnych do konce bfezna? Vyuzijte znackového financovani Ford Credit.

Kombinovand spotteba Focus 4,2-6,4 17100 km, C-MAX 4,4-8,5 /100 km; emise CO, Focus 109-149 g/km,

C-MAX 114-154 g/km. Fota jsou pouze ilustracni. ™ Vykup protiilétem h

\

Severni 321, 252 25 Ofech - Praha zéapad tel. 234 234 111 GPS: 50°1'25.838"N, 14°17'57.408"E
AMB Praha | rizenska130/221,150 00 Praha5-Motol  tel. 257 288 111 GPS: 50°3'55.659'N, 14°207.518'E —
Sy ———— Strakonicka 25,150 00 Praha 5 - Smichov  tel. 257 321221  GPS: 50°3'57.415"N, 14°24'35.463"E
auto MOTOL BENI a.s. | |\ \\\v fordamb.cz Go Further
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TEMA

LDRAVA UYZIVA VE STARI

O zdravé vyzivé ve stafi pfednasela v Klubu Senior - internistka pani
MUDr. Brigita Mastna. Téma zpracovala i pro ¢asopis U nas.

JiDLO NAS Z1vi, TESI I LECI

VyZiva je jednou z nejdilezitéjsich
soucasti nasi zivotospravy a ¢lovék je na
ni zavisly po cely Zivot. Ovliviiuje ¢lovéka
i vSechny Zivé organismy, umoznuje rlst
organismu, jeho zdatnost, odolnost i po-
hybovou aktivitu. Jidlo nds Zivi, pfindsi
nam potéseni i radost a za urcitych okol-
nosti ve formé diety nas mize také lécit
¢i napomahat k vyléceni nebo udrzovani
dobrého stavu organismu.

Béhem Zivota potfebujeme vyzivu
také k nahradé opotfebovanych nebo
ztracenych tkani. Ale jako ve viem, i ve
vyZivé je tfeba uplatiovat umérenost,
protoze nedostatek ani nadbytek pro nas
neni vyhodny. Dokazuji to i nejnovéjsi
statistiky, které uvadéji, ze je u nas témér
60 % dospélych lidi s nadvéhou ¢i obezi-
tou. Kazdé desetileti Zivota u vétdiny
lidi hmotnost stoupa, i kdyz zpocatku,
po tiicitce, jen o ¢trt ¢i pll kila za dva ¢i
tfi roky, coz nabyva na sile v pozdéjsich
dekaddach, kdy se také znacné zmensuje
pohybova aktivita.

JAK SE S VEKEM MENI ORGANISMUS

Ve stéfi se organismus pfizplisobuje
novym podminkam, zpomaluji se né-
které funkce vcetné zdkladni latkové
pfemény, starnou jednotlivé organy
i funkeni systémy. Zalezi na tom, jak
clovék po cely Zivot zachazel se svou
vyzivou, ale i s celou Zivotospravou. Na
zakladé toho pak mize byt velky rozdil
mezi vékem kalendafnim, tedy kdy se
kdo narodil, a mezi vékem tzv. biolo-
gickym, ktery vystihuje opotfebeni téla
nebo jeho dllezitych organ(. K tomu je
nutno dodat, Ze nejen jidlem Ziv je ¢lo-
vék, ale zéleZi v priibéhu Zivota také na
rezimu spanku, pohybové aktivité, spor-
tovani, rozumném rozdéleni ¢asu na
préci i odpocinek, dusevni i télesné hy-
giené, navycich na nevhodné latky, at uz
je to alkohol, koufeni ¢i Iékové zavislosti.

Kromé spravného slozeni potravy
zélezi celozivotné také na jejim mnoz-
stvi, kterého by s postupujicim vékem
mélo pfirozené ubyvat; vyznamnéji ve
stafi, tyka se to oviem také spravného
vybéru potravy.

MENE TUKD A CUKRU, DULEZITE JSOU
BIiLKOVINY

Vyznamnéji se to tyka tukd, protoze
starého ¢lovéka ohrozuje zejména jejich
nadbytek. Omezit ponékud sadlo i mas-
lo a pouZivat takeé rostlinné oleje, které je
dobré stfidat, co se druhu tyce. Je tfeba
pocitat také s tzv. skrytym tukem, kte-
ry je v mase a masnych vyrobcich, uze-
ninach, pastikach atd. a v mlé¢nych vy-

robcich. Volit proto nizkotucné vyrobky.
Velmi omezit jiz zminéné sadlo, maslo,
slaninu, tu¢né syry, Slehacku, krémové
dorty a tak podobné.

Ve stéfi je vhodné také omezovat
spotfebu cukru, ktery télu poskytuje
pouze takzvané prazdné kalorie nebo
chcete-li jouly, jinak neobsahuje zadné
cenné latky, ani vitaminy, ani nerostné
latky ¢i néco jiného.

Dilezita je konzumace potravin bo-
hatych na bilkoviny, které byly jiz dav-
no oznaceny, Ze jsou kofeinem stafi,
protoze dostate¢na davka bilkovin
brani pred¢asnému a rychlému stér-
nuti, podporuje obnovu tkani, enzy-
ma a dalSich latek ddlezitych pro funk-
ci organismu, at uz je to svalstvo, moz-
kova ¢innost, trdveni a mnoho dalsich.
Bilkoviny v potravé jsou reprezentova-
ny masem, masnymi vyrobky, mlékem
a mlécnymi vyrobky, patii sem také
vejce pro svlij velmi cenny bilek.

NEPREHANIME, VYBIRAME S|

Potraviny volime, v ni¢em s jidlem
neprehanime, protoze bychom si zvy-
Sovali hmotnost ¢ili nasi télesnou vahu,
ale také navedli organismus k nevy-
hodnému zvySovanim tukovych latek
v krvi, pfedevsim cholesterolu, ale také
hladinu cukru.

Vhodné je zafazovat denné ovoce
a zeleninu, aspon tii porce, samoziej-
mé vybirdme s ohledem na stav chrupu
a traviciho Ustroji, ale vybrat Ize dobre,
zvlasté z nasich plodin. Ovocem a ze-
leninou obohatime télo i o tzv. vlakni-
nu, kterd se pfiznivé uplatni pfi pohy-
bu stfev, ale i v latkové vyméné. Stejné
dilezitou potravinou jsou brambory,
i kdyZz nedodaji vyraznou davku vita-
minu C.

Namisté je i mirné omezeni soleni.
Dulezité je pfijimat potraviny ¢i jidla
nikoliv narazové, ale rozdélené, nej-
Iépe zhruba po tfech hodinach, a jist
castéji a malo. Tim se organismus
tolik nezatézuje a vyuzije cenné latky.
Celkovy energeticky piijem je oviem
individudIni. Kazdy ma i ve stafi jiny
rezim, co se pohybu tyce, je tfeba re-
spektovat zdravotni stav a eventudlni
nutnost dietniho omezeni. Proto nelze
dét rady, které by se hodily absolutné
pro kazdého jedince.

Rikd se, ze stary ¢lovék je ditétem
svého mladi i dospélosti, ale asi to ne-
plati jen pro vyzivu. Ke stéfi patii umé-
fenost a rozumny vybér ve stravovani.
Tim mizeme leccos jesté vylepsit.

MUDr. Brigita Mastnd

DEBATA m

Prispévky v rubrice Debata nemuseji vyjadfovat ndzor redakce nebo vydavatele.

MEZINARODNI DEN ZEN
A SOUCASNOST

Souhrn prednasky v Klubu Senior.

Svatek Zen se poprvé slavil v Americe v New Yorku. Tamni Sva-
dlenky pfi dvanactihodinové pracovni dobé vystoupily se svymi
pozadavky za lepsi prava a lepsi pracovni podminky. Tento impuls
ved| k tomu, Ze v roce 1910 v Zenevé na svétovém zasedani byl
uznan a ustanoven svétek Zen svatkem mezinarodnim. | v nasi
zemi byl po 1. svétové valce svatek uznan a zenam bylo pfiznano
volebni pravo. K samotnym oslavém dochazelo az v sedmdesatych
letech minulého stoleti. Problematika Zen a jejich prav byla vzdy
jen soucasti socidlni problematiky.

Nase soucasna spolecnost je silné zaméfena na penize, ma-
jetek, zisk. Dulezité hodnoty lidského Zivota, tj. laska, pFéatelstvi,
distojnost clovéka se vytraci. Doba, ve které Zijeme, nam né¢im
pfipomina obdobi zaniku fimské fise s jeho moralnim rozkladem
spole¢nosti s charakteristickym obzZerstvim, plytvanim, degeneraci
uméni a promiskuitou.

| dnes se plytva potravinami, nici se nespotfebované, vypéstky,
o které nemame zajem, se zaoravaji. Pfikladem muze byt chléb, je-
hoz se 30 % nespotiebuje, a tak se napfiklad sesrotuje, pfidava do
pilin a tim se topi. Odhady ukazuji, Ze hladovéjici svét by se najed|
trikrat... Ale jiz za doby Osvobozeného divadla se zpivala pisnicka
Voskovce a Wericha, jak se pali Zito v peci, aby zdraZil chleba...

Intimita lidského téla a Zivota se zcela ztraci a stava se zbozim.
Kde je osobni hranice intimity? Kde je vkus? Napfiklad, co se déje
s prsnimi implantaty. Kdo je potfebuje, pro jesté lepsi zhodnoce-
ni a vlastné také pro zisk? Ze zdravotnich ddvod jsou implantaty
a jiné dllezité ndhrady pochopitelné.

V rozvodovosti zstavdme na prednim misté v Evropé. Kazdé
druhé manzelstvi se u nds rozvadi, a to z rliznych dlivodu. Ale jed-

|u

a kdyz tzv. zrezavi, tak se vyméni za novy ,model” a neberou se
ohledy ani na déti. Mnoho Zen dava prednost kariéfe a manzelstvi
a déti odsouvad. Pozdéji, kdyZ pfiroda nefunguje, hledaji se moz-
nosti, jak docilit matefstvi. Mnoho mladych lidi Zije tzv. single,
znepokojujici jsou vysledky narGstajici zavislosti na alkoholu, na
drogach.

Zeny vydrzi mnoho, pokud maji odpovidajici zazemi a uspofa-
dany osobni Zivot. K tomu pouzivaly osvédcené Zivotni hodnoty,
provéfené fadou let. Rodina je zaklad pro vychovu déti a spokoje-
nost. Nejde jen déti porodit, ale je tfeba déle je vést svym prikla-
dem, k poctivé praci, vzdjemné Ucté a k ohledlim ke stafi. Starsi
lidé se dnes dostavaji na okraj spolecnosti a jejich Zivot se opomiji.
Nékteré progndzy ukazuji, ze bude nutné vrétit se k posileni tradic-
nich roli muzd jako ochranct rodiny a zivitel(i a odmitat hystericky
feminismus, ktery vede k fale$né rovnopravnosti zen.

Nahlédnéte i vy, ostatni spoluobcané, do myslenek, které pred-
néaska nabidla, a to nejen k zamysleni, ale i k pouceni. Zavér si musi
udélat kazdy sam.

Vlastimila Randovd

¥inzerce

HLIDANI VASICH DETI
U Vas doma nebo v prijemném prostiedi rodinného domu se
zahradou, skluzavkou a piskovistém v Libusi.
Jsem zkusena matka dvou odrostlych déti.
Praxi v MS a kurz prvni pomoci détem mam.
Kontakt: 724 272 867, Martina.Franz@seznam.cz
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VYKUP SBERNYCH SUROVIN

PO

VYRUP SBERNYCH SUBDVLY

123074 474
Otevreno:

PO-NE 9- 19

véetné vikendu a svatku

Praha 4 - Lihus

Obratanska ul., naproti Vodnim stavbam

STAVEBNI BAZAR LIBUS

Mame n,rovvés na sklade nenpuiité
stavehni prehytky za hazarove ceny:

- stavebni zelezo (roxory, traverzy, kari sité, zarubne)

- voda (kohouty, vodomeéry, radiatory, armatury)

- plyn (repasované kotle, kohouty, kolena Cu)

- elektro (pouzité naradi, Zlaby, jistiCe, rozvodné skiiné)
- spojovaci materialy (Srouby, leSeni) a mnoho dalSiho...

Otevreno: Po-Pa 9-17 Tel.: 728 188 100
Praha 4 - Libus, Ohratanska ul.

naproti Vodnim stavbam, v arealu vykupu sbérnych surovin

16 | Unas | 4/2012

ha 600 kg

digitaini autovaha 40t




LIBUSSHE VIRTUALNI KNIHKUPECTVI (73]

... jsem si upletl, kdyz jsem si myslel, Ze mdm tentokrdt knihkupectvi vy-
feseno tim, Ze mdm jesté néco v Supliku” JenomZe na porddny prispévek
to nestacilo. ProtoZe mél byt predevsim o komiksu Lucie Lomové, ale ten
vznikl podle predlohy Alberta Vojtécha Frice a tento (tusim) synovec mi-
litantniho obrozence Josefa Vdclava Frice je osobnost natolik zajimavd
a ddlezitd, Ze ji prosté nemohu pominout.

ALBERTO VOJTECH FRIC
se naro- —
dil dne 8. zafi
1881 v Praze
jako syn zna-
mého pravnika
anaméstka pri-
matora. Jiz jako ’ -
dit& neobycej- { o
né samostatny /|
a originalni, cely sv(ij zZivot bojoval
proti méstackym tradicim, intrikdm
a dogmatismu. Jako maly chlapec
chtél s kamarady potrestat celnika,
ktery jim bréanil v pasovani vajec,
opatfil si svdj prvni kaktus, a o ten
se celnik popichal, kdyZz mladému
Fricovi udefil do tasky v domnéni,
ze v ni skryva vejce. Takhle tedy zis-
kal svdj prvni kaktus a objevil krdsu
cizokrajnych rostlin. Za néjaky cas
se mu podafilo shromazdit sbirku,
kterou mu v3ak znami nechali zmrz-
nout. Po této zkusenosti se rozhodl
poznat rostliny pfimo v jejich domo-
viné. Ameriku navstivil celkem osm-
krét. Pfi snaze o publikaci svych vy-
zkum narazel na nepochopeni, ne-
zéjem i odpor. A tak tento jeho nej-
vétsi pfinos lidské spole¢nosti nikdy
nebyl docenén. Vysledky mnohych
vyzkumd se ztratily ve viru 2. svéto-
vé valky, jinych prosté tim, Ze si Fri¢
nedélal moc starosti s dokumentaci.
Velky botanik, cestovatel, etnograf,
humanista, védec a statecny ¢lovék,
kterého nezlomilo ani gestapo ani
lidské hloupost a byrokracie, se kte-
rou musel cely Zivot bojovat, zemfel
v listopadu 1944 na nésledky teta-
nu. Védél, ze jej indiani 1é¢i pomoci
kurare — jedu, ktery pouZivaji na ot-
ravené $ipy. Lékafi mu viak nedovo-
lili takovyto zpUsob lé¢by pouzit.
Fri¢ je mimo jiné autorem knih
pro mladez, které vychézely v 60.
letech s ilustracemi Zderika Buriana
a jmenuji se Mezi indiany, Zakon
pralesa, Dlouhy lovec, Hadi os-
trov a Strycek Indian, diky které-
mu jsem se nékdy na prahu puber-
ty seznadmil s Fricem i ja.V soucasné
dobé je v knihkupectvich k dosta-
ni 3. vydani knihy Cerwui$ aneb
Z Pacheka do Pacheka oklikou
pires stiedni Evropu (ISBN 978-
80-86652-41-2), skute¢ny pribéh in-

didna z paraguayského kmene Cama-
koko, kterého Fri¢ pfivezl roku 1908
do Prahy. Skryva se tu pod vnéjsimi
anekdotickymi epizodami ,divocha
v civilizaci” pozoruhodny existen-
cidlni pfibéh nestastnika, ktery obé-
toval svou totoznost pro zachranu
svého vymirajiciho kmene. Ve tretim
kniznim vydani je pfipojen prekvapi-
vy z4vér, ktery neocekavané propojil
sto let stary pribéh se soucasnosti.

A byl to moznd pravé tento ro-
man, ktery inspiroval k tvorbé ko-
miksu Divosi (ISBN: 978-80-87260-
26-5) Lucii Lomovou (*1964, ab-
solventka divadelni dramaturgie,
ktera se v poslednich letech vénuje
hlavné komiksu pro dospélé a je-
jiz album Anna chce skocit ziskalo
v roce 2007 komiksovou cenu Muri-
el a Zlatou stuhu).

Kresleny biograficky roman vy-
chazejici ze skutec¢nych udalosti, jak
je obsahuje pfedchozi anoncovana
kniha — v zimé roku 1908 pfiveze
Fri¢ z Paraguaye do Evropy indidna
Cerwuide, jehoz kmen suzuje ne-
znamd choroba. Podmanivy pfibéh
o setkani dvou muzii ze zcela roz-
dilnych kultur, jejichz cesty se na
kratky cas spojily. Komiksové vypra-
véni protkané humornymi i temny-
mi tény. Kniha obdrzela komiksové
ceny Muriel 2011 v kategoriich Nej-
lepsi plvodni cesky komiks a Nej-
lepsi pGvodni scénar.

Prijemny duben treba i mezi indidny preje
Jifi Brixi
Foto: archiv autora

ﬁtv@kZGl‘I
Den Zeme 2%

od 15
Pernikova chaloupka aneb cesta pohadkouym Lesem

Zabava a soutéze pfi cesté za Pernikovou chaloupkou - Den
Zemé 2012 v Libusi a Pisnici.

V letosnim roce, stejné jako v letech minulych, se v méstské cds-
ti organizuji jednotlivé aktivity, kterymi prispivdme k mezindrodni

oslavou nasi planety Zeme.

Kdo chce zazit dobrodruZstvi, zasoutéZit si a v cili ochutnat sladky per-
ni¢ek utrzeny pfimo z Pernikové chaloupky, ten at pfijde ve ¢tvrtek 26.
dubna odpoledne od 15 hodin na start cesty pohddkovym lesem. Vitani
jsou déti jakéhokoli véku a tieba i s rodici. Trasa zacina pred prodejnou
potravin Albert v Pisnici a vede k nddrzi v Modfanskeé rokli. Jelikoz je cela
akce oslavou Dne Zemé, budou pro soutézici pfipravena stanovisté s te-
matikou pfirody a jeji ochrany. Do akce se zapojuji spolky a organizace,
které v nasi méstské casti plsobi. Pfipojte se k nam a vydejte se po sto-
pach Jenitka a Marenky. | tudy vede cesta Dnem Zemé.

Nezlstavame viak jen u této nabidky. Pfichazime s dal3i akci pro ve-
fejnost. V aredlu zakladni Skoly Meteorologicka se bude konat ve
stredu 25. dubna od 10:00 do 12:00 hodin osvétova kampan, kterou po-
Fada ZS Meteorologicka spolu s odborem ochrany Zivotniho prostfedi
Magistratu hlavniho mésta Prahy a méstskou ¢asti Praha-Libus.

Akce je oteviena pro Sirokou vefejnost a mUze se ji zicastnit kazdy.

V podobé rliznych stanovist se tu predstavi organizace zabyvajici se
ochranou Zivotniho prostredi, tfidénim odpad( a pfipravou vzdélava-
cich program pro déti. Novinkou v letoSnim roce jsou stanovisté zamé-
fend na téma udrZiteIné energie — rok 2012 je vyhlaSen Mezinarodnim
rokem udrzitelné energie pro vechny.

Ani v letosnim roce nebude chybét sazeni strom, kefli a Gprava okoli
kol a skolek. Ve $kolkach budou déti vytvafet obrazky z pfirodnin —
kaminkd, sisek a vétvicek, pozorovat vliv prostiedi na rist rostlin, budou
sledovat zizali cesticky a brouci pasti, ale také se zapoji do ekologické-
ho programu Ptacci ve mésté a Z vodni fise a vodnikova chyse. Poznaji
i zdbavné naucny program Pozor na psi exkrementy. Naudi se pfist na
kolovratku a uspofadaji vystavu z vytvarnych praci na t¢éma Nase Zemé.

Zé&kladni $koly uz tematicky pracuji s neziskovou organizaci Ekocent-
rum Koniklec, ktera pfipravuje pro ZS Meteorologicka ekologické vy-
ukové programy ve $kole, ale i pfimo v terénu — v Modranské rokli. Z§
Ladislava Conka pfipravuje soutéze pro déti spojené s tklidem skolni
zahrady a besedou o sokolnictvi. Probéhne i ukazka dravcd.

Zajimavou akci chystd humanitarni sdruzeni ProTebe. Ve tvrtek
19. dubna od 10 hodin bude pro déti v Klubu Junior pfipravena beseda
o vcelstvu. V¢elafici predstavi svou ¢innost, ukdzou détem zivy ul a jeho
obyvatele. Cely program doplni soutéze a hry.

Mateiské centrum Ku¥atko pfipravilo v rdmci Dne Zemé mapové-
ni psich vykall na travnatych plochach pfed matefskym centrem, krea-
tivni vytvarné aktivity z recyklovanych material( a osazovéni truhlikd.

Jana Martinkovd,
koordindtorka projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21, UMC Praha-Libus
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IVEME

MATERSKE CENTRUM KURATKO 12 LAGHE CHAVE

ADRESA: Klub Junior, Na Okruhu 1/395, Praha 4 - Libus,

WEB: www.kuratko.mistecko.cz

KONTAKT: kuratkomc@seznam.cz, tel. 777 001 719

OTEVIRACI DOBA: pondéli az ¢tvrtek 9:30-12:00

Montessori herna: ¢tvrtek 10-12 hod.

ZAKLADNI PROGRAM v¢. doprovodnych doplitkovych sluzeb (napt. stala

burza, knihovnicka pro rodice)

PO - hudebni rytmika UT a CT — vytvarné dilni¢ka, ST — sportovani pro

nejmensi
POBYTNE a systém predplatného

Jednorazové: 50 K¢ za rodinu a dopoledne (v¢etné programu), perma-

nentka: 10 vstupti — 400 K¢.

Montessori herna: jednordzové 100 Ké/rodinu, predplatné: 10 vstu-

pl za 600 K¢.

DUBEN 2012 — VYBER Z PROGRAMU
4.4, | ST | ARANZOVANI kvétino-
vych dekoraci — zivé kytky hrnkovky.
5.4. | CT | Velikonoéni tvoieni
Z papiru.

9.4. | PO | ZAVRENO

10. 4. | UT | Zviratka z rulicek
aneb Mald jarni farma.

12. 4. | CT | Motylci — malovani
prstovymi barvami (pro nejmensi
détiod 1,51.).

16. 4. | PO | Hudebni rytmika
pro nejmensi s Hankou.

16. 4. | PO 17-19 | Veiejné fo6-
rum MC Praha-Libus. Vazeni rodi-
Ce, nabizime vdm po dobu konani této
akce hlidani vasich déti v prostorech
centra (s doprovodnym vytvarnym
programem a vybavenou hernou).
17.4. | UT | Planeta Zemé — vy-
let do vesmiru s Ivetou.

18.4. | ST | Sazeni rostlin, kvé-
tin a bylinek pfed MC Kufatko aneb
Slavime Den Zemé. Vstup ZDARMA.
19. 4. | CT | Pestrobarevné tu-
lipany — skladacky z papiru.

23. 4. | PO | Divadélko pro
nejmensi - (ne)zndma mandskova

pohdadka s Katkou.

24, 4. | UT | Vyrobna rakety
aneb carodéjnice nelétaji jenom na
kostéti.

24. 4. | UT | 16-18:30 hod.
CARODEJNICKE SLAVNOSTI -
soutéze a hry pro rodice i déti. Gri-
lovéni park( a zeleniny. Karnevalové
masky déti i rodi¢a vitany! Vstupné
100 K&/rodinu. Ucastniky prosime
o predbézZnou pfihlasku na: registra-
ce.kuratkomc@seznam.cz. Akce se
kona na zahradé (skoro) za kaz-
dého pocasi (dést — MQ).

26.4. | CT | Pampelisky - malo-
vani pro nejmensi déti s Misou.
30.4.—-1.5. | ZAVRENO

Kompletni nabidku program,
sluzeb a aktivit naleznete na adre-
se:  www.kuratko.mistecko.cz.
Pfipadné zmény a detaily k vybra-
nym programlim naleznete taktéz
na webu MC ¢i na nasténce v centru
Kuratko.

Za MC Kurdtko Katerina TomesSovd
Foto: archiv MC Kurdtko

ORCARSED SDRUZEN]

ROZHLEDNA

Jsme volnocasovy klub pro déti
a mladez ve véku 6-15 let.

Mdze$ s ndmi travit svij volny
cas, béhem klubu muazes kdykoliv
pfijit nebo odejit. Soucésti klubu je
stolni fotbalek, ping-pongovy stll,
spousta spolecenskych her, internet
amnoho dalsiho.

KDE NAS NAJDETE — POZOR ZMENA!
Smolkova 565, vstup spolecny se sou-
kr. SOU obchodu a sluzeb, Praha 12
Kontaktni informace: info@la-
che-chave.cz, +420 723 293 601
Webova stranka: www.lache-
chave.cz

Za navstévu klubu se nic neplati,
nemusis fikat ani svoje jméno, pro
oslovovani miizes zvolit prezdivku.
Klub je otevien v pondéli, stfedu
a Ctvrtek vzdy od 14:00 do 18:00 ho-

m P \‘\; . silista Libus (117, {EE )
— Gﬁnerébw.\f:.._;‘giﬁl 1 |
":“B w@‘_
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PRO SENIORY

din. Na zakladé domluvy je moznost
vytvofit si sv{ij osobni plan, napfiklad
ohledné pomoci se Skolou, s pro-
blémy ve vztazich aj. Pro doucovéni
mame vyhrazeny dny v Utery a patek.

PROGRAM NA MESIC DUBEN

5. 4. - kordlkovani

12.4. - vylet na statek

19. 4. - vyroba herbére

26. 4 - turnaj v badmintonu

30. 4. - Carodejnice na pdl Cesty
(akce konana ve spolupraci s kavar-
nou Cafe na pul cesty)

Vice informaci o programu nalez-
nete na webovych strankach nebo
na Facebooku NZDM Rozhledna.

Zména programu vyhrazena.

TéSi se navas:

Rendta a Tomds

' Autobusovi zastavka

KLUB SENIOR

PROGRAM NA DUBEN

NORDIC WALKING

o zdravotni pomoci, kdyZ je to zapotie-

Srde¢né zveme vsechny nase
milé seniory na pfipraveny program.
Tésime se na vasi ucast.

3. 4. | Cas tohoto odpoledne je vy-
hrazen pi prof. Randové, kterd bude
opét vypravét néco z Ceské historie,
kterd nas vzdy velmi bavi.

10. 4. | Povelikono¢ni posezeni
a zéroven pfipomenuti vyznamu to-
hoto svatku.

17. 4. | Zahajujeme letosni prvni
klubovy vylet: smér Duchcov — za-
mek a nedaleky klaster. Odjezd z Li-
buse od Eim{i planujeme na 9.00 ho-
din. Prihlasky u pi Kvapilové v klubu.
24. 4. | Odpoledne strdvime se za-
stupci Méstské policie Praha na téma:
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bi. Pouceni pro nés, starsi, je na misté.
1. 5. | Statni svatek CR - klub uza-
vien!

8. 5. | Statni svatek CR - klub uza-
vien!

UPOZORNENI

Knihovna stéle slouzi vem, ktefi
chodi do Klubu Senior, ale i ostatnim
spoluobcanim, ktefi radi ¢tou. Je ote-
viena kazdé utery od 14 do 18 hodin.

Prejeme, aby krasné jaro, které
tak prozafuje nase védomi, bylo pro
vdechny seniory pfiznivé, a tésime
se opét na vylety klubu po nasi krés-
né ceské zemi.

Za vybor Klubu Senior Zdena Prchlikovd

Méstska ¢ast Praha-Libus$ nabizi senioram dalsi lekce nordic

walkingu.

Pro velky zdjem MC Praha-Libu3
organizuje pro seniory dvé jarni lek-
ce nordic walkingu. Uskutec¢ni se ve
stfedu 9. kvétna a opét ve stiedu 6.
¢ervna od 14 do 16 hod. Sraz je jako
obvykle pied prodejnou Cykloemap
— stanice autobusu 113 Ke Breziné.
Trasa bude pfizplisobend moznos-
tem ucastnikd. Hodinu povede zku-
$end lektorka ze spolecnosti Senior
Help. Soucasti hodiny je instruktaz,
procviceni a zaptjceni hllek. Lekce
nordic walkingu je pro seniory MC

Praha-Libu$ ZDARMA.

Zajemci se mohou hlasit do 4.
kvétna 2012 na odboru spravnim
a Skolstvi (dfive humanitni), a to bud’
osobné vzdy v pondélia ve stfedu od
8 do 12 hod. a od 13 do 17.30 hod,;
v Utery a ve Ctvrtek od 8 do 12 hod.
aod 13 do 16. hod.; nebo telefonicky
na Cisle 244 021 421 ¢i 244 021 423.

Ivana Petfikovd,
odbor sprdvni a skolstvi
UMC Praha-Libus



KLUB JUNIOR
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Klub Junior, Na Okruhu 395/1, 142 00 Praha 4, www.klubjunior.cz

Klub volnocasovych aktivit je pest-
ré oteviené centrum pro kazdy vék,
které nabizi zdjmové vzdélavani
v oblasti hudebni, jazykové, spor-
tovni, odborné vzdélavaci a umélec-
ké tvorby. Vedle celorocni ¢innosti
nabizi v obdobi letnich prazdnin
také détské tabory.

LETNi DETSKE TABORY SE BLiZi!

Tdbor pro nejmladsi

Za dvefmi je léto a s nim i nase ak-
tudlni nabidka letosnich taborl pro
déti — vzhledem k rostoucimu poctu
téch nejmladsich zajemcl bude letos-
ni pfiméstsky tabor v Cervenci patfit
pravé jim — pro obrovsky zdjem rodicd
je pocet téchto déti téméf napinén.

Tdbor v Ceském rdji

Pro viechny dal3i déti (zaky Z5) je
pfipraven baje¢ny tabor v Ceském
rdji na prvnich 14 dni letnich prézd-
nin — zdjemci hlaste se v¢as, mist je
jesté k dispozici necela tretina.
Termin: 30. cervna — 13. Cervence
2012 (14 dnd, 13 noci)
Vedeni: tym zkuSenych vedoucich
+ lékar
Program: Hry v pfirodé, sport, ce-
lotdborova etapové hra, vylety do
okoli, oddilové hry, vzdy pfiméfeno
schopnostem a zajmu déti.
Misto konani tabora: Ostruzno
v Ceském raji. Cena do 3.500, — K&.

Lenka Koudelkovd, 604 273 968
Foto: archiv Klubu Junior

LIBHUSH 2012

SHREK 5

Humanitarni sdruzeni ProTebe
a Klub Junmior potadaji letni
integrovany détsky tabor pro
rok 2012 s nazvem: Shrek 5.

Pokud se vam styska po pfibé-
zich se straslivym, ale hodnym ze-
lenym zlobrem Shrekem, pojedte
s nami na tabor, nebot ten se na-
chazi nedaleko jeho domovské ba-
Ziny. A to by snad ani nebyl Shrek,
kdyby ho toto léto nepotkaly né-
jaké komplikace. Pojedte proto
s ndmi a setkejte se tvaii v tvar se
Shrekem a spole¢né s nim, Fionou,
Oslikem, Kocourem a dal3imi jeho
prateli prozijte dalsi jeho nezapo-
menutelné dobrodruzstvi na vlast-
ni o€i.

Kde: RS Blatnice (Mlada Vozice)
Kdy: 11.8.—25.8.2012

Cena: 4 800 K¢

Ubytovani: Ubytovani v drevé-
nych 4lizkovych chatickach, socidl-
ni zafizeni spolecné.

V aredlu hristé pro micové sporty,
stolni tenis, koupani, lodicky.
Strava: 5x denné, celodenni pitny
rezim

Program: Spousta her v piirodé,
sportovni aktivity, jizdy na lodi¢-
kéch, koupani, taboréky, vylety, dis-
kotéky, vecerni zabava.

Informace a ptihlasky:

Zdena Kapicovd, tel.: 777 603 883,
241410421, e-mail: zdenka.kapico-
va@seznam.cz, www.protebe.org

Nelikonoéni pobyt pro déti

N

ve Lhotce u Mélnika

7.-9.4.2012

- Sportovni a spolecenské hry

- Pobyt v prirodé a lezeni ve skalach

\Pleteni pomlazek, koleda

:Letni détsky tabor na téma
,Shrek 5“

RS Blatnice (Mlada VoZice)
11.-25. 8. 2012

Pofrada HS Protebe a Klub Junior (Praha - Libus)
www.protebe.org

kontakt: info.protebe@email.cz, 777 603 883

Jméno a prijmeni.........

PRIHLASKA

do soutéze Klubu JUNIOR

Jii poosmé J'e tu ------------------------------------------
Libhush alias Libus- U Telefon......cccoeveiiiiinnin. Adresa: ......oooeeiiiiiiiinnn.
:Eit Q;de: : (Ij e;hnc;:vl{ 2 Disciplina:* Kategorie:* Pfihlasku je nutno odevzdat
doved P dasti > A. flétna 1. do6let do 16.4.2012 do Klubu JUNIOR,

ovel n?Stl etl 7 ‘\UP" B. klavir, keyboard 2. 7-10let Na Okruhu 395/1, Praha 4
amladeze. C. kyt 3. 11-15let iy
(e (i} NV o IGAEIE . S *zakrouzkujte

Uplynulé roé¢niky DISCIPLINY: D. zpév 4. 15 a vice let
ukazaly velky talent A. flétna*) 5. zacatecnici (vyuka od roku 2012)
vSech ucastnikd. Za- B. klavir, keyboard
stoupeni byli flétnisté, kytaristé, kla- C. kytara
viristé i zpévaci. Prihlasi se také letos D. zpév¥) *) V pfipadé sélového charakteru a hodnotnou cenou! Nerozhodu-

ti, ktefi muziciruji i jinde nez v Klubu
Junior? Budou jejich kvality takové
jako predchézejici ro¢niky, udéla-
li mladi virtuézové dalsi pokroky?
A kdo se vlastné miize zucastnit?
Soutézit mohou vsichni hudeb-
ni zajemci, ktefi si pfipravi libovol-
nou pisen ¢i skladbu.

Vékové kategorie:
1.do6 let
2.7-10let
3.11-15let
4.15 avice let
5. zacatecnici (vyuka od roku 2012)

téchto dvou disciplin je mozné ucast-
nit se soutéZe za doprovodu dalsiho
hudebniho ndstroje.

I letos budou v poroté zasedat lek-
tofi hudebnich obord Klubu Junior,
ktefi budou mit nelehky tkol — vy-
brat ty, které oceni diplomem

je viak pouze talent a vybér skladby,
ale celkovy projev mladého umélce.
Pratelské klani se uskute¢ni v ne-
déli 6. kvétna 2012 v prostorach
Klubu Junior (Na Okruhu 395/1)

Blizsi informace:
Ing. Lenka Koudelkovd, 604 273 968
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CTIBUREK VUYTAHY s.ro.

M,OD!ERNIZ[-\CE .
VYMENY VYTAHU
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem k vasi lokalité
specializace na vymény vytahl v panelovych domech
rychly nastup na opravy

vyprostovaci sluzba non-stop

servisni prace i o vikendech a svatcich

HLAVNiIi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

www.cvytahy.cz
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