LIBUS
A PISNICE

SENIORSKE KURZY V NOVEM ROCE
PROJEKT EDISON
JAKE BYLY PRVNI SVATOMIKULASSKE OSLAVY

90 LET LIBUSSKEHO FOTBALU
MYS + VODNi MELOUN =?

1| Takhle se v Mateiské Skole Lojovicka tésili na Vanoce. 2| Déti z Matefské skoly Mezi

Domy zachytily atmosféru lampionového privodu. 3| Vano¢ni strom ve staré Pisnici...

4| ...a na sidlisti Pisnice. 5| Certi v libusské 3kole vyzadovali znalost Archimédova zakona.
6| Sapa, myty opfedena trznice, nabizi i medita¢ni klid buddhistického chramu.

Foto: Ivana Sykorovd, Irena Prochdzkovd, Krystof Stafl a Jana Podhorskd.
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NASE VANOCNI STROMY

Béhem prvniho adventniho vikendu se v nasi méstské casti
rozsvitily dva vanocni stromy. Stava se z toho postupné tradice,
Ze se v sobotu rozzafi do tmy vanoc¢ni smrk na sidlisti Pisnice

a v nedéli ve staré Pisnici.

Atmosféra na kazdém z mist je
trochu odlisnd a ma své zvlastni
kouzlo. Ve staré Pisnici panuje mila,
domackd nalada, kdy na spolecny
prostfeny stll pfinesou mistni na
ochutnani sladké moucniky a cukro-
vi z vlastni kuchyné.

Na sidlisti je zase kouzelné, jak se
prostranstvi pfed Albertem béhem
par chvil zaplni spoustou lidi, ktefi
pfichdzeji ze viech stran se zédjmem
a chuti spolecné zazehnout svétla na
stromé, ochutnat vanocni obcerstve-
ni a letos poprvé se i zaposlouchat do
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ténl Prazské mobilni zvonohry. Jed-
na se o nastroj — koncertni zvonohru,
kterd se sklada z 57 zvonl symboli-
zujicich 57 prazskych méstskych ¢as-
ti, pficemz nejmensi zvon vazi 5 kg
a nejvétsi 860 kg. Zvonohra je umiste-
na na specidlnim vozidle a nastroj po-
moci klaves rozezniva hrac, carillonér.
Tento nastroj byl vyroben ve zbraslav-
ském zvonafstvi pana Manouska.

Jana Martinkovd, koordindtorka projektu
Zdrava Libus a Pisnice a MA21
Foto: Krystof Stafl




SLOVO STAROSTY

azeni obcané, nez vém

popfeji do nového roku,

dovolte mi ohlédnuti za

nékolika akcemi konanymi
v nasi méstské c¢asti koncem roku
2013.V sobotu 30. listopadu, v pred-
vecer adventu, jsme rozsvitili vdnoc-
ni strom na sidlisti Pisnice. Navstév-
niky, ktefi zaplnili celé ndmésti, svym
vystoupenim potésily déti z Matef-
ské Skoly Lojovicka. Vedle samotné-
ho rozsviceni stromu, které udélalo
radost hlavné tém nejmensim, byla
vrcholem vecera produkce mistra
Radka Rejska, ktery rozeznél 57 zvo-
nt — tolik, kolik ma Praha méstskych
Casti — Prazské mobilni zvonohry.
Méli jsme vyjimecnou pfileZitost za-
poslouchat se do vanocnich melodii
v netradi¢nim podani. Velky zajem
vas navstévniki o tento ojedinély
hudebni nastroj nas mile prekvapil.
O den pozdéji jsme rozsvitili strom
ve staré Pisnici. Svym umisténim

i pojetim to byla akce komornéjsi,
vice sousedskd. Stoly se prohyba-
ly pod spoustou vanocek, pernickd
a doméciho cukrovi, které napekly
vétsinou mistni Zeny. Zapojilo se jich
mnohem vice neZ v minulém roce
a Véfim, Ze pfisti rok se pridaji dalsi.
Nejen déti z mistni kolky a skoly,
které si pro slavnost pfipravily vy-
stoupeni, ocenily, jak chutné dob-
roty to byly. Dékuji viem, ktefi se na
obou akcich podileli, a za viechny
bych rad zminil ¢leny nasich sbori
dobrovolnych hasicli. V zavéru roku
se jesté uskutecnil prvni rocnik Sva-
tomikulasskych oslav, které byly za-
roven pfilezitosti k poznani jinych
kultur a k pfispéni na charitativni
projekty. Tradi¢nimu ceskému pojeti
sv. Mikulase to vtisklo novy rozmér.
Do nového roku hledim s nadé-
ji. Delfini k ndm nepfipluji, naopak
z Libude a Pisnice zmizi veskeré her-
ny a kasina. Méstska ¢ast bude hos-
podafit s méné penézi, ale véfim, ze
spolecné s mymi spolupracovniky
a mnoha aktivnimi a ochotnymi lidmi,
které jsem v uplynulych letech poznal,
zvlddneme nejednu piekdzku. Pre-
ji vdm, abyste po cely rok méli vedle
sebe vzdy nékoho, na koho se budete
moci pIné spolehnout. Kéz takovouto
jistotou pro své blizké jste i vy osobné.
Preji Vam dobry rok!

Jifi Koubek, starosta Libuse a ice
A
f
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S / SENIORSKE KURZY

Seniorské kurzy v méstské ¢asti Praha-Libus
pokracuji dale v novém roce.

Vazené seniorky, vazeni se-
niofi, dovolte pozdravit vas
Vv novém roce 2014 a poprat
vsem pevné zdravi, elan a po-
hodu po cely rok.

V odpovéd na cetné dotazy po-
tvrzuji, Ze kurzy, které pro Vas MC
Praha-Libus$ pfipravila jiz na pod-
zim uplynulého roku, pokracuji
plynule dale i v roce novém ve
svych obvyklych ¢asech a termi-
nech - pro Uplnost prehled nize.

Opét se na vas tési lektorky Elis-
ka Fronkovd, Tereza Klicperova,
Dagmar Svobodov4, Iveta Luxova
i dalsi.

Srdecné jsou zvani téz dalsi novi
zéjemci — kurzy jsou tu pro kazdé-
ho z vasich fad!

Kazdé pondéli + stieda
v 9.30 a 10.30 v télocvicné
Klubu Junior, Na Okruhu 1:

+ CVICENI S POSILOVANIM (over-
baly, protahovaci gumy, balan¢ni
mice)

# REHABILITACNI CVICENI
Podrobnéjsi informace ke cviceni
natel.: 776 018 191

Kazdé datery v 9.30, 10.35
a 11.40 v ucebnach Klubu Junior,
Na Okruhu 1:

+ ANGLICTINA pro zaginajici

+ ANGLICTINA pro pokro¢ilé

+ NEMCINA konverzace
Podrobnéjsi informace na tel.:
774023788

Dalsi prednaska z cyklu Zdravy
zivotni styl pro kazdého se usku-
tecni ve stfedu 15.lednav 17.15
v prednaskovém sélku Klubu Junior,
Na Okruhu 1 (vstup volny), kde bude
stanoven i prvni termin v tomto roce
navazujiciho cyklu Trénovani pa-
méti zabavnou formou.
Podrobnéjsi informace na tel.:

604 273 968

Védzené seniorky, vézeni seniofi,
vas zajem o aktivni napliovani vol-
ného ¢asu nas té3i a radi piijmeme
daldi nové ndméty pro zkvalitnéni
vaseho Zivota v nasi obci.

Ing. Lenka Koudelkovd,
zdstupkyné starosty pro oblast vzdéld-
vdni, $kolstvi a télovychovy

a pfedstaveni.

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Zveme vas na multizdnrovou akci

FESTIVAL TRADIC A ZVYKU OSLAV ASIJSKEHO
LUNARNIHO ROKU A STAROCESKEHO MASOPUSTU

V prubéhu festivalu probéhne findle Multikulturni soutéze talent(i 2013 a dalsi atraktivni workshopy

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

O

patek 14. unora 2014 od 17 do 21 hodin

sal restaurace Dong Do, areal Sapa, autobusova zastavka Sidlisté Pisnice

Vstup zdarma. Podrobny program festivalu a pozvanku naleznete v inorovém cisle casopisu U nas.

XF

OBEANSKE KOMUNITHI FORUM
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Nadace Telefénica
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SAPARIA
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PISNICE MODEL OPEN 2013

Modelaisky krouzek Kiizem-krazem usporadal 19. fijna 2013 jiz
13. ro¢nik modelaiské soutéze Pisnice Model Open.

Modelafskd soutéz a vystava Pis-
nice Model Open byla zaméfena pre-
devsim na déti a mladé lidi do osm-
nacti let. Do télocvicny Klubu Junior,
kde soutéz probihala, se vméstnalo
173 modell. Letos bylo ustanove-
no 22 kategorii, které byly rozdéle-
ny do Ctyf skupin: mladsi zaci, starsi
Z4ci, juniofi a seniofi. O predni pficky
pfislo se svymi modely bojovat pres
$edesat modelait z celé Ceské re-
publiky. Soutéz méla i doprovodny
program. Bylo mozné prohlédnout si
Jeep upraveny pro boje v Afghanis-
tanu, vystroj a vyzbroj vojakd ame-
rické armady pouzivané v Afghanis-
tanu a déti si mohly vyzkouset stfel-

bu z airsoftovych zbrani.

I letos jsme méli pro soutézici a diva-
ky pfipraveno pohosténi, kde si kazdy
pfisel na své podle chuti. Chceme proto
podékovat pani Cechové, pani Nedvé-
dové a pani Tomaskové za jejich kuli-
naisky um v podobé kolacti a buchet.

Vyhlasovéani vysledk se kona-
lo tradi¢né v 15 hodin. Kazdy vitéz
dostal Diplom a pamétni Pisnicky
diamant, ktery kazdému vitézi pre-
dal starosta MC Praha-Libu$ Mgr. JiFi
Koubek. Diky mnoha sponzoriim,
v€etné hlavniho sponzora soutéze
méstské casti Praha-Libug, si také
vyherci odnesli mnoho zajimavych
cen. Vécné ceny obdrzeli pouze déti

CLOVEK U TISNI V SAPE

Tvari v tvar viethamské kulture.

Védéli jste, jak se fekne vietnamsky
dékuji? Cim bylo kulturné-obchodni
centrum Sapa drive? Nebo ze v kul-
turné-obchodnim centru Sapa nalez-
nete zubafre, redakci casopisu, mycku
aut, ale autoskolu ne! To v3e se dozvé-
déla pfiblizné osmdesatka lidi béhem
verejné akce Tvéfi v tvar vietnamské
kulture, kterd se konala v sobotu 14.
prosince. Organizoval ji Program mig-
race Clovéka v tisni ve spolupréci s In-
tegracnim centrem Praha.

Ucastnici akce navétivili zajimavé za-
kouti aredlu Sapa pod vedenim zkuse-
nych priivodc(i a zastupctl mistni komu-
nity. Nejvic byli navstévnici prekvapenii
portrétem Vaclava Havla v mistni pago-

KLUB SENIOR

dé, buddhistickém chrdmu, a velkym vy-
bérem zajimavych jidel z celé Asie.
RGzné vietnamské speciality, jako
kfupavé zavitky, obalované tofu, se-
zamové kulicky a mnoho dalsich de-
likates, pak bylo mozné ochutnat
v mistni restauraci. Kulturni stranku
vecera zpestfily filmy, které byly nato-
¢ené migranty v rdmci projektu Face
2 Face. Film ,Kde je domov mj..." vy-
pravél o Kubdnci Rayovi, ktery v Ces-
ku ziskal azyl a v dobé natéceni doku-
mentu mu hrozilo, Zze o néj pfijde. Film
,Happening proti cizineckému zéko-
nu” zachytil atmosféru demonstrace,
ktera se konala 2. ¢ervence 2013 pfed
Ministerstvem vnitra Ceské republiky.

P e

a juniofi. Vyherci seniorskych kate-
gorii dostali diplom a diamant.
Vedle udélovani cen za vitézna mis-
ta v jednotlivych kategoriich se preda-
valy i ceny sponzor(i. Cenu méstské
Casti Praha-Libus predal opét pan sta-
rosta Jiii Koubek, ktery uznale pouka-
zal na trpélivost, peclivost a dovednost
viech modeldr(i, zejména téch mlad-

Film ,Praha globalni” ukézal nazory
obyvatel Prahy na jeji promény.
Néktefi navstévnici  neodchézeli
s prazdnyma rukama. Cty¥i dobrovol-
nici se prihlasili do kvizu o Vietnamu
a odménou jim byly obétni penize pro
uctivani zesnulych predkd. Ale hlavni
odménou pro viechny byla spousta zaji-
mavych informaci o Vietnamu a o Sapé,

Sich. Nechybéla ani tradi¢ni motivacni
cena pro nejmladdiho Ucastnika. Rad
bych podékoval viem soutézicim a di-
véak(im za skvélou atmosféru a dobrou
naladu, kterou na tuto soutéz pfinesli.
Tésime se na vas opét za rok na
soutézi Pisnice Model Open 2014.

Frantisek Cech, www.modelari.eu

jako napfiklad to, Ze Sapa znamena hor-
ské mésto ve Vietnamu.

Akce se konala za podpory hl. més-
ta Praha a Evropské komise.

Ludmila Kopeckd,

projektovd koordindtorka,
Clovék v tisni — Program migrace
Foto: Matous Hrdina

K Lukam 664/1, 142 00 Praha-Libus
tel. 244 021 424, 244 021 423 (Ufad MC Praha-Libus)
Klub je zpravidla otevien v titery od 14 do 18 hodin, pokud neni

v programu uvedeno jinak.

PROGRAM KLUBU
NA LEDEN 2014

Vsem stalicim, milym a obétavym
seniortim z klubu do roku 2014 pfeje-
me pevné zdravi a neutuchajici ¢innost
kolem jejich blizkych doma i v nasem
kolektivu ve prospéch ostatnich. Vazi-
me si toho a soucasné vas opét zveme
na vsechny planované akce (a nebude
jich mélo) v novém roce 2014.

Zveme také vsechny seniory z Li-
buse a Pisnice, aby se presvédcili, ze
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kazdé utery v tydnu pfinasi pohodu,
dobré zpravy a rozjasni mysl mezi stej-
né starymi kamarady.

7. 1. | Zahdjeni roku s pisnickami.
Rozjasnit krasny novy rok v klubu pfi-
jde pan Jakub Fendrych se svymi kras-
nymi melodiemi.

14. 1. | Pfednéska o spravné ustni
hygiené nasich senior(i, oSetfovani
Ustnich nahrad atd. Prijde poradit stu-
dent tietiho ro¢niku stomatologie pan
Jan Rief.

21.1. | Toto odpoledne ndm slibil pan
Polacek, byvaly pracovnik kriminalistiky,
povypravét o této velmi dllezité a ne-
bezpecné praci. Toho ¢asu v dlichodu.
28. 1. | Dalsi pokracovani velmi zaji-
mavé prednasky z oblasti prvni pomo-
ci, tentokrat Jak se postarat o ¢lovéka
v bezvédomi. | o jiném povi pani Mi-
chaela Svandrlikova, zaméstnankyné
Méstské policie Praha na Useku pre-
vence a informatiky.

KNIHOVNA

Upozorniujeme, Ze knihovna je vzdy
oteviena soucasné s Klubem Senior
od 14.00 do 18.00 hodin a zveme nasi
Ctenaiskou obec k navstévé. Milovni-

TVENE @

ci dobré cetby pravidelné dochazeji,
mame z toho upfimnou radost.

UPOZORNUJEME

V sobotu 11. 1. sbor Libuse pod
vedenim pani prof. Kanérové porada
koncert v kostele Petra a Pavla v Praze
8 — Starych Bohnicich v 17.00 hodin.
Metrem Kacerov — Kobylisy a dale ¢.
102 na konec¢nou. Srde¢né zveme!

V nedéli 12. 1. sbor Libuse pod vede-
nim pani prof. Kanérové porada koncert
v kostele v Kunraticich. Z Libuse auto-
busem ¢ 165. Hodina bude upresnéna
v Klubu Senior (pravdépodobné nave-
Cer). Srdecné zveme!

Za vybor Klubu Senior Zdena Prchlikovd
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AKTIVNI STYL ZIVOTA SENIORU

Na podzim uplynulého roku jsem se poprvé setkala s hrstkou
seniorq, ktefi aktivné vyuzili nabidky méstské ¢asti Praha-Libus

na cviceni pro seniory zdarma.

Hrstka se velmi rychle rozrostla,
do malého salku Klubu Junior jsme
se zahy nevesli a nyni nam zacina
byt mald i velkd télocvi¢na... Je pro
mne opravdu velkym potéSenim
cvicit dvakrat tydné, vzdy v pondéli

{5 HLUB JUNIOR

a ve stredu 9.30—10.30, se skupinou
bajecnych seniord, ktefi maji zajem
udrzovat své télo i psychiku v opti-
malnikondicii ve vy3sim véku. Aktiv-
ni styl Zivota prokazatelné oddaluje
zmény objevujici se ve stéfi. Cviceni

HOKEJBAL NR ZHOUSKU

V arealu Klubu Junior se v patek 6. prosince déti mohly seznamit

s hokejbalem.

Akci usporadal Prazsky svaz hokej-
balu, ktery se snazi tento, zejména pro
déti atraktivni, sport propagovat na
uzemi hlavniho mésta. K tomu tcelu
zapjcil prenosné mantinely a v ared-

lu Klubu Junior vyrostla hokejbalova
mini aréna, kterou si jiz vyzkousely
déti z Matefské Skoly Lojovicka.
Ackoliv ndm pocasi moc nepia-
lo, dostavil se dostatek déti, které

samotné vychazi ze zdravotni téles-
né vychovy, ale i z méné znamych
pristupl jako napiiklad pilates, joga
a ¢inska zdravotni cviceni. Soucés-
ti jsou i cviky pro udrzeni pruznosti
a obratnosti, samoziejmné s ohle-
dem na vék a zdravotni stav seniord.
Vyuzivéme i posilovaci gumy na cvi-
¢eni, od nového roku budeme cvicit
také s malymi micky ,overbally”.
Réda bych touto cestou podékova-
la vsem, ktefi ve svém véku prekonali
ostych cvicit a sportovat a ziskali dd-
véru ve vlastni schopnosti. Pro mne
samotnou jste ohromnou motivaci!

si mohly vyzkouset ukdzky tréninku
a poté si i zasoutézily.

Podobné akce pfipravujemeina
jaro 2014, kdy bude hfisté k dis-
pozici $kolam a 3$kolkdm. Navic,
pokud pocasi dovoli a bude do-
stateCny mrdz, moznd pfes zimu
bude i kluzisté. Ale to se nechte
prekvapit!

Marek SkramuZsky,
sekretdr PraZského svazu hokejbalu
Foto: archiv PSH

PODZIMNI FOTBALOVA SEZONA FSC LIBUS

Nase A muzstvo muzi se po podzimni casti sezony 2013
umistnilo na nepfilis lichotivém devatém misté s 21 body.

Nevysel ndm zacitek soutéZze,
kdy jsme byli po prvnich ¢tyfech
kolech na poslednim misté tabul-
ky. Postupné se tym vsak zlepsoval
a Splhal tabulkou stéle vys. Bohuzel
posledni dvé kola ndm opét moc ne-
vysla a jeden bod z obou utkani nas
poslal do spodnich pater podzimni
tabulky.

Kédr muzstva je viak velmi zkuse-
ny a Siroky, a tak véfime, Ze jarni ¢ast
soutéze bude mnohem lepsi a muz-
stvo bude hrat v popiedi tabulky.
S tim si nasi zkuseni trenéfi jisté po-
radi a bodli bude podstatné vice.

Trenéry muzstva jsou Vaclav Hrd-
licka a Zdenék Hruska. Vedoucim
muzstva je Pavol Frko.

MLADEZNICKA MUZSTVA

Nase mladeznickd muzstva hrala
tento podzim v soutézich PFS se stfi-
davymi Uspéchy.

Muzstvo starsiho dorostu, hrajici
nejvyssi prazskou soutéz, se umistilo
na pékném ctvrtém misté se ziskem
24 bodi. Skoda, Ze si dorostenci vy-
brali slabsi chvilku pravé v zapasech
s predposlednim a poslednim ty-
mem tabulky a oba zapasy prohréli,

jinak by byli v tabulce na druhém
misté soutéze. V jarni ¢asti chce tym
urcité zautocit na pricky nejvyssi
a v Pohdru PFS se dostat co nejdéle.

Trenéfi muzstva jsou Miloslav
Stuchlik a Petr Tronicek. Vedouci
muzstva je Pavel Supina.

Mladsi dorost se v nejvyssi souté-
Zi PFS umistil na desatém misté se
6 body. U tohoto muzstva je velmi
slozita situace s poc¢tem hraci toho-
to ro¢niku. Trenéfi dali tym pocetné
dohromady, ale kvalita zatim chybi.
Cil pro jaro je tady jednoznacny —
zachranit soutéz.

Trenéfi muzstva jsou Milan Ur-
banec a Petr Gutheis. Vedouci muz-
stva je Pavel Supina.

Starsi Zaci hraji .A tfidu a jsou na
pékném ctvrtém misté s 10 body.
V této skupiné vsak zlstalo po od-
stoupeni Kunratic pouhych devét
muzstev. Kluci si zvykaji na pfechod
na velké hfisté a aZ na totélni kolaps
na Pragovce predvadéli velice slus-
né vykony. V Pohdru PFS dokonce
vyfadili i pfeborové Podoli. Pro jarni
Cast soutéze se chtéji kluci posunout
az na medailové pozice a co mozna
nejdale dojit v Poharu PFS.

Trenéfi muzstva jsou Marcel Me-
renus a Otakar Sulc. Vedouci muz-
stva je Jan Vrkota.

Mladsi zaci hraji téz I.A tfidu a za-
tim se jim vysledkové tolik nevede.
Jsou na devatém misté s 9 body. Vé-
kové jsou viak hraci v tymu prevazné
o rok mladsi, a navic pfechod na hru
na celou polovinu hfisté jim délal ze
zacatku problém. V jarni ¢asti véfime
ve zlep3eni, kluci uz jisté vybojuji vice
bodl a zapasy, kde prohravali o gdl,
se otoci v nas prospéch, a budou tak
hrat v horni poloviné tabulky.

Trenérem muzstva je Jifi Babak.
Vedouci muzstva je Milo$ Benes.

Starsi pfipravka se ve své soutézi
umistila na nadherném tfetim mis-
té s 27 body. V této soutézi se sice
na body a tabulku moc nehledyi, hra-
¢i se hlavné stéle uci pracovat s mi-
¢em a zdokonaluji se ve fotbalovych
dovednostech, ale i tak pohled na
tabulku nasvédcuje, ze jdou sprav-
nou cestou.

Trenérem muzstva je Tomas Mo-
ravec. Vedoucim muzstva je Petr
Hajek.

Mladsi pfipravka ve své soutézi
jesté nehraje o body, ale kluci se kaz-
dy zépas snazi a udi se fotbalovému
umu a radosti ze hry, coz je urcité
v tomto véku to nejdlezitéjsi.

KRONIKA L.g

Jde o to najit odvahu a trpéli-
vost k vlastni realizaci — a k tomu
vam véem ze srdce preji hodné
optimismu. Velmi rdda uvitdm
nové zdjemce o cvi¢eni pro se-
niory, za¢indme opét pravidelné
od 6. ledna kazdé pondéli a stre-
du v uvedeném case v télocvitné
Klubu Junior, ulice Na Okruhu 1.
Tésim se na vas. Pozvanky na
dalsi kurzy pro aktivni senio-
ry najdete v rubrice Zveme na
konci tohoto cisla.

Bc. Eliska Frorikovd, tel.: 776 018 191

Trenérem muzstva je Josef Ocends.
Vedoucim muZstva je Petr Hajek, kte-
ry se zaroven stard i o ty nejmensi, tzv.
predpfipravku, a za to mu patfi velky
dik, tak jako ostatné viem trenérim
a vedoucim mladeznickych muZstev.

VYHLIDKY A PODEKOVANI
Urcité by si vsichni trenéfi, funk-
ciondfi a rodi¢e naseho klubu za-
slouzili lep3i podminky, ale placeni
najmu za ¢ast pozemku a slozitost
jednani nam v tomto sméru bohu-
zel bréani ve zlep3ovéni a vybudo-
vani nového zazemi. Véfme, Ze klub
tuto situaci prezije a libussky fotbal
zUstane dal na Libusi a za podminek
hodicich se k tomuto stoleti.

Na zavér bychom jesté radi po-
dékovali méstské ¢asti Praha-Libud
a spole¢nosti Saparia, a. s., za podpo-
ru a finan¢ni dary v tomto roce. Veli-
ce ndm pomohly a jsme radi, Ze jim
mUZeme i touto cestou podékovat.

Miroslav Hruska,
FSC Libus, www.fsclibus.cz
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PROJEKT EDISON

Neobvykly tyden v pisnické skole.

Je nedéle, pozdni odpoledne,
a u Zakladni skoly L. Corika ve sta-
ré Pisnici je neobvykle Zivo. Pijizd&ji
rodice déti nasi skoly, ktefi se budou
po cely tyden starat o zahrani¢ni
studenty. Celd skola je pfipravena na
pondélni slavnostnizahajeni projek-
tu Edison.

V' pondéli rdno déti postavaji
u vchodovych dvefi a vyhlizeji stu-
denty. Rodice pfinaseji napecené
dobroty do Skolni jidelny. Pficha-
zeji hosté z obce — pan starosta,
pani Koudelkova a pani Martinkova
a pani feditelka z MS Ke Ka3né. Ude-
rem osmé hodiny se celd $kola zaci-
né presouvat do podkrovi, té nejvét-
$i mistnosti nasi malé Skoly. Kupodi-
vu se vsichni pohodIné vesli. Jak se
fika:,,Dobrych lidi se hodné vejde.”

Pani feditelka slavnostné vita
véechny nase hosty a studenty — Joh-
na z Malajsie, Tamtu z Gruzie, Svétla-
nu z Ukrajiny, Laureana z Argentiny
a Yi Li z Ciny. Tito mladi lidé, ve véku
20 az 25 let, prijeli do nasi Skoly, aby
déti seznamili se svou zemi a zvyky
a tradicemi a strdvili s zaky pét do-
poledni. Po péveckém predstaveni
jednotlivych tfid a sboru Skoly se déti
a studenti rozchazeji do tfid a je cas
zacit s prezentacemi. Ve viech tfi-
déch je slydet angli¢tinu a pani uci-
telky a asistentky se stavaji preklada-
telkami, aby détem zprostiedkovaly
dilezita fakta a zajimavosti. Vsichni
pracuji s nadsenim a zapalenim.

v Projekt Edison byl tydenni program
pro nase Zdky, jehoz cilem bylo pod-
porit vyuku cizich jazykd netradicnimi
aktivitami. Déti se sezndmily se stu-
denty z riznych koutt svéta. Dozvédéli
se, kde a jak zahranicni lektofi Ziji, co je
zajimd, co délaji ve volném case.
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Program je na cely tyden nabity.
Studenti si s détmi povidaji o typic-
kych jidlech, sportech, Skolach, zvy-
cich a svatcich a prosté, jak se Zije
v jejich zemi, a vsichni se sblizuji.
Diky modernimu technickému vy-
baveni, se déti mohou podivat na
neuvéfitelnd mista. Vidi nadherné
historické pamatky a pfirodni kra-
sy, slysi typickou hudbu a vidi zvy-
ky a svatky jejich zemi. Dny pfimo
leti a studenti jiz pfipravuji s détmi
kratkd vystoupeni na patecni ukon-
Ceni projektu.

V pétek rano se 3kola otevird i pro
rodi¢e a déti z MS Ke Ka$né. Zaci
viech ro¢nikl (kromé nasich nej-
mensich) jsou pripraveni prezen-
tovat, co se naucili o zemi ,svého”
studenta. Viechny tfidy se méni
v malé ,sély” a prezentace probihaji
v pfijemném komornim prostredi.
Odménou je détem potlesk divaka,
bohaté obcerstveni, které détem pfi-
pravili rodice, a certifikat, ktery do-
stanou na rozloucenou od studentd.
Pfichazi ¢as na zavérecné vystoupe-
ni, rozlouceni se studenty a pfedani
dérka. Déti se s placem loudi se svy-
mi velkymi kamarady a predavaji si
elektronické kontakty. Pani ucitelky
a asistentky si zaslouzené oddech-
nou a chvali si, Ze to byl velmi ne-
obvykly a zajimavy tyden, na ktery
budou vsichni s radosti vzpominat.

Ladislava Ondrouchovd

EDISON
V MATERSKE SKOLE

Na projektu Edison spolupracova-
la se Zakladni Skolou L. Corika také
Matefska skola Ke Kasné.

Edison se jmenuje vzdélavaci
projekt, ktery zvySuje mezikulturni
vzdélanost u mladych lidi, umoziu-

je détem srovnani jinych zemi s Ces-
kou republikou, motivuje je k u¢eni
anglictiny a pomahé navazat kon-
takty se studenty a posléze prateli
ze zahrani¢i. Projekt probihal v tyd-
nu od 18. do 22. listopadu v Zaklad-
ni Skole L. Corika.

V pondéli jsem jako feditelka Ma-
tefské Skoly Ke Kasné méla moznost
zlcastnit se velmi milého zahajeni
tohoto projektu pfimo v zikladni
Skole. Atmosféra byla vice nez pfa-
telskd, fekla bych téméf rodinng,
déti ze vSech tfid si pripravily velmi
pestry program na uvitani svych
hostl. S pani feditelkou Blankou
Chylovou jsme se domluvily, ze by
bylo zajimavé, kdyby se néktefi za-
hrani¢ni studenti pfili podivat také
do nasi matefské skoly.

A tak jsme hned ve stfedu ve Skol-
ce privitali pani ucitelku Ladislavu
Ondrouchovou se tfemi studenty
z velmi exotickych zemi — Laureana
z Argentiny, Johna z Malajsie a z Gru-
zie divku Tamtu. Setkani nasich pred-
Skolaka se studenty ze zahranici bylo
velmi pfijemné a zajimavé. Pro vétsi-
nu déti to byl velky zazitek i prvni
osobni kontakt s odlisné mluvicimi

1T Na uvitanou vystoupili s pisni¢kou
v anglictiné i nasi nejmensi skoldci.

lidmi. Déti se dozvédély, jak daleko
od nas lezi zemé, odkud studenti
pochazeji (na pfipravenych map-
kach svéta si déti vyznacovaly, kde
je CR a kde ostatni zemé), jak vypa-
dé jejich statni vlajka (tu si mohly
déti vymalovat), zda také chodili do
matefské Skoly a jak to u nich vlastné
vypada. Nejvétsi radost mély nase
déti z toho, ze mohly ,kamarady z ci-
ziny” naudit i néjaka ceska slovicka.
Bylo velmi zajimavé sledovat, jak se
déti se studenty domlouvaji, aniz by
k tomu mély jazykové vybaveni.

Na opldtku jsme dostali pozvéni
na patecni zavéretné prezentace
74kl a rozlouceni se s projektem
Edison. Déti ze zékladni Skoly pred-
vedly velmi pékné préace, které byly
srozumitelné i pro predskoldky. Dé-
kuji pani feditelce Blance Chylové
za moznost zapojeni se do projektu
Edison, ktery osobné vnimam jako
velmi piinosny pro viechny ztcast-
néné strany.

Mgr. Ivana Koutnd
Foto: Ivana Koutnd




LISTOPAD V NASI
DRUZINE A JEDNO VELKE
PODEKOVANI

N tydnu od 25. do 29. listopa-
du si mohou déti ve 3kolni druzi-
né vyrobit adventni vénce.” Listky
s timto sdélenim si déti odnasely
domi v poloviné listopadu. A pfi-
hlésila se jich spousta, z prvni tfidy
dokonce skoro viechny! Na praci
se t&3ily a kazdy den se ptaly: ,Kdy
uz to bude?”. A kdyz konec¢né prisel
den D, pani vychovatelka Romana
Dubova déti velmi chvdlila za jejich
Sikovnost. Ze zakoupenych poloto-

MS K LUKAM

IS PISNICE

var( déti s jeji pomoci vytvorily nad-
herné adventni dekorace. Myslim
si, Ze piisti rok se pfrihlasi jesté vice
zdjemcl a ze piibude ozdobenych
stolll v domovech nasich déti. Kras-
né Vanoce...

Dal3i akci pro nase déti uspora-
daly Lesy hl. m. Prahy. Jmenovala se
Ptaci svét — vyroba krmitek. Déti se
odhodlané chopily nacini a pustily
se sméle do dila. Za hodinku byla kr-
mitka na svété.

A pozorl Méme i prvni zpravy
o tom, Ze ptaci uz létaji! Prozradim,
Ze déti slibily, Ze se budou o sva kr-

DOPOLEDNE S POLICII

Mateiska Skola K Lukam usporadala 14. listopadu v ramci pre-
vence pro déti program s Policii Ceské republiky.

Dvé policistky, které k ndm pfi-
sly, se détem nejprve predstavily
a predvedly svou vychazkovou uni-
formu, na které mély nasivku se stat-
nim znakem a napis POLICIE. Poucily
déti o dalsi vybavé policistd, ke které
patii opasek, pistole, obusek, pouta,
a ukazaly détem policejni odznak.

S détmi pak vedly rozhovor nad
obrazky o bezpecném pohybu
v blizkosti silnice a o tom, jak sprav-
né prechdzet na prechodu, jak rea-
govat na svételny semafor. Déti byly
také pouceny o nutnosti nosit pfilbu
pfi jizdé na kole a pouzivat autose-
dacky pfi jizdé autem.

Ke konci programu pfislo to nej-
lepsi. Kazdé z déti si mohlo vyzkou-
Set nepristielnou vestu a na hlavu si
mobhlo dét policejni helmu. Na zavér
dostaly déti darecky — reflexni zvifat-
ka, dopravni omalovanky a pexeso.

Tento preventivni program vy-
borné doplnil a zpestfil nase pod-
zimni téma: Cim a jak cestujeme
aneb Déti, pozor, Cervena.

Eva Janouchovd
Foto: Eva Janouchovd

mitka vzorné starat a Ze dobrltky
pro opefené kamarady budou pravi-
delné doplnovat.

Akce se détem velmi libila, kromé
krmitek si odnesly i spoustu informa-
ci o ptacich a uz dobre védi, co ptac-
kiim v krmitku udéla radost, a co na-
opak nikdy nesmime servirovat.

Dovolte mi na zavér podékovat

svym dvéma milym kolegynim Rad-
mile VIckové a Romané Dubové za
to, Ze svou Sikovnost a vytvarné na-
déni zurocily na Svatomikulasskych
slavnostech v mistni Sokolovné, kde
s pfichozimi détmi vyrabély vanocni
dekorace, a prispély tak k zddrnému
pribéhu nové zavedené akce mist-
niho ufadu a spousty riznych orga-
nizaci.
Marie Staflovd
Foto: Marie Staflovd, Romana Dubovd

ZABAVAYV 1Q PARKU

Na vylet do 1Q parku v Liberci
jsme se vydali dvoupatrovym auto-
busem brzy rano. My, pataci, jsme
sedéli v hornim patfe. Cesta trvala
pfiblizné 1,5 hodiny. Ve velké budo-
vé 1Q parku jsme navstivili pét salu
s pokusy.

¥inzerce

KRONIKA L.g

V prvnim sale ndm dva lidé ukaza-
li a naucili nés, ze mouka je hotlava,
dusik se vafi pfi =120 stupnich. Do-
zvédéli jsme se, jak se vyrabi sloni
pasta a jak jde nechat shoret bubli-
ny v ruce, aniz byste se popalili. Mné
polili ruku tekutym dusikem. Pfedsti-
rala jsem, Ze s ni nemohu hnout, ale
pouze to svrbélo.

Ve druhém séle byla napodobeni-
na padajiciho Titaniku. Zkusili jsme
si moderovat predpovéd pocasi.
VSichni jsme béhali sttemhlav proti
zdi a strasné jsme fvali.

Ve tfetim séle jsme s pomoci ob-
ruce délali opravdu obrovské bubli-
ny. Treba i jeden metr veliké. Mohli
jsme vidét invalidni vozik, hasi¢skou
ty¢ a spoustu dalSich véci.

Ctvrté podlazi je vénovano lidské-
mu télu. Mohli jsme se vyfotit, ale

fotka nevyjela. Také jsme si mohli
zméfit tlak.

Paty sl byl super. Bylo tam zrca-
dlové bludisté a vodni svét. Tvofili
jsme vodni vir a nakonec jsme hréli
na hernich automatech.

Do Prahy se vsichni Zaci nasi $koly
vratili kolem 16 hodiny a musim fict,
Ze vylet byl opravdu bajecny.

Valerie Klemsovd, 5. trida
Foto: Marie Staflovd

PRIJMEME

do naseho Uuspésného teamu
nového ambiciozniho
realitniho maklére
pro oblast Praha 4
zaskolime

VOLEJTE
775 180 875

X
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ADVENT
V PRIPRAVNE TRIDE
Pfichod adventu jsme v pfiprav-
né tiidé zahdjili divadelnim predsta-
venim v kulturnim centru K12. Déti
navstivily Vénocni kabaret, kde se
seznamily s pGvodnimi lidovymi zvy-
ky a tradicemi. Velky rozruch zpiso-
bila vanocni strasidla jako napfiklad
Mikuldska, Ambroz, Berchta a dalsi.
Z pfedstaveni jsme si odnesli pfijem-
nou svate¢ni naladu a strasidla jsme
tam radéji nechali pro jina zlobidylka.
Lara Vogeltanzovd

SKOLNi KOLO
VANOCNI NOTY
Skolni kolo pévecké soutéze Va-
noc¢ni nota probéhlo na nasi skole
28. listopadu. Soutéze se zucastnili
Zaci 1.1 2. stupné. Z kazdé kategorie
soutézicich porota vybrala nékolik
zpévakad, ktefi postoupili do obvod-
niho kola. Vsem tcinkujicim dékuje-
me za jejich pévecké vystoupeni.
Za organizacni tym Vdnocni noty
Soria Stefanovd a Dita Kotkovd,
ZS Meteorologickd

Prvni kolo vano¢ni noty probéhlo
ve tfidé 4.B, kde zazpival pisnicku,
kdo chtél. Z kazdé kategorie byli
vybrani ti nejlepsi, ktefi postoupili
do 2. kola. J& s Ani¢kou jsme zpivaly
pisni¢ku Promény, byly jsme druhé,
a tak jsme také sly do 2. kola. Konku-
rence byla velikd, a tak jsem vyhréla
3. misto. Z nasi tfidy vyhrala Lucka
Hatiarova s pisnickou Namést.

Zuzana Hor¢ikovd, 6.A
Foto: Soia Stefanovd

OBVODNI KOLO
VANOCNI NOTY

Obvodniho kola Vanocni noty,
které se konalo v ZS Meteorologicka
11. prosince, se zucastnili Zaci ze A
Meteorologicka, Jilovska, L. Corka
a Ohradni.

Soutéz byla rozdélena do péti
kategorii. Kazdy soutézici zazpival
jednu pisnicku dle vlastniho vybéru.
Pred vyhlasenim vysledkd se viem
zlcastnénym zpévakim predstavil

8|Unas| 1/2014

pévecky sbor Zvonek ze ZS Meteo-
rologicka. Kdo zvitézil?
I. kategorie — 1. tfida: Nicol Ondova,
Z5 Meteorologicka
Il. kategorie — 2. a 3. tfida: Vojtéch
Posival, ZS Jilovska
lll. kategorie — 4. a 5. tfida: Natalie
Stamenovova, ZS L. Cortka
IV. kategorie — 6. a 7. tfida: Tomas Pi-
ller, ZS Jilovské
V. kategorie: 8. a 9. tfida: Kristyna
Vranova, ZS Ohradni

Vsichni ocenéni zpévaci dosta-
li diplom a pernik ve tvaru hvézdy.
Ostatni ucastnici soutéze obdrzeli
pamétni list.

Lucie Hatiarovd, 6.A

MIKULAS
A ARCHIMEDUV ZAKON
Dne 5. prosince jsme byli vsichni
natéseni. Pro¢? Mél pfijit Mikulds.
Prvni hodinu nase tfida cekala, ale
celou hodinu nic. Druhou jsme si
mysleli, Ze uz konecné pfijdou, ale
znovu nic. Na chodbach o prestavce
pobihaly malé déti a hledaly certy.
Treti hodinu, tedy pfi matema-
tice, slysime, jak po chodbé kraci
Certi a tdhnou désivé retézy. Ale
najednou bylo ticho. Jako by na
chodbé nikdo nebyl. Vsichni jsme si
mysleli, Ze uz nepfijdou. Celd tfida
se opét zahledéla do sesitu. A na-
jednou réna! ,Bum, bac!” Dvefe se
chvély a najednou se rozletély, do
tridy vbéhli Certi a zacali na vsech-
ny sahat. Poté vedli do tfidy i andé-
|é a Mikulas. Nas Mikulas byl origi-
nalni, protoze jim byl Kevin Idehen,
chlapec, ktery je misenec. Kdyz Izu
Certi zavieli do pytle a mé odtahli
na chodbu, nevim, co se potom ve
tfidé délo. Certi po mné a Ize chté-
li odfikat Archimédlv zékon. My
jsme s lzou protestovaly, protoze
jsme se ho jesté neucily. Kdyz ndm
fekli, abychom vlezly obé do jedno-
ho pytle, udélaly jsme to. Mély jsme
jesté skakat, ale to nam moc neslo.
Nakonec nds pustili. Myslim, Ze jsme
si Mikulase ve Skole pékné uzili.
Michaela Novdkovd, 7.A
Foto: Jana Podhorskd, 9.A

SNEHURKA
TAKTROCHU JINAK

Nad nazvem muzikdlu Snéhurka
a sedm zévodnikd jsme se zpocatku
podivovali, ale pfi predstaveni jsme
pochopili. Trpaslici nekutali v dole,
ale sportovali. Jezdili na kolobéz-
kach, skakali pres svihadlo a na

malé trampoliné, posilovali a byli
veseli, rozverni a méli radi Snéhur-
ku. Hledisté divadla bylo plné déti
ze zékladnich Skol. Predstaveni
jsme si moc uzili stejné jako ostatni
— po skonceni nasledoval boutlivy
potlesk.

Denisa Dosld, 9.A

IS METEOROLOGICKA UAS ZVE K ZAPISU

Vazeni rodice a milé déti, zveme Vés k zépisu do 1. tfidy, ktery se
bude konat vzdy ve stredu:

| 15. ledna od 14 do 18 hod. pro déti ze spadového Gizemi
$koly (s trvalym pobytem v MC Praha-Libus),

| 22. ledna od 14 do 18 hod. pro déti mimo spadové tzemi
$koly (s trvalym pobytem mimo MC Praha-Libus),

| 12. nora od 15 do 17 hod. (nahradni termin)

v budové ZS Meteorologickd. Do nasi $koly zapiseme déti narozené
do 31. 8. 2008. K zapisu pfrijdte s ditétem. Vezméte s sebou ob-
cansky prikaz a rodny list ditéte. Miizete také piijit s jiz vyplné-
nou zadosti o prijeti do 1. tfidy. Formulaf je mozné stahnout na stran-
kéch nasi skoly. Pokud se k zapisu v danych terminech z vaznych diivo-
di nemizete dostavit, je mozné zapsat Vase dité v nahradnim terminu.

Proc se zapsat do nasi skoly?

| Vyucujeme podle vzdélévaciho programu Skola pro kazdého.

| Podporujeme u déti zvidavost, porozuméni, radost, spolupraci
a odpovédnost.

| Vzékladnim vzdélavani mame dvé plnohodnotné alternativy, tfidy
AMOS a tridy MONTESSORI. Od 4. ro¢niku nabizime rozsitené ja-
zykové nebo pfirodovédné zaméreni. Pfedskolni vzdélavani se rea-
lizuje v pFipravné tfidé, zajmové vzdélavani ve skolni druziné
a v krouzcich.

| Ve skole plsobi skolni psycholog, ktery pomaha détem s vyukovy-
mi, jazykovymi i osobnimi problémy.

| Pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami organizujeme ¢ast
vyuky v malych skupinach.

| Zaci a zakyné maji k dispozici dvé télocvicny, dvé hfisté s umélym
povrchem a béZzeckou dréhu. Mohou vyuzivat pocitacovou uceb-
nu, knihovnu, cvi¢nou kuchyrku, odbornou u¢ebnu pfirodnich
véd, ucebnu s interaktivni tabuli, keramickou dilnu.

| Skola je vhodné situovana na okraji méstské zastavby, s dobrou
dopravni dostupnosti, hned vedle Modranské rokle.

Prijdte se k nam podivat.
Vice informaci o nasi skole najdete na: www.zsmeteo.cz



DRAZDANY 2013

Dne 12. prosince jsme spolu
s nékolika zaky Skoly a s nasimi pa-
nimi ucitelkami Cermékovou a Ex-
nerovou navstivili némecké mésto
Drazdany, které bylo za 2. svétové
valky rozbombardovéno a nasledné
opraveno. Vyjeli jsme od nasi $ko-
ly brzy rano, abychom v Némecku
mohli stravit skoro cely den. Do sa-
motnych Drazdan jsme vsak jeli az
po navstiveni zdmku Moritzburgu,
ktery je zndm z Ceské pohddky Tri
ofisky pro Popelku. Na zdmku jsme
si mohli prohlédnout nékolik expo-
zic z filmu, a bylo dokonce mozno
vyzkouset si nékteré z kostym. Za-
mek jsme opustili kolem dvanacté
hodiny a jeli do rodinné mlékarny
Pfunds, kde jsme si mohli zakoupit
néjaky z mnoha produktd. Pak na
fadu pfislo samotné centrum Drdz-
dan. Navstivili jsme kostel Frauen-
kirche, Zwinger a mnoho dalsich
pamatek. Ke konci vypravy jsme
jesté mohli zakoupit spousty véci
v Drazdanském obchodnim centru,
nebo si domU pfivézt pravou né-
meckou vanocni Stolu. Vraceli jsme

IS MEZI DOMNY

LAMPIONOVY PRUVOD
ROZSVITIL SIDLISTE
I DETSKE OCI

V piedvénocni dobé pofddame
v matefské Skole kazdym rokem
mnoho aki. jiz tradi¢ni a velmi obli-
beny je lampidénovy pravod, kterého
se Ucastni nejenom déti, ale i mno-
ho dospélych. A tak i letos jsme se
vecer sesli pred Skolkou, a bylo nés
opravdu hodné! Pisnické sidlisté se
rozsvitilo tolika barvami! Déti si nes-
ly nejenom vlastnoru¢né vyzdobené
papirové lampidnky, ale i fosforujici
tycinky, ndramky a rGizné blikacky.

Dlouhy priivod se zastavil az pred
Skolni zahradou, ktera byla vyzdo-
bena cervenymi svétylky jako v né-
jaké pohadce. Atmosféra byla pl-
sobiva a tajemnd, pfesto se vétsina

se jiz za tmy a vypravu zakoncili na

parkovisti $koly. Skoda, Ze do Vidné

nebo do Drazdan se uz se $kolou asi
nepodivam.

Matéj VoZenilek, 8.A

Foto: Monika Exnerovd

ZAKOVSKE
ZASTUPITELSTVO
V LITOMERICICH

Nase zakovské zastupitelstvo se
10. prosince vydalo na navstévu do
Litoméfic na pozvani litoméfického
zastupitelstva.

0Od $koly jsme vyréazeli v 8 hodin
smér nadrazi HoleSovice a odtud au-
tobusem az do Litoméfic. Kromé nds
byli pozvani i ¢lenové studentského
zastupitelstva z Prahy 7. Clenové 74-
kovského zastupitelstva Litomérice
na nds uz cekali. Z autobusového
nédrazi nas zavedli pfes mésto do
centréini jidelny, kde vafi pro sko-
ro viechny zdkladni Skoly v Lito-
méficich. Pohostili nds vybornymi
palacinkami. Pak jsme se presunuli
az do budovy strediska Sever, kde
maji klubovnu. Tam jsme se vsichni
predstavili, prodiskutovali cinnost

klukl a holek vydala stezkou odva-
hy Uplné sama. Svétylka je dovedla
az k pokladu. Pfi jeho hledéni se ale
vdichni pékné zapotili, protoZe najit
v té tmé dobie ukryty poklad se zla-
tymi dukaty nebylo vilbec jednodu-
ché. Maminky a tatinkové se nesta-
¢ili divit, jak odvazné maji déti.

0 velkolepy zavér spole¢ného ve-
Cera se zaslouzil Sbor dobrovolnych
hasic z Libuse. Pripravili nam ohro-
stroj, krasnou barevnou podivanou,
pii které se rozzéfilo nejenom celé
sidlisté, ale i mnoho détskych o¢i.

S nékterymi jsme se potom roz-
loucili, ale mnoho odvazlivcd zl-
stalo ve $kolce az do druhého dne.
Takové prespani ve spacaku bez ma-
minky a tatinka je pro vétsinu déti
velkym zézitkem, na ktery se moc
tési a pak jesté dlouho vzpomina-
ji. Ve tridach byly nachystané stoly
s obcerstvenim a pitim, kazdy mohl

zastupitelstev, vyménili si zkusenos-
ti a zahrdli si seznamovaci hry. Na
jidlo jsme zamifili do pizzerie a poté
jsme se presunuli do blizké galerie.
Zhlédli jsme vystavu obraz(i Zden-
ka Buriana i s odbornym vykladem.

d=

KRONIKA L.g/

Jesté jsme stihli projit pres namésti
se stanky a vano¢nim stromem a vy-
razili zpét do Prahy. Setkani se nam
libilo.

Karel Cerny a Jan Gdla

Zakovské D e

astupitelstvo

ZS Meteorologické a Zakovské zastupitelstvo Praha-Libu$ pofadaji

Maskarni odpoledne

Zveme vsechny malé déti a jejich rodice
na pfijemné stravené odpoledne.
Jiz podevaté probéhne

vsobotu 11.ledna 2014 od 14 do 16 hodin

v télocviéné ZS Meteorologicka.

Hudba bude doprovézet tanec, hry a soutéze v maskach.

Vyhodnoceni nejlepsi masky.

Obcerstveni zajisténo.

TESIME SE NA VAS

hodovat podle své chuti. Pfed spa-
nim jsme se jesté vsichni spolecné
sesli, abychom zhlédli malé divadel-
ni predstaveni. A pak uz jen vycistit
zoubky a hajdy do postylek mezi své
kamarady a panf ucitelky. Rano byly
déti na sebe patficné pysné, vzdyt
nékteré dokazaly Uplné poprvé spat
bez rodi¢t mimo domov.

Nas pravod pritahuje kazdoroc-
né vice a vice navstévnikl. A letos
se této akce zucastnilo také mnoho
rodicu a déti cizinc(, ktefi navstévuji
nasi matefskou $kolu.

Irena Prochdzkovd,
feditelka materské skoly

V POLICEJNiM MUZEU

S nasimi predskoldky jsme 26. lis-
topadu navstivili Muzeum policie CR
v Praze. Déti vidély policejni unifor-
my, zbrané a motocykly pouzivané
od dob ¢etnickych az do soucasnos-
ti. Zajimava byla ¢ast vénovana uzi-
vani drog a alkoholu. Prohlédli jsme
si otisky prstl, odlitky stop, rlizné
mikroskopy a lupy, které pouzivaji
kriminalisté. Nejvice viak déti zaujal
vycpany policejni pes, ktery vypadal
opravdu jako Zivy, a letistni skener,
kterym si kazdy mohl projit.

V' policejnim ¢erném  luminis-
cencnim divadélku na nas cekalo
pfedstaveni s nazvem Pohéadkovy
semafor. Déti si zopakovaly pravidla
silni¢niho provozu, nékteré doprav-
ni znacky a také si zasoutézily.

Eliska Vidovd, MS Mezi Domy

azeni rodice, zvu vas

do Matefské Skoly Mezi
Domy na besedu se zéstupci
pedagogtl Zakladni skoly Me-
teorologicka a Z&kladni Skoly
Ladislava Corika:

Uspésny
vstup ditéte
do 1. tfidy
zakladni skoly

Jak se zméni rezim vasi rodiny
a jaké zmény cekaji vase dité
pfi vstupu do skolnich lavic?
Na co je dobré se jiz nyni pfi-
pravit? Co vsechno by mélo,
a co naopak nemusi dité
na zacatku skolni dochdzky
umét, znat a ovladat? Ceho se
vyvarovat? Jaké problémy se
nejcastéji vyskytuji u déti pfi
nastupu do 1. tfidy zakladni
Skoly? Prijdte se informovat
na vse, co vas zajima.
Schiizka je urcena nejenom
pro rodice déti predskolnich,
ale i pro ostatni zajemce.
Uskutecni se v pondéli
13.1.2014 od 16,15 hod.
v oddéleni Berusek.

Irena Prochdzkovd, reditelka

Materské skoly Mezi Domy
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KLUB SENIOR

V DOBRISI SE UZAVIRAL
ROK
Vychazejici  slunicko  kouzelné

ozéfilo méstecko Dobfis. Predstava
hezkého vyletu pro natésené senio-
ry se napliiovala.

Zacali jsme prohlidkou dobfi3ské-
ho zamku, ktera byla krasnéjsi nez
pfed deseti lety. Zajimavé bylo his-
torické vypravéni o podobé interié-
ru dosazené pred odchodem rodi-
ny Colloredo-Malsfelt do zahranici,
nikoli jejich vlastni vinou. Prohlidka
byla prodlouZend a vycerpévajici jen
diky nadim vytrvalym a zvidavym
seniordm. A véru bylo vSéechno moc
zajimavé. | kdyz informace o samot-
ném zadmku dostalijiz v autobuse, ve
srovnani s vypravénim pani privod-
kyné to byla jen kapka.

Dvouhodinova naplanovana indi-
vidudlni prohlidka méstecka Dobfi$
pfinesla véem obohaceni jako zdra-
votni prochézka, prohlidka péknych
predvanocnich obchldkl s ndkupy,
ale i poznani parku a obory. Pozdéjsi
posezeni v zédmecké restauraci bylo
pfijemné a vyhladli jsme se s chuti
pustili do pripraveného menu, kte-
ré zavrsilo predchozi zazitky. Hud-
ba byla domluvena s otaznikem
(nevédéli jsme, jakd bude), ale byla
béjecnd, tak se tedy zpivalo a tandi-
lo. Hudebnici nejen hréli, ale i slovy
hudbu predstavili a my pak zpivali
s nimi. V zameckych prostorach pro
nas pripravenych dosahla atmosféra
dokonalosti. Patfilo k ni i podékova-
ni celého kolektivu s krasnymi versi
a k tomu podpisy vsech ucastnikd
s darecky, to vie za viechny aktivity,
které pani Prchlikova po cely rok pro
nasi méstskou ¢ast pripravuje.

V posledni dobé ma kazdy vylet
svou zvlastnost, vzdy nécim prekva-
pi. Tentokrate hudbou, melodiemi
zndmymi a vé¢né Zivymi. | tentokra-
te se zadafilo. Jsme radi, Ze se vy-
lety libi a na nastupujici rok mame
pfipravenu spoustu jednodennich
vyletl a nékolik tydennich pobytl
s vylety. Snad se vse vydafi a nasi

\
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seniofi mohou opét uzivat nasi
snahu o néco krasného a nezapo-
menutelného pravé jen pro né. Na
nékterd mista se vyrdzi jiz vicekrat,
ale spokojeny pobyt, hezké prostie-
di, chutnd strava, nddherna pfirod-
ni scenérie a dobra spole¢nost jsou
vzdy zarukou spokojenosti celého
kolektivu.

Foto: pi. Kusnerovd

ROZLUCKOVY DEN
V KLUBU

Rozlu¢kovy den v klubu s oslavou
pfed vanoc¢nimi svatky md vzdy svoje
kouzlo. Rok utekl jako voda a je k ne-
uvéfeni, Ze uz se zacina psat 2014.

Vyzdoba byla pfipravend za pfi-
spéni nasich ¢lenek, véetné pi. Bre-
zinové, ktera se postarala o velké
mnozstvi chvoji se zlatym a stfibr-
nym jmelim. K dobré pohodé pfispé-
lo i tradi¢ni zavérecné obcerstveni.
Opét byly pripraveny darecky, které
si u kazdého stolu mezi sebou jed-
notlivci pfeddvaji. Pfindseji mnozstvi
cukrovinek a drobné pozornosti, kte-
ré nejen potési, ale hovofiio tom, ze
si vazi pratelstvi mezi sebou a také
pro to néco délaji. K dobré pohodé
pfispélo mnoho seniorek cukrovim,
zakusky (p. Literova, Pospisilova, Bre-
zinova a dalsi). Posezeni bylo pékné
a nebylo kam pospichat.

Navstéva mladych hudebnik
s pani ing. Koudelkovou prozafila
tento vyznamny den, mali hudeb-
nici ndm zabrnkali na nasi dusicku
i myslenkou, Ze ldska k hudbé je
laskou na cely Zivot a mozné néktefi
v ni dosdhnout vytceného cile. Né-
ktefi déle posedéli a pfi sklence si
zazpivali v doprovodu pani prof. Ka-
nérové, ktera na klaviru prehravala
vanocni koledy.

Co si vice prat do dalsiho roku?
Jesté vice takovych setkdvéni a dal-
$i krasnd uterni odpoledne. Hodné
zdravi, co nejvice prétel, ktefi doda-
vaji smysl Zivota, silu do dalsich let
i néco k pouceni a hlubokou lidskou
vzajemnost. Tak at to vse jen spéje
k dobrému do posledniho dechu
nas vsech!

Zaznamenala Zdena Prchlikovd

MS LOJOVICKA
JAK JSME SE TESILI MR UANOCE

O adventu v Mateiské skole Lojovicka otevieli tradi¢ni vano¢ni

vystavu.

Vdnoce - slovo, které v kazdém
z nés rozezvudi strunu v jiné toni-
né. Od détskych let maji pro nas
kouzlo cehosi krasného a pritom
tajemného. Vsichni se na nejkras-
n&jsi svatky v roce tésime. Obdobi
Ctyr tydnl pred vanocnimi svatky
se v kiestanském svété nazyva ad-
ventem. Je to ¢as pfiprav a radost-
ného ocekavani.

V nasi Matefské Skole Lojovickd je
jiz tradici pofadat vanocni vystavu,

a tak jsme se s détmi ve skolce pus-
tili do vyroby adventnich kalendara.
| v dnesdni hektické dobé si rodice
déti doma nasli ¢as a kazdy si vyro-
bil sv(j vlastni. A tak jsme ve Ctvrtek
5. prosince otevreli vanoc¢ni vystavu,
kde jsou spolu vystavena dila déti
a jejich rodicd. Déti jsou na své rodi-
Ce prdvem pysné. Spolecnd vystava
vytvéfi v nadi matefské 3kole slav-
nostni atmosféru.

Helena B6hmovd

WWW.MSLOJOVICKA.CZ

Neni nic starSiho nez vcerejsi noviny, tvrdi znama Zurnalistickd
poucka. Nevim sice presné, jak to chodi v novinafing, ale my informo-
vanost rodi¢l z déni v nasi $kolce Lojovickd povazujeme za dlileZitou.

Mdame léty praxe vyzkouSeno, Ze cesta ke spolupréci plné po-
hody a klidu je, pokud se k nim dostéavaji informace vcas. Proto ve
vsech Satnach nasi matefské skolky jsou nasténky s informacemi
a plakatky. Ostatné, je to i misto, kde se odehravaji aktualni vystavky
vytvarnych praci déti. Vénujeme této zaleZitosti patficnou pozornost,
autofi jednotlivych dél se bezprostfedné mizou pochlubit a ocivid-
né maji z této prezentace upifimnou radost. Urcité se radi u nich za-
stavite, poctete, potésite pohledem, ovsem kdyz je cas... Nékdy se
ale stane, Ze ta chvilka navic prosté neni. Rdno padite jako o zévod,
rychle vedete dité do Skolky, letite do zaméstnani a pfichdzi problém
pfi tom kazdodennim maratonu se poinformovat. Proto se snazime
byt vdm ndpomocni. Posildme vzdy e-mailem akce pro dany mésic
a nabizime nase uz |éta provozované webové stranky. Zde zjistite ve
dilezité a podstatné, jaké akce poradame v priibéhu roku, Ze se tieba
fotografujeme, jedeme do divadla, i co mame k svaciné nebo obé-
du. Zrcadlem vysledkdl nasi kazdodenni prace je jisté i fotogalerie na
www.mslojovicka.cz, kterd je zaroven pro potéseni. Zde se mlzete
presvédcit, jak se nam dafi.

Do nového roku prejeme détem a jejich rodi¢cim hodné stésti,
zdravi a spokojenost se Skolkou. TéSime se opét na pfijemné chvile
s vami, na spole¢nou cestu pohody a klidu ve prospéch déti.

Ivana Sykorovd, feditelka MS Lojovickd
Foto Vidclav Kuthan




MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Cislo projektu: neinvesticni statni dotace €. 8/2013 ze statniho rozpoCtu CR na rok 2013
program MV CR: Projekty obci na podporu integrace cizincl na lokalni trovni v roce 2013

Podpora multikulturniho souziti celé ob&anské spole€nosti
na uzemi MC Praha-Libus v roce 2013

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

adzené Ctendrky a ctenari,
Vvkroi‘_eni do magického roku

2014 je milou pfilezitosti
zkusit jit jingm smérem, nez jsme
dosud kréceli, je to vSak porad ces-
ta kupredu. V poslednich osmi mé-
sicich jsme pro vés poradali mnoho
vzdélavacich aktivit a multikultur-
nich udalosti, vyletl i poklidnych
setkdni u kdvy, které ndm vsem ote-
viely nové obzory a pomohly nam
seznamit se s lidmi, ktefi ziji kolem
nas. Dovolte mi se s vami za projekt
roku 2013 rozloucit a zavérem jesté
predat nékolik tipd, jak poprat Novy
rok pristéhovalciim, ktefi s nami na
Libusi a Pisnici Ziji.

Pokud méte ve svém okoli ang-
licky mluvici cizince, mlzete jim fici:
~Happy new year” (hapy 1 jir),
coz je v doslovném prekladu , Stast-
ny novy rok”, ktery se ve vétsiné
zemi slavi podle gregorianského ka-
lendare prechodemz31.12.na 1. 1.

Kdyz potkéte Vietnamce, ktefi sla-
vi zejména prichod nového Lunarni-
ho roku Tét Nguyén Dén, ktery se le-
tos slavi 31. 1., mizete jim fici:,,Chiic

PRVNI SVATOMIKULASSKE
OSLAVY NA LIBUSI

V pétek 6. prosince se v Libusi ode-
hréla historickd udalost — prvni mul-
tikulturni Svatomikuldsské oslavy pro
vSechny. Program byl vskutku pestry
a nenechal nikoho sedét na zidli.

Na akci, kterou usporadalo Obcanské
komunitni férum ve spolupraci s tra-
dem méstské casti a tymem dobrovol-
nik{ Think Big, se pfislo podivat bezma-
la 300 navstévnikd. A to nejen podivat,
ale i podpofit tfi charitativni projekty,
dozvédét se i néco nového o rliznych
kulturdch a nabozenstvich, zasoutézit
si, podivat se na krasné tance, poslech-
nout si orientdlni hudbu a ochutnat
dobré jidlo. Prostor pro viechny tyto ak-
tivity laskavé zap0jcil Sokol Libus.

Do organizace se tentokrét zapojily
i matefské a zakladni skoly, matefské
centrum a neziskové organizace. Kaz-

mung nam mdéi” (cuk mun nam
moj), coz je v doslovném prekladu
Vitejte v dobrém novém roce”. Ob-
vykle se toto pfani pouziva od prvni-
ho dne oslav zhruba tyden po nich.

Jestli méate ve svém okoli rus-
ky mluvici osoby, muzete jim fici
»Cdacmnueozo Hogozo0 200a”
(scastlivovo novovo goda), coz je
v doslovném piekladu ,vesely novy
rok”. Podle pravoslavné tradice, kte-
ra nasleduje Juliansky kalendar, za-
¢ina novy rok 14. ledna.

Rada bych vés sezndmila i s dalsi-
mi tradi¢nimi oslavami Nového roku
napii¢ zemémi a nabozenstvimi, ale
nestacily by mi asi stranky celého
Cisla. Nechte se tedy alespon inspi-
rovat a zeptejte se svych znamych,
jak a kdy se slavi svatky v jejich zemi,
nebo naopak vypravéjte jim o mist-
nich tradicich a krasné pfilezitosti
dét si do nového roku predsevzeti.

Zézitky a pribéhy ucastnikd na-
sich akci naleznete v tomto i v pris-
tim cisle.

Markéta Fisarovd, asistentka projektu

dé z nich pfipravila velice zajimavy
workshop s predvénocni tematikou.

Jednou z hlavnich myslenek oslav
bylo déat na akci prostor charitativ-
nim projektdm, pfedstavit je a vybrat
financni prostredky pro potiebné. Na
akci prezentovalo svou cinnost Dob-
rovolnické centrum Lékofice, projekt
na zachranu a veterinarni zabezpeceni
opusténych psti a kocek spolupracujici
s 0.s. Devét Zivot( a ¢esko-vietnamsky
spolek Laskavy domov, ktery pomaha
zejména détem v nouzi.

Uplnou novinkou v programu bylo
semifindle Multikulturni soutéZe ta-
lentl 2013, jejiz Gcastnici riznych vé-
kovych kategorii a narodnosti pred-
vedli sva vystoupeni. Do findle, které
se uskutecni na akci u pfilezitosti oslav
nového lundrniho roku, postoupily dvé
zpévacky, rusky mluvici Alija a pétileta
Anezka.V kategorii tanecni se do finale

protancil kapverdsky tanecnik Vitor se
svym abstraktnim tancem a béloruska
tanecnice védskych tancl Nitia. Findle
soutéze bude opravdu Siroce zastou-
pené a sami navstévnici budou mit
moznost rozhodnout o vitézi.

Béhem  Svatomikuldsskych oslav
bylo mozné v dalsi casti programu
zhlédnout buddhisticky ritudl s ohném,
vystoupeni indické skupiny Hare Krish-
na s orientalnimi hudebnimi nastroji,
velkolepou fireshow mnicha tradi¢niho
indického naboZzenstvi a saxofonové vy-
stoupeni. Déti i dospéli pozorné vnimali
i prezentace na téma tradi¢nich zvykd
islamu a pravoslavi, predstaveni vanoc-
nich africkych tradic a malovéni na obli-
¢ej pfirodnimi indickymi barvami.

Mikulds se dvéma certy a dvéma an-
déli byl vyvrcholenim akce a zejména
mali ndvstévnici se jich nemohli dockat.

Diky vSem za krasnou a vydarenou
akci, podafrilo se a snad tomu bude
i tak na dalSich akcich, pficemz nej-
blizsi by méla byt v unoru. Podrobnéjsi
informace se dozvite v ¢asopisu U nas.

Alzbéta Smith Kiganda

DOVETEK

Reakce pfitomnych lidi, ale i zapo-
jenych organizaci jsou pozitivni a plné
nadseni poradat takovouto akci kaz-
dorocné. Je to pro nés velkd vyzva
a téSime se na ni.

K uzavieni letosnich oslav patii ale
také podékovéni vsem, ktefi na akci

spolupracovali, obzvlasté dobrovol-
nikdm Obcanského komunitniho féra
za pomoc pii organizaci akce, Sokolu
Libu$ za poskytnuti prostor Sokolov-
ny, hasi¢lim z SDH Libu$ za technické
zabezpeceni, vyslancim z mistnich
Skolek, skol a sdruzeni za pfipravu vy-
tvarnych dilen a panu Budilkovi a jeho
tymu z Gfadu méstské Casti za pripravu
a organizaci akce.

Pokud jste byli na akci osobné pfi-
tomni, a navic vase dité obdaroval Mi-
kuld$ a andélé, tak jste si jisté vsimli
krasné ozdobenych pernikil z dilny ¢i
spide z kuchyné Zakladni 3koly Ladisla-
va Conika. Byly to vskutku profesiondlni
kousky a dékujeme za né.

Jelikoz jsme ale predem netusili, jak
velky zdjem o Svatomikulasské oslavy
bude a kolik déti pfijde, méli jsme po
akci jesté docela velké mnozstvi mi-
kulasskych balickd. Rozhodli jsme se
potésit i jiné déti a balicky plné dobrot
jsme odvezli na vybrana détska od-
déleni Thomayerovy nemocnice, ¢ast
nadilky putovala k détem do Klokénku
na Chodové a prostrednictvim sdruze-
ni Lékofice byly predany seniordim, se
kterymi sdruzeni pracuje. Véfime, ze
jsme pred Vanoci vykouzlili tsmév na
tvarich malych i velkych.

Jana Martinkovd,
koordindtorka projektu
Zdravd Libus a Pisnice a MA21
Foto: Krystof Stafl
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Na zakladé upozornéni ob¢anti zmapoval odbor zivotniho prostiedi Uradu MC Praha-Libus ve
spolupraci s méstskou policii ¢erné skladky na louce u ulice Na Okruhu.

Velky nepofadek a zbytky pii-
bytkli zde zUstaly predevsim po
bezdomovcich. Jelikoz se plochy
s nepofadkem neustdle zvétsova-
ly, bylo nutné Uklid pozemkl ve
spoluprdci s jejich majiteli zajistit
bezodkladné. Pfi sobotni akci dne
23. listopadu pisnicti hasici sebrali
a nalozili do pfistavenych kontej-
nerll vice nez Sest tun odpadu. Po
celou dobu byli pfitomni straznici
méstské policie, bez kterych by se
akce neobedla.

Velké podékovani patfi hasi¢im,
ktefi obétovali svlij volny ¢as a po-
mohli méstské Casti a majiteldm

pozemkl vyiesit tento rozristajici
se problém.

Méstska policie prislibila disled-
nou kontrolu vsech problematic-
kych pozemk. Chtéli bychom pozé-
dat také vas, obcany, abyste vénovali
zvy$enou pozornost ke svému okoli
a pfi zjisténi novych tabofist bez-
domovcl tuto informaci nahlasili
méstské policii na tel.: 241 773 302,
241 768 703 nebo napsali na e-mail:
operacni.p12@mppraha.cz.

Anna Rusindkovd,

odbor Zivotniho prostredi a dopravy
UMC Praha-Libus

Foto: Anna Rusiridkovd

BEZPLATNA PRAUNI POMOC

Urad méstské éasti Praha-Libus zajistil a nabizi bezplatnou prav-

ni pomoc obéanim.

Tuto pomoc nabizi prostfednic-
tvim externiho advokdata Mgr. Ing.
Daniela Tabacha, a to kazdé druhé
a Ctvrté pondéli v mésici od 16.00
hod do 17.00 hod v Klubu Senior
na adrese K Lukdm 664 (budova
UMC v piizemi). Doporucujeme za-
jemclm (neni vsak podminkou) se
predem objednat u pana Mgr. Ing.
Tabacha prostfednictvim e-mailu:
advokat-tabach@seznam.cz.

Efektivita této sluzby bude vy-
hodnocena po nékolika meésicich,
a tak budeme viem, ktefi ji vyuZziji,
vdécni za zpétnou odezvu, jak byli
spokojeni. Poznatky a podnéty, pro-
sim, zasilejte na adresu: mc.libus@
praha-libus.cz.

JindFich Sochtirek,
tajemnik Uradu MC Praha-Libus

KONTEJNERY NA ODPAD

Velkoobjemové kontejnery na odpad budou v prvnim polole-
ti roku 2014 pristaveny na nasledujicich stanovistich vzdy od

14.00 do 18.00 hodin.

11. Gnora - K Vrtilce, Zbudovska, Vyletni
11. bfezna - K Lukam, Ohrobecka, Na Kone¢né
8. dubna — K Novému sidlisti (roh s ul. Na Sejdru), Na Mocale, Hostické (roh

s ul. Olsovicka)

13. kvétna -V Kouté (roh s ul. V Rohu), Ke Lhoteckému lesu (roh s ul. Lo-

jovicka), K Vrtilce

10. ¢ervna - Na Domoviné, Zbudovska, Zahradecka

Odbor Zivotniho prostredi a dopravy UMC Praha-Libus
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NEJBLIZSi TERMIN

JEDNANI

ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA-LIBUS

12. unora 2014
2.dubna 2014
18. cervna 2014
17. zafi 2014

Jednéni probihaji v zasedaci
mistnosti Ufadu MC Praha-Li-
bus, Libusska 1 (vedle posty)
od 18.00 hodin.
Zmeéna terminu vyhrazena
— sledujte uredni desku na
www.praha-libus.cz.

OMLUVA

Omlouvame se v§em ¢tenarlim prosincového cisla ¢asopisu
U nés za jeho pozdni doruceni. Komplikace nastaly
v tiskarné pfi kompletaci kalendare a ¢asopisu. Vedeni
tiskdrny se vam touto cestou také omlouvd a poskytuje
kompenzaci na tisk lednového vydani ¢asopisu.

Hana Koldrovd, Séfredaktorka
Jana Martinkovd, koordindtorka projektu Zdravd Libus a Pisnice a MA21
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Prosime obcany, pokud nedostanou do schranky nékteré cislo ¢asopisu

U nas, aby dali zpravu (uvedte poZadované ¢islo ¢asopisu, své jméno, ulici,
¢islo domu a aktualni datum) do kancelare starosty UMC Praha-Libus, tel.:
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du, ¢islo poskytne, zaroven informace poslouzi pro kontrolu kvality distribuce.

inzerce ¥

Ing. OldFich Stefl
Uéetnictvi, mzdy a dané

Nabizime kompletni zpracovani ucetnictvi, mzdy,
personalistiku a s tim spojené administrativni sluzby.
We speak English — FoBopum no-pyccku — Wir sprechen
Deutsch
http://lwww.steflucetnictvi.cz,

tel. 775924 778
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90 LET LIBUSSKEHO FOTBALU

Fotbalovy klub v roce 2013 dovrsil 90 let od svého zalozeni.
Sepsat chronologicky jeho déjiny? Do knihy snad ano! Stalo se

toho tolik, ze ani bodovy vypis toho nejdiilezitéjsiho by vymeze-
ny prostor nepojmul. Oslovili jsme proto alespon pét libusskych
pamétnikd ¢i soucasnikii spjatych s mistnim fotbalem a zeptali

se na udalosti minulé i pritomné.

® Josef Cihak (¥1923),
rodily Libusak

Jak to na Libusi vypadalo s fot-
balem, kdy: jste na néj chodil
jako maly kluk? Vime, Ze fotba-
lové hristé bylo nékde za benzin-
kou v Jalovych Dvorech.

To byl SK Horymir, Libu$ tam ne-
patfila. V okoli byl v kazdém domé
fotbalista a na ném ,vladl” Hrdina.
Out se hézel vidlemi, jak se Fikalo.

® Zdena Vrnatova (*1930),
dcera fotbalisty S.K. Libus Vac-
lava Tronicka (1910-1964)

odjel na navitévu chicagského
starosty pana Cerného, kladenského
rodaka. V roce 1935 otce koupil
Bata Zlin a my se stéhovali. Na Libus
jsme se vratili po obsazeni pohranici
v roce 1939.

Hrdl se fotbal na Libusi za druhé
svétové vdlky?

Vim, Ze se hralo, ale omezené. Muj
otec se jiz k profesionalnimu fotbalu
nevratil ani po vélce a pUsobil v li-
busském klubu.

® Vaclav Lisec (¥*1927),
rodily Libusak

Ve Vasem rodinném archivu se
dochovala fotografie zaklada-
telii klubu, mezi které se velmi
brzy zaradil i vds otec. Co vite
o prvnich letech libusského fot-
balu?

Sportovni klub Libu$ byl zalozen
v roce 1923, ale fotbal se zde hral jiz
predtim. Kratce po svém ustanoveni
nechal klub postavit pomnik pad-
lym v prvni svétové vilce, ktery je
dnes pred Ufadem. Nese népis: ,Vé-
noval Sportovni klub Libus 1924".

Kdy zacinal hrdt vds otec?

Zacinal ziejmé uz jako maly kluk.
Ur¢ité hrél v 17 letech. V 19 letech
Sel jiz do vyboru, tusim, ze jako jed-
natel. To byl rok 1929. Prezidentem
klubu byl tehdy pan Stefan. Mj
otec pak hrél za Kladno, se kterym

Nevite, kdy bylo zaloZeno staré
hFisté Na Sejdru a kde se hrdl fot-
bal dfive?

PGvodni hfisté bylo na Obzoru.
Byla to jen plocha bez kabin a zde se
hrélo jesté po druhé svétové valce,
nebot odsud je fotografie libusské-
ho tymu s Vlastou Burianem.

Vy vite néco o ndvstévé Viasty
Buriana na Libusi? Slysel jsem,
Ze ho pozvali mistni husati, za-
stoupeni také v klubu, a Zze mu
podstrojovali a zabijeli husy.
Vlasta Burian byl pozvan jakozto
brankaf Sparty se svym tymem k za-
pasu s Libusi, ktery se odehral pravé
na hfisti u dnesniho Obzoru. To byla
velka akce, bude tady chytat Vlasta
Burian! Kde se pokracovalo s hosti-
nou, nevim, ale kdyz se néco délo,

Oslava 20. vyroci osvobozeni'v roce 1965 na libusském fotbalovém
hristi Na Sejdru.

TEMA

SPORTOVNI

KLUB =
LIBUS

Ndbkresy vsech
dosud vydanych
odznaku klubu.

tak to bylo obvykle u Hertld nebo
U Slabd na Libusi. U Slabl byl pG-
vodné vchod po schodech z boku
budovy a cely ten prostor byl sal
a na konci jevisté.

Ano, jako centrum kultury

a sportu fungovala budova ¢p.
1., kde je dnes posta, po celd 20.
léta i pozdéji po vystaveni so-
kolovny. Hrdla se zde napriklad
divadelni pFedstaveni mistnich
ochotnikadi.

A bylo zde také zazemi libusskych
fotbalistd. A to i mnohem pozdé-
ji, kdyz uz se restaurace jmenovala
U Slabll podle hostinského. Ten mél
dva kluky, Tondu a Lédu, ktefi také
hrali fotbal. Tonda se dostal az do fot-
balové Sparty, ale neuspél tam, vzta-
hy v tymu nebyly pry rGzové. Fotbalis-
té neméli kabiny ani po prenesenti hfi-
$t& Na Sejdr, a tak se chodili previékat
do ¢p. 1, kde méli zazemi ve stodole.
Prevliknuti pak chodili na hristé.

A jak vypadalo hristé?

Na hfisti byl jen maly baracek,
snad mél jednu nebo dvé malé
mistnosti, kde bydlel spravce Cihlar,
,Chizin” mu fikali. Kabiny pak posta-
vili na druhé strané.

® Vlasta Srb (¥*1947),
fotbalista FSC Libus

Kdy jste zacinal s fotbalem a jak
dlouho jiz hrajete?

Zacinaljsemv sezéné 1953—-1954.
Tzv. pripravka tenkrat nebyla, Zaci ve
véku 7—-15 let hréli dohromady. Sun-

Fotografie vyboru SK Libus z roku 1927.

dali jsme podvlikacky, nandali tren-
ky a uz jsme to mydlili. V A¢ku jsem
zacinal v sedmndcti letech. Za Bécko
jsem hrél jesté ve svych padesdti.
Dnes hraju v tzv. staré gardé.

Pockejte, vy jste u libusského
fotbalu celych 60 let! To by kazdy
neubéhal.

Stard garda hraje zapasy 5—6 krat
ro¢né. Ja se Ucastnim pravidelné jed-
nou ro¢né v turnaji konaném ve Zlat-
nikdch, kde mé jiz podruhé vyhlasi-
li nejstarsim hracem ze Ctyf tymd.
Kdyz neni horko, tak to ubéhas. A na-
vic v téchto zapasech se da stfidat
treba po pul hodinég, kdyz nékdo po-
trebuje. Tymy skoncily v tomto pofa-
di: Jilové, Zlatniky, Libus, Ohrobec.

Nemdte doma schovany néjaky
stary dres?

Staré dresy jsme pouzivali na
tréninky. Pamatuji si, Zze jsme méli
Zluté dresy s modrym kruhem na
predni ¢asti a s napisem sponzora
Drubezarny Slavoj Libus. Klub se
v té dobé takto nejspise jmenoval.

Jesté dovolte otdzku, co vam
prijde jako nejlepsi zdzitek z li-
busského hristé?

Kazdy tyden byl zazitek. V jed-
nom roce se stalo, ze tym ,B” byl
lepsi nez tym ,A". Ve vékové starSim
Bécku jsme mladsi kluky z Acka pfi
spole¢ném tréninku bézné porazeli.
Nakonec jsme méli jako Bécko
postoupit, kdezto Ac¢ko sestoupit,
takZe nds chtéli prohodit. Tak to byl
dobry zazitek.
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® Miroslav Hruska (* 1962),
ekonom a trenér FSC Libus

Od kdy piisobite ve FSC Libus
aproc prdvé zde?

Na Libus jsem zacal dochazet v roce
1994 spolecné se svym synem, kte-
ry zde zacal hrét fotbal. Byla tady vy-
bornd parta lidi, ktefi byli nadseni do
fotbalu, a tak jsem se postupné zacal
i ja zapojovat do déni okolo mladeze.
Prosel jsem postupné viemi vékovy-
mi kategoriemi mladeze jako vedouci
muzstva a od roku 2003 plisobim i ve
vyboru klubu.

Letos zde budete jiz 20 let, to neni
madlo, jak byste porovnal situaci
klubu tehdy a dnes?

Dnes, stejné jako tehdy, klub fungu-
je jen diky dobrovolnym nad3enclim,
ktefi se prakticky jen za nahradu svych
provoznich nakladl vénuji cinnosti
s mladeZi a fotbalu vlbec. Podafilo
se zlepsit tréninkové moznosti klubu
hlavné vybudovénim malého hfisté
s UMT, vyrazné se zlep3ila také kvali-
ta hlavniho travnatého hfisté, hodné
préace se udélalo taky v zézemi 3aten
a v zézemi pro navstévniky v ared-
lu. Jako nepfiznivou zménu vidim ja
i vSichni ostatni v klubu daleko mensi
zéjem déti o fotbal a sport viibec.

Co vite z historie klubu, jaké jsou
vase nejsilnéjsi zdzitky, at jiz
pozitivni, ¢i negativni, spojené

s klubem?

Ty nepfijemné zazitky jsou spo-
jeny pravé s dénim okolo pozemki
pod stadionem, je to uz dlouho tr-
vajici zélezitost, kterd zatim nema
zadné dobré feseni. K tém pfijem-
nym patfi hlavné sportovni uspé-
chy klubu, které jsem i ja osobné
prozival, napf. vitézstvi muzstva
muzl v Pfeboru Prahy v roce 2002
a postup do divize, nékolikandsob-
né vitézstvi mladeznickych muzstev

v Prazském poharu. Velikou radost
mam také pokazdé, kdyz vidim ja-
kéhokoliv odchovance naseho klu-
bu, jak nastupuje k zdpasu v Gam-
brinus lize.

Mdte informace o tom, kdy se pre-
jmenoval SK Libus na FSC Libus?

Po roce 1989 doslo k nékolika zmé-
nam nazva klubu. V roce 1990 na TJ
Libu$, o rok pozdé&ji na SKVTX LIBUS
a konec¢né v roce 1997 na FSC Libus.

Zatim marné pdtrdam, kdy bylo
preneseno hristé na souc¢asny
pozemek, slysel jsem napf¥iklad,
Ze se zde hrdlo jiz v roce 1967, ale
vzhledem k aktudlnim problé-
miim s pozemkem asi budete mit

Hospodariskd smlouva o prevo-
du pozemku do uzivani mezi Csl.
stdtem a TJ Libu$ na soucasny po-
zemek je z 15. 5. 1975. Priblizné z té
doby jsou i dochované dokumentace
o provadéni stavebnich praci pfi
vystavbé 3aten. Predpoklddam tedy,
Ze od té doby zde funguje pozemek
jako histé na fotbal.

Jaky , ddrek” myslite, Ze by mél
klub ke svému 90. vyroci dostat
aneb co je nejvice potieba?

Prél bych klubu do budoucna sa-
moziejmé hodné sportovnich Uspé-
chd, hodné zajemci o fotbal, hodné
dobrych hracd, hodné zapalenych lidi
okolo klubu. Nejvice v3ak je potieba
vyresit co nejdfive Spatnou situaci
klubu s pozemky, na kterych lezi sta-
dion. At uz se vyfesi situace se stava-
jicimi pozemky, nebo se podafi najit
vhodny pozemek nékde jinde na Li-
busi a hfisté tam prestéhovat — to je
,darek’, ktery bych klubu FSC Libug
prél iplné nejvice!

Matéj Kadlec, kronikdr Libuse a Pisnice
Foto: archiv autora

Libussky klub a Sparta s Vlastou Burianem (prvni bily dres vpravo)
zrozmezi let 1946-1947 na libusském fotbalovém hristi na Obzoru.
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IDRAVI
AKUTNI A DLOUHODOBY
KASEL U DETI (2)

Lékar piSe o détském kasli.

INFEKCNI KASEL

Vratme se zpétky ke kasli jako
takovému a zejména ke kasli
infek¢nimu. Pokud tedy dojde
k prlniku infekce do sliznice
dychacich cest, nastava proces
nemoci. Aby k tomu nedoslo tak
snadno, jsou po celé délce dy-
chacich cest vystavény zébrany
v podobé tzv. fasinkové vystel-
ky. Jsou to bunky, které v celém
pribéhu dychacich cest ocistuji
sliznici od nezédoucich Zzivych
i nezivych latek tim, ze synchro-
nizované kmitaji smérem k du-
tiné Ustni a nezadouci elementy
takto odstrafuji. Napomahaji
jim v tom i zlazky, které v pfimé-
fené mife produkuji hlen, ktery
sliznice zvlh¢uje a Castice na fa-
sinkach obaluje, a tim zlep3uji
moznost jejich odstranéni.

Zéroven se na povrchu dycha-
cich cest vylucuji imunitni latky,
které jsou mistné pfipraveny na
boj s infekci. Tyto latky jsou pfi-
tomny i ve slindch (sekre¢ni IgA)
a daji se ze slin vysetfit. Absence
¢i snizeni tohoto druhu protila-
tek je v fadé pfipadl dlivodem
pro opakované infekce zejmé-
na u predskolnich déti. Proto je
vhodné u opakované nemocné-
ho ditéte tyto protilatky vy3etfit,
a pokud se nalezne odchylka, tak
se dité nemusi podrobovat fadé
dalsich pro déti i rodi¢e nepopu-
ldrnich vysetfeni. Budiz nam uté-
chou, Ze mnozstvi téchto latek se
vékem postupné upravuje, a tim
i béZnd nemocnost klesd. Tato
obycejné vékové vazand odchyl-
ka je jednim z dlivodd, proc jsou
vice nemocné déti predskolni
a méné déti skolniho véku.

POTIZE S MANDLEMI
Svou podstatnou Ulohu pro
hygienu dychacich cest hraje
i filtracni schopnost nosni sliz-
nice. Pokud dité dycha usty, tak
se vzduch nepfedehfiva (jiz zmi-
nénd zranitelnost podchlazené
sliznice na prlnik infekce), ne-
zvlh¢uje a necisti. Proto je pre-
ferencni typ dychani nosem. Né-
kdy déti dychaji prevazné usty,
aniz by za to mohly. Na viné je
zdufeld tzv. nosni mandle (ade-

noidni vegetace). Je to podobnd
tkdn jako mandle patrové (kr¢-
ni), ale v fadé pripadd postupem
Casu ztraci svou funkci lokalni
obrany organismu a zacne svym
zvétSovani plsobit mechanické
obtize pfi dychani nosem. Miize
se stat i loziskem infekénich pro-
cest, a tudiz ddvodem pro tzv.
nekoncici rymy a opakované za-
néty stfedniho ucha. Navenek se
projevuje chrapanim ve spanku
i v dobég, kdy dité neni akutné
nemocné, nedoslychavosti, huh-
fanim, permanentné otevieny-
mi Usty. Je to problém zejména
batoleciho a pfedskolniho véku.

Postoj k tomuto problému
mUizeme v podstaté zaujmout
dvoji. Bud' rodi¢iim tyto problé-
my nijak nevadi a rodice pockaji,
az z toho dité tzv. vyroste (ade-
noidni vegetace totiz béhem
Skolniho véku zanikd), nebo
pokud jsou problémy vyhroce-
né (zejména opakované zané-
ty stfedousi, které mohou vést
k poskozeni sluchu), tak se pfi-
stupuje k odstranéni nosni man-
dle (tzv. adenotomie). Vykon
odstranéni nosni mandle situaci
skoro vzdy zlepsi. Nynéjsi ope-
racni postupy zarucuji, Ze nos-
ni mandle nedordsta ze zbytku
plvodni tkané, ktera drivéjsimi
postupy mohla po operaci v no-
sohltanu zUstat. K vykonu se po-
uzivd bud'laser, nebo tzv. shaver,
kterym se nosni mandle odstrani
dokonale bez rizika recidiv. Né-
kdy imunolog doporucuje z ma-
teridlu odstranéné nosni mandle
vyrobit ockovaci latku.

Obecné plati zasada, ze respi-
racni problematika je divodem
pro vy3etfovani, event. hospitali-
zaci, zhruba v 70 % vsech divodi
pro navstévu u lékare. Za bézné
nemocné dité se povazuje tako-
vé, které je infekéné nemocné pfi-
blizné trikrat do roka. Nemocnost
Sestkrat a vice za rok je jiz diivo-
dem pro zevrubnéjsi vysetteni.

Pokracovani pristé.

MUDr. Jindfich Pohl, détskd klinika
Thomayerovy nemocnice, détskd
ambulance Pisnice



MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

REPORTAL

MYS + VODNI MELOUN = ?

O prvnim adventnim vikendu, v sobotu 30. listopadu, se nds v zase-

daci mistnosti Uradu méstské ¢asti Praha-Libus sesla nemala sku-
pinka zajemcti o néjaké informace nejen o kultufe nasich vietham-

skych sousedu.

Venku bylo chladno, $edo a sychravo,
jak uz to na prelomu podzimu a zimy
byva, ale teply ¢aj a kava rozproudil ho-
vor a pfijemnou atmosféru.

JAK SE DOROZUMET NEJEN
SLOVY

Vzdélavaci seminar ,Jak se dorozu-
mét nejen slovy” zaméreny na vietnam-
skou komunitu pfipravilo obcanské
sdruzeni Lache Chave, které na Libusi
pusobi jiz nékolik let. Organizace se

vénuje primarné détem - ale ne pouze
jim, zabér jejich ¢innostije Siroky, od po-
radani seminard pro Sirokou verejnost
az po organizovani volnocasovych akti-
vit; mezi jeji cile patii mimo jiné preven-
ce kriminality nebo rasismu u déti, Sifeni
kulturni a socialni vzdélanosti.

Lektorky Markéta Fisarova ze sdru-
Zeni Lache Chave a Tereza Ku$nirdkova,
ktera se odborné vénuje otazce viet-
namské migrace a studiu Vietnamcli
Zijicich na Libusi (rozhovor s touto mi-
lou a energickou slecnou jste si mohli
precist v prazdninovém cisle casopisu
U nds), zacaly semindf malym uplat-
kem. Hovor nahle utichl, kdyz zacaly
rozdavat bankovky o hodnoté 500 eur
a 100 000 dongU. K nasemu nahlému
zbohatnuti ale nedoslo. Lektorky ndm

vysvétlily, Zze bankovky jsou falesné,
vyrobené za jedinym Ucelem — v tra-
di¢nim vietnamském ritudlu je obrad-
né spalit a poslat je tak svym zemfelym
predkim a pfilepsit jim v jejich posmrt-
ném Zzivoté. Podobné se ve vietnamské
kulture pali celé papirové domy, auta
nebo tieba stuzky z papiru, aby se pfi-
buzni, ktefijsou jiz po smrti, méli dobre.

V podobném duchu probihal cely
semind, ktery byl spi§ neformalnim
setkanim lidi, z nichz jedni touzili do-

zvédét se vic o lidech a kulture, kterou
méame tady na Libusi na dosah ruky,
a druzi o téchto vécech hodné védéli
a byli ochotni se o své znalosti podélit.
Védéli jste napfiklad, ze Vietnamci véri
na dobré a zIé duchy a ze tito duchové
neuméji zatacet? Proto jsou napriklad
vietnamské obchody takové nepre-
hledné a pIné zatacek — aby zli duchové
nemohli pfijit a ti dobii odejit. Také by-
chom doma nikdy neméli uklizet pfilis
dokonale, mohlo by se ndm totiz stat,
Ze bychom vyhnali dobré duchy, ktefi

nocniho Uklidu to byla cennéd rada.

CUK MUN NAM MOJ
Ceska republika je ve svétovych zeb-
ficcich na tretim misté v poméru viet-

Cislo projektu: neinvesticni statni dotace €. 8/2013 ze statniho rozpoCtu CR na rok 2013
program MV CR: Projekty obci na podporu integrace cizincl na lokalni trovni v roce 2013

Podpora multikulturniho souziti celé ob&anské spole€nosti
na uzemi MC Praha-Libus v roce 2013

namskych obyvatel na celkovou popu-
laci zemé. Predbéhla nas jen Kanada
a Austrélie. Vietnamci zacali prichazet
do tehdejsi Ceskoslovenské republiky
jiz v 50. letech, nejvétsi vina migrace
ale nastala v letech 70., a to predevsim
kvali spolupraci Sovétského svazu a se-
verniho Vietnamu. Mnoho Vietnamcil
tehdy prijelo do ¢eskych zemi studovat
nebo za praci, a ti, ktefi se po néjaké
dobé zas vrétili zpét, se dosud pravidel-
né schazeji, nejcastéji v nejvétsim seve-
rovietnamském mésté Hanoji, popijeji
cesky alkohol, pochutnévaji si na ces-
kych uzeninach a diskutuji nad tim, co
se u nas v Cesku déje. Nevéiili byste, jak
dobre muze znit pisnicka ,Kavu si osla-
dim o trochu vic” naseho slavika Karla
Gotta v podani postarsiho vietnam-
ského pana. Kromé pisni si naslo v této
vychodoasijské zemi své pfiznivce pre-
devsim ceské pivo. V Hanoji dokonce

najdete skoro ¢esky pivovar — s ceskym
statnim znakem na etiketé — a ceskou
pivnici, kterd jako by vypadla z oka re-
stauraci nékde v Plzni nebo v Praze.
Pobavili jsme se i pfi malé lekci viet-
namstiny. Ackoliv nds lektorky po-
vzbuzovaly, abychom 31. ledna 2014,
kdy zacind novy lunami rok, poprali
vietnamského sousedovi nebo tieba
prodavaci, ,Stastny novy rok’, obavam
se, ze malokdo z nas bude mit odva-
hu piijit a zkusit tu magickou formul-
ku ,¢uk mun nam moj“ fict. Mohlo by
se totiz snadno stat, Ze jednu slabiku
,Zazpivame” na jiném ténu a vysledné
sdéleni by mohlo byt daleko, hodné
daleko od plvodniho zéaméru.
Vietnamstina je vlbec zajimavy
jazyk. Skldda se pouze z jednoslabic-

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

nych slov, které ale v rliznych kombi-
nacich mohou tvofit slova nova. Kdyz
takhle date dohromady vyrazy ,nebe”
a ,tvar’, dostanete ,Slunce”. Kdyz nas
lektorka Tereza nechala pfemyslet, co
by mohlo vzniknout spojenim ,mysi”
a ,vodniho melounu’, byli jsme bez-
radni. A vite co to je? Okurka.

NAVSTEVA MYTY
OPREDENEHO MISTA

Aby nd$ zazitek s vietnamskou kul-
turou byl dokonaly, ke svaciné pro nés
lektorky pfipravily pravé vietnamské
zavitky. Néktefi suverénné, jini trochu
nemotorné bereme do svych prstd
hilky a pokousime se zavitek mezi
dvé vratké tycinky uchopit. Jesté na-
mocit do omacky a pak co nejrychleji
do pusy, snad nic cestou neupadne na
triko ani na zem.

V' pozdnim odpoledni se vsichni

presouvdme na zastavku Sidlisté Pisni-
ce, jak jisté tusite, ceka ndas prohlidka
Sapy. Vsichni jsme zvédavi, pro mno-
hé je to viibec prvni navstéva tohoto
myty opredeného mista. Tereza se
svym vietnamskym kamaradem nas
provadéji ulickami a upozoriuji na
nejlepsi mista, kde si dopféat polévku
Pho, smazené nudle nebo pravy viet-
namsky knedlik. K mistnimu malému
chrému, kde jsme se chystali obétovat
na zacatku semindre ziskané bankov-
ky, se dostdvame az za tmy, coz je Sko-
da, protoZe chram je jiz zavieny. Bu-
deme tedy muset pfijit jindy a poslat
svym predkim par eur na pfilepsenou
samostatné.

Jana Leichterovd

Foto: Krystof Stafl
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LIBUSSHE VIRTUALN KNIHUPECTU 91
S OPTIMISIAE

Soudruh prezident Husdk blahé paméti nds ucil ,strizlivému” optimis-
mu. Marx ¢ Engels Fikali, Ze ,optimismus je opium lidstva’; nejvétsi Cech
Jdra Cimrman v Dobyti severniho pélu zase tvrdi, Ze ,jsou chvile, kdy

by se optimisté méli popravovat’, a jd osobné jsem skeptik uz léta pre-
svédceny o tom, Ze optimismus = nedostatek informaci. V rdmci sebezd-
chovy se proto o informacich zas tak nepidim, abych si zachoval urcity
falesny, védomé neinformovany nadhled. Proto sdm nékdy podlehnu
pocitu optimismu. Marného. Ale pojdme se také podivat, jak se s timto
pojmem vyrovndvaji nékteri zahranicni autori.

Tali Sharot: lluze optimismu

ISBN: 978-80-7438-082-2

Autor této pra-
ce je nesmlouva- » m
vy, kdyZz na jejich
strankach  tvrdi,
Ze vira v ,lepsi bu-
doucnost” je op-
timistickou iluzi,
kterd se objevuje
u kazdé rasy, v té-
méf viech nabozenstvich a v kaz-
dém socioekonomickém prostredi.
Lidsky optimismus se neztraci, i kdyz
se lidé v zivoté setkdvaji s nasilnymi
konflikty, vysokou nezaméstnanosti,
Zivelnymi pohromami a viemi dal-
$imi hrozbami soucasného svéta.
Jakym zplsobem v nasem mozku
tedy vznikd nadéje? Co nds vlastné
dokéZze pfimét, abychom $li za svym
snem? A co se stane, kdyZ se nase
ocekavani nenaplni? Sklon precerio-
vat mozné budouci pozitivni udalos-
ti a podceniovat ty negativni neni au-
tenticky. | kdyz je ¢asto lepsi budouc-
nost jen iluze, nadéje nam uklidiuje
mysl, snizuje stres a zlepSuje fyzické
zdravi. lluze optimismu nds chra-
ni pred presnym vnimanim boles-
ti a obtizi, které s sebou nezbytné
nese budoucnost, a snad nam i brani
vidét budouci moznosti jako ome-
zené. Pokud bychom si méli sundat
rGzové bryle, nezacali bychom vse
vidét realisticky, spise bychom se
stali klinicky depresivnimi.

Martin E. P. Seligman:
Nauceny optimismus
ISBN: 978-80-7306-534-8
Anebo je to
tak, jak uvadi tato

seridzni kniha vy- m
znamného  psy-

chologa. Martin E. | Jakzmenit

P. Seligman se ba- Mgﬁm
dani na tomto poli  merEEEEETTE—
vénuje uz nékolik -

desetileti. V této
praci své poznatky
shrnul a nabizi ¢tenafi tc¢inné metody
k ziskani pozitivniho pohledu na svét.
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Ctenaf se dozvi, jak se zbavit pesimis-
mu a nevzdavat se kv(li malickostem;
dokéZze si pravdépodobné konstruk-
tivnéji vysvétlit své chovani a naudi
se jednat sam se sebou mnohem po-
zitivnéji. Podafi se mu mozna prolo-
mit depresivni myslenky, dokaze lépe
vyuZzit svého potenciélu a tfeba bude
i Uspésnéjsi a spokojenéjsi. Kniha ob-
sahuje konkrétni cviceni, testy a rady
pro rdizna prostiedi (Skola, prace, ro-
dina) a snazi se dodat optimismu
i tomu nejvétdimu brucounovi...

Thomas d’Ansembourg:
Piestaiite byt hodni,
budte sami sebou

ISBN: 978-80-87067-73-4
Ono se mozna

dé dojit k optimi- | PRESTANTE
smu i podle rady | BYT HODMI,
v ndzvu této knihy. w;
Ve Francii se toho- -
tc3 titulu Thomase EHHI“SEBUU
d’Ansembourga i
od prvniho vydd- |sesms il

ni (2001) prodalo

vice nez pll milionu vytiskd. Patii
k nejzédanéjsim a nejoceniovanéjsim
psychologickym radcim v oblasti ko-
munikace a seberealizace u Siroké ve-
Fejnosti i mezi odborniky. Resi napf.
problematiku, jak se zbavit potieby
zalibit se a vychazet vstfic potfebdm
druhych na Ukor sebe sama, jak se
naucit vyjadfovat své pocity oprav-
dové a v souladu se svymi zakladni-
mi potfebami, jak se zbavit z4vislosti
na minéni ostatnich, jak se oprostit
od strachu z odmitnuti ¢i nesouhlasu
a jak se naucit uvédomovat si, cha-
pat, formulovat a oteviené sdélovat
své emoce a tuzby. Je samoziejmé
tézké tohle vsechno zvladnout, ale
podafi-li se ndm to, budeme moci
sndze byt s druhymi, aniz bychom
prestali byt sami sebou. A moznd
se nebudou popravovat optimisté
a lidé nedostatkem informaci...

Zkrdtka, i kdyZ to moc nejde, neboj-
me se optimismu ani letos. ..
Jifi Brixi

Starosta Libuse
poprveé ve snémovné

Maly reportazni fejeton.

Parlamentni volby v fijnu 2013 se tykaly obyvatel Libuse a Pisnice vic,
nez je obvyklé. Do Poslanecké snémovny kandidoval - a v§ichni uz vime,
Ze Gspésné — starosta nasi méstskeé casti Jiti Koubek, za stranu TOP 09.

Na 25. listopadu 2013 od 14 hodin byla naplanovana ustavujici schtize
Poslanecké snémovny, prvni v letosnim volebnim obdobi. Schiize Posla-
necké snémovny jsou — az na vyjimky - verfejnosti ze zdkona pristupné,
a tak ¢asopis U nds vyslal svého zéstupce, aby zkontroloval, jak pan sta-
rosta haji z4jmy svych voli¢t (i kdyz na prvni schiizi k jakémukoliv hajeni
prostor nebyl).

Z4dny systém rezervaci ve Snémovné neexistuje, naopak by se dalo
tict, Ze propaguji klasické ¢eské ,kdo driv prijde, ten diiv mele. Tudiz
jsem se na Malostranské namésti vydala s hodinovym predstihem (a stej-
né jsem nebyla prvni). Ze se nedd rezervovat misto na galerii takté7 ne-
ptekvapi, vylozené nepfijemny je ale fakt, ze pfi pfichodu na recepci jste
usazeni na pohovku v rohu a ¢ekate. A ¢ekate hodné dlouho. Bez ohledu
na to, kolik lidi se v malé mistnosti po nékolika desitkich minut macka,
ani kolik poslanct se tou masou pokusi protlacit k turniketim.

Presné ve dvé hodiny recep¢ni za¢nou na osobni doklady vydavat pra-
kazky na galerii. Ani zde ale neni podporovana ukaznéna fronta, tak-
ze boj, kdo driv protlaci svoji ob¢anku k pani za pocitacem, je ponékud
ponizujici. Nepfijemnou atmosféru zesiluji mensi i vétsi roztrzky mezi
¢ekajicimi na téma, kdo koho predbéhl.

Za tont hymny, které oznamuji zahdjeni schiize, znovu ¢ekame, ten-
tokrat, az ochranka za¢ne poustét skupinky o péti lidech k magnetické
a rentgenové kontrole. Vétsina ¢ekajicich co chvili kouka na hodiny nad
vchodem, kde minutova rucicka ukrajuje z jiz béZici schiize.

Kdo by si myslel, ze ukotisténi prikazky opraviujici usednout na ga-
lerii hostti vam doopravdy zajisti vstup, je na omylu. Ackoliv prikazky se
vydavaji v omezeném poctu mist galerie, nékolik prvnich fad musi byt re-
zervovano (naptiklad pro diplomaty) a po prvnich deseti lidech ochranka
vstup znovu zavird. Galerie je pry plné obsazena.

Ve fronté se §ifi nelibost. Musime ¢ekat, dokud nékdo z hostt neo-
dejde. Jsem mezi ¢ekajicimi — ackoliv jsem dorazila s hodinovym pred-
stihem a byla jako tfeti usazena na pohovku, v ,,boji“ jsem propadla na
jedenacté misto. Pfesné pfede mnou byla fronta znovu zastavena.

Po nékolika minutach jsou ale vpusténi dalsi tfi lidé. Odevzdame
vSechny véci do $atny, absolvujeme kontrolu, ktera obsahuje prichod
ramem i osobni prohledani, a uz spéchame do druhého patra. V duchu
blahofe¢ime tfem, ktefi svym odchodem uvolnili mista pro nés. Jaké ale
je nase prekvapeni: Galerie hosttl je poloprazdna!

Mezi tvaremi poslancti hledam familiarni oblicej naseho pana starosty.
Poslanct je ale mnoho a z galerie hostt vidime pouhou polovinu Sné-
movny. Pfesto mam §tésti. Par vtefin poté, co dosednu, je pan Jifi Koubek
vyvolan, aby slozil poslanecky slib. A neni to naposledy, kdy je vyveden
z masy poslancii: na programu je i ustanoveni volebni komise, které je
pan Koubek ¢lenem jako zéstupce poslaneckého klubu TOP 09. A na
fadu prichazi i prvni hlasovani — pffjemné vzruseni béhem jednotvar-
ného jednani. Prvni pokus o hlasovani je totiz ,sabotovan® jednim z pri-
tomnych ministr v demisi, proto se musi opakovat. Nakonec je volebni
komise jednomyslné piijata.

Ustavujici schiize ale ne¢ekané kon¢i - kvili neuplynulym lhatam pro
nominace do mandatového a imunitniho vyboru prozatimni predsedky-
né Snémovny schuzi prerusuje. Pokracovat bude za dva dny, ve stfedu
27. listopadu.

Poslanci se houfné zvedaji, Susti papiry a hlasité opoustéji sl bez ohle-
du na to, Ze predsedkyné stéle hovori. Jedno rozhodné musime nagemu
starostovi pfiznat: vi, co se slusi a patfi. Na rozdil od mnohych ostatnich
totiz zustava v klidu sedét na svém misté, dokud predsedkyné nedomluvi.
Pak teprve posbird své papiry a odchazi. Své ,,poprvé“ v nové funkei po-
slance zvladl na vybornou.

Jana Leichterovd



)x DEBATA

Prispévky v rubrice Debata nemuseji vyjadrovat ndzor redakce
nebo vydavatele. Texty v této rubrice jsou otiskovdny bez re-
dakcni a jazykové tpravy, pokud o ni autor vyslovné nepozdda.
Ndsledujici ¢ldnek je subjektivnim autorskym souhrnem diskuse
v Klubu Senior.

JAK V KLUBU SENIOR VIDIME
VIETNAMSKOU KOMUNITU

Dne 8.10.2013 pozadala cleny Klubu Senior pracovnice
vysoké Skoly na useku sociologie o prlizkum a popovidani
nad tématem ,jak ziji zdejsi obcané ve vzdjemném vzta-
hu s vietnamskou komunitou v Praze 4-Libusi, a v Pisnici".
Zatim jinde provadény vyzkum ukazuje spokojenost v 50
procentech.

V nasi méstské ¢asti si mnozi na tuto komunitu nemohou
narikat, jejich jednani mluvi o vstficnosti a jejich reakce pfi
poukazovéni na néco, co neni nasim zvykem, radi vyslech-
nou a stahnou se do pozadi. Jini hovofi zase o opaku, a kdo
nebydlivedle, at jizv domé nebo v paneldku, nedovede si to
ani v duchu pfedstavit. Jejich hlu¢nost, zdpach a nadmérny
pocet osob jak v bytech, tak v domcich je pry az neskutec-
né. Do noci velkd hlu¢nost piijezdy a odjezdy automobill
ajiné.

A tak to zlistava a nedovedeme si odpovédét, zda k pro-
spéchu, Ci ke Skodé. Myslenka o pomoci a vstficnosti vsak
nesmi byt vnimana, abychom my, obcané Libuse a Pisni-
ce, se pfizplisobovali a celou zalezitost fesili. Myslime si,
jak v besedé v Klubu Senior bylo fe¢eno, ze zména a snaha
musi vychazet naopak od pfistéhovalcd.

Mnozi obcané jiz zaznamenavaji, Ze rodiny vietnamskych
obcani se rozsifuji, Ze zde Ziji na vétsi Urovni nez nasi lidé
a neni to jen o tom, Ze stale pracuji od rana do vecera i o so-
botach a nedélich. Snad kazdy obycejny ¢lovék vidi, Ze tito
obchodnici zabiraji mista nasim obc¢anim a takova ta odpo-
véd, Ze stejné nasi lidé pracovat nechtéji, je jenom vymluva.
Vime moc dobie, jak rychle se piizplsobili a na trhu prace
zaujali vysostné postaveni v prodeji zeleniny, potravin i odé-
vl. Nechceme, aby bylo hife, ale obdvame se, co bude déle
nasledovat. Mnozi jiz sv{ij ndzor nezméni a jejich Spatné zku-
senosti z hlavy nevymizi.

V debaté bylo téz poukazano i na tu skutecnost, Ze na-
rodnostni migrace bude probihat i naddle a ve vétsiné pfi-
padd jsou vietnamsti pristéhovalci mirumilovni ve srovna-
ni s jinymi narodnostmi. Stejné ale zlstavéa nézor, pro¢ to
tak bylo a je a kdo za to mUze. Dosud to nikdo nevysvétlil,
jen slychdvame, ze mame stejné pravo odjet tam, kde by
se nam libilo. Ale my chceme Zit tady, v nasi Méstské casti,
kde Zili nasi predkové, a né pro staly naval pfistéhovalct
a z toho plynouci nespokojenost se stéhovat na jiné misto
v nasi zemi.

Nase méstska cast tento pozUstatek zdédila a muze
v budoucnosti dochazet i k velkym problémam.

Nékteré hlasy pfi povidani v Klubu Senior hovofily, bud-
me jesté radi, ze se k ndm nestéhuji a nezabyd|uji rasistické
narodnosti, s kterymi by se nedalo jednat a bylo by i nebez-
pecné s nimi zit!

Po tomto priizkumu se objevilo v Sapé za pul milién{ zbo-
zi, kterym se pocitalo na vanocni trh i do pohranicnich oblas-
ti. Toto zboZi bylo neproclené, a proto bylo Policii CR zabave-
no. Tato informace probéhla televiznimi zpravami.

Libus ma,smulu’, Ze zde probiha nejvétsi koncentrace ci-
zincl, coz ma klady a zapory.

Celkovy vysledek ankety i u nas hovofi jen o 50 procen-
tech spokojenosti.

Zaznamenala dle ndzoru
ostatnich Zdena Prchlikovd

MATERSKE CENTRUN KURATKO

ADRESA: Klub Junior, Na Okruhu 1/395, Praha 4 — Libus,

WEB: www.kuratko.mistecko.cz

KONTAKT: kuratkomc@seznam.cz, tel. 777 001 719
OTEVIRACI DOBA: pondéli az ¢tvrtek 9.30-12.00.

Montessori herna: ¢tvrtek 10-12 hod.

Dilezité! Z divodu preruseni
provozu mateiského centra s vy-
jimkou Montessori herny od konce
ledna 2014 bude cely leden platit
snizené vstupné 50 K¢ na dopole-
dne a pfipadné i proplaceny nevy-
cerpané vstupy z permanentek.

Aktualni informace o dalsim fungova-
ni mateiského centra po 1. 2. 2014 naje-
dete na nasich internetovych strankach
a Facebooku.

LEDEN 2014

(vybér z programu)

7. 1. / UT / Zmizikované obrazky
s Luckou

8. 1./ ST / Sportovani pro déti
i rodice s Helenou

9.1. / CT / Obrazekskladanyzgeo-
metrickych tvari - zéklady geometrie
pro nejmensi s Martinou

13. 1. / PO / Tanec¢ky a pisnicky
pro kluky i hol¢icky s Hankou

14. 1. / UT / Snéhulaci z pet-lah-
vi — s Luckou si vyrobite péknou zimni
dekoraci

16. 1. / CT / Snéhulak - spole¢na
prace déti

21.1. / UT / Kolaze z latek a viny -
stfihani a lepeni pro nejmensi

23. 1./ ST / Divadélko pro nej-
mensi — O hladové housence s Marti-
nou

Kompletni nabidku program, slu-
Zeb a aktivit naleznete na adrese www.
kuratko.mistecko.cz. Pfipadné zmény
a detaily k vybranym program(im na-
leznete taktéz na webu MC ¢i na na-
sténce v centru Kuratko.

Za MC Kurdtko Hana Kendikovd

<% KLUB JUNIOR

www.klubjunior.cz
Na Okruhu 395/1, 142 00 Praha 4

Kontakt: Ing. Lenka Koudelkova, 604 273 968, kjunior@centrum.cz

SPORTOVNI HRY

Bavi té sport? Nechce$ sedét
sam doma, a naopak — chces se
stat ¢lenem sportovniho tymu?
Pak pfijd’ mezi nés na Sportovky!
Florbal, vybijena, fotbal, basket-
bal - to vSe hrajeme v tymu spo-
lecné.

Napl# trénink{ tvofi kombina-
ce tréninkovych cviceni a zapas.
Kromé zlepsovéni fyzické kon-
dice a obratnosti v uvedenych
sportech nabizi Sportovky také
vybornou pfilezitost poznat nové
kamarady a zazit fadu skvélych
zazitk(! V kazdém pololeti pora-
dame soutéz o vécné ceny.

Sportovni hry maji v Klubu Ju-
nior jiz dlouholetou tradici. Jako
trenér zazivdm mimoradny po-
cit, kdyz vidim, jak se déti zlep3uji
a zpfesnuji ve hie, zdokonaluji své
individudlni i tymové dovednosti, a to vie
pfi soucasné radosti ze sportovani. A na-
vic — sport pak déti zcela pfirozené provazi
celym jejich Zivotem, vénuiji se mu dale re-
kreacné i tfreba poloprofesionalné.

Pfijd' se podivat na nds trénink ktery-
koli ¢tvrtek vzdy od 18.00 do 19.30 ho-

“Novy rok - Nové ja”
Nedéle 19.1.2014 14:30 - 16:30

din do télocvi¢ny Klubu Junior na sidlisti
Pisnice, ul. Na Okruhu 1.

Vice informaci véetné fotogalerie Ize
nalézt na www.klubjunior.cz.

Bc. Lukds Aldorf, trenér,
tel.: 728 119 764, lukas.aldorf@gmail.com
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IVEME

TRIKRALOVA SBIRKA 2014

V prvnich lednovych tydnech probéhne jiz
14. trikralova sbirka, kterou porada Charita

Ceska republika.

Nase kolednickd skupinka opét
vyrazi na kréském okraji Libuse od
domu k domu na koledu. Doufej-
me, Zze ndm to pocasi a zdravi déti
dovoli. Vytézek koledy je ur¢en na
charitativni projekty v CR i v cizing,
polovina nasi kasicky pajde na Skolu
Modry kli¢ — neziskovou organizaci,
kterd lezi na hranici Libuse a Ka-
myku. Modry kli¢ poskytuje vzdélani
a socidlni sluzby détem s mentélnim

a kombinova-

nym postizenim (www.modry-klic.
cz). Minuly rok jsme diky vasim da-
rim mohli pfispét libusskému ma-
tefskému centru Kuratko!

Proto prosime, hdl na nas neber-
te, psy neposilejte, penizky pfispéj-
te, koledu si s nami zapéjte!

Za K+M+B Vdm predem dékuje
Pavla Timovd

@ T. J. SOHOL LIBUS

Libusska 294/129, Praha 4 - Libus

www.sokollibus.cz
e-mail: sokollibus@volny.cz

tel. 261 912 456 od 8 do 12 hodin nebo 723 502 191

ZDRAVOTNI CVICENI
PRO SENIORKY A SENIORY
-NOVE

Zaciname v pondéli 6. ledna
2014 - pravidelné kazdé pon-
déli od 15.00 do 16.00 hodin.

Cviceni se bude skladat z rozcvi-
Ceni se a zahtéti téla, déle cviceni
na karimatkéch — vleze protahovéni
zkracenych svalli a jejich nasledné
uvoliiovani, posilovaci cviky bficha
a nohou, cviceni vsedé, kdy postup-
né procvi¢ime hlavu, ramena, pétet.
Soucasti hodin bude podle schop-
nosti a prani ucastnikd také cviceni

s gumou pro posileni pazi, nohou
a bficha, cvi¢eni na micich, kde pro-
cvi¢ime viechny malé a velké svaly
vcetné vnitinich. Cviceni zpestiime
vsedé na overbalu, kde pfi cviceni
s balancovénim zpevnime zidové
svaly a bficho.

Pfeji mnoho pfijemné stravenych
chvil na cviceni v Sokole a tés3im se
s vami na shledanou.

Marcela Maurerovd, cvicitelka zdravotni
télesné vychovy Ill. tridy T. J. Sokol Libus

V SOBOTU 25. LEDNA 2014V SOKOLOVNE OD 20:00 HODIN,

HEAJE: HUDEBNI SKUPINA BUENO
VSTUPNE 150~ KC,

VSTUPENKY MOZNO ZAKOUPIT OD 6. 1. 2014
V PRACOVNI DNY OD 8:00 DO 12:00 HODIN
AV PONDELL A STREDU TAKE OD 16:00 DO 20:00 HODIN
V SOKOLOVNE,

REZERVACE MIST MOZNA NA TEL. 261 912 456 OD 8:00 DO 12:00 HODIN
NEBO 723 502 191,

SRDECNE VAS ZVE VYBOR T. ). SOKOL LIBUS
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5% LACHE CHAVE

VOLNOCASOVY KLUB
ROZHLEDNA

Jsme volnocasovy klub pro déti
a mladez ve véku 6-15 let. MGze$
s ndmi trvit svdj volny cas, béhem
klubu mazes kdykoliv pfijit nebo ode-
jit. Soucasti klubu je stolni fotbalek,
ping-pongovy stlil, spousta spolecen-
skych her, internet a mnoho dalsiho.
B Kde nas najdete:
Smolkova 565, vstup spole¢ny se
soukr. SOU obchodu a sluzeb, Pra-
ha12
Telefon: +420 723 293 601
Email: info@lache-chave.cz
Webova stranka:
www.lache-chave.cz

Za navstévu klubu se nic neplati,
nemusis$ fikat ani svoje jméno, pro
oslovovani muazes zvolit prezdivku.
Klub je otevien od pondéli do Ctvrt-
ka vzdy od 13.00 do 18.00 hodin.
Na zékladé domluvy je moznost vy-
tvorit si svij osobni plan, napriklad
ohledné pomoci se skolou, s problé-
my ve vztazich aj.
B Program na leden:
8. 1. | Dvefe oteviené pro viech-
ny — den otevienych dvefi se zaji-
mavym programem a workshopem
zonglovani
9. 1. | Caj s Pavlou — povidani
o prozitych Vanocich
16.1. | Vyroba naramki z téstovin
23. 1. | Neni hra jako hra - véno-
vano prevenci gamblingu

SDH LIBUS

VYROCNI VALNA HROMADA
Viykonny vybor Sboru dobrovol-
nych hasicl Libus zve vSechny své
¢leny na vyrocni valnou hromadu,
konanou v sobotu 11. ledna 2014
od 10 hodin v restauraci U Hertl(, Li-

busska 393/225, Praha-Libus.
Za VW SDH Libus Pavel Mrdz

HASICSKY PLES
Sbor dobrovolnych hasict v Libusi
vas srdecné zve na hasicsky ples, kte-

30.1. | Vyroba vézz provazkd
Zména programu vyhrazena.
TéSi se na vas:

Veronika, Markéta a Pavla

B Zmény v poskytovani

doucovani od ledna 2014
Doucovaéni byla v nadi organizaci

velmi oblibend a vyuzivana sluzba.

Zdarma jsme ji, nejen v Praze, po-

skytovali téméf jako jedini.

Od ledna 2014 dojde k vyrazné
zméné. V ramci socilnich sluzeb se
nelze nadéle zabyvat pedagogickou
¢innosti, a proto bude doucovani
poskytovéno pouze jako placend
sluzba nad ramec socialnich sluzeb.
S klienty bude podepséna Smlouva
o zakoupeni sluzby a cena jedné ho-
diny (60 minut) bude 100 K¢. Uhra-
da bude probihat v hotovosti vzdy
po skonceni setkani a pracovnik vy-
stavi klientovi pfijmovy doklad.

| naddle je mozné dochdzet na
doucovani do prostor NZDM Roz-
hledna (mimo oteviraci dobu) nebo
mUze doucovani probihat u klientl
doma. Dojizdime ke klientdm po
celé Praze, zalezi pouze na domluvé
s pracovnikem.

Novi zéjemci o doucovéni se mo-
hou obrétit na nasi lektorku Pavlu
Danielkovou, a to bud' telefonicky
(+420 608 436 261), nebo prostied-
nictvim e-mailu (pavla.lachecha-
ve@gmail.com).

Veronika Matysovd

ry se kona v sobotu 1. inora 2014
od 20 hodin v libusské sokolovné.
K tanci a poslechu bude hrat hudeb-
ni skupina Bueno. Obcerstveni a bo-
haté tombola zajisténa. Predprodej
vstupenek bude zahajen 10. ledna
2014, po predchozi domluvé na tel.
777 867 000 a v den plesu od 16 ho-
din v sokolovné. Cena vstupenky je
150 K¢. Tésime se na Vasi Ucast.

Za SDH Libus Pavel Mrdz

Zve na 33. roénik
Hasiéského pochodu

po HROMnicich

dne 08.02.2014

start 8.30 - 11.hod.

od hasiéské zbrojnice

Ladizsiava Cofika 31846 Plsnice
Startovneé

Déti ... 10,-
Dospéli.. zo,-K&

KE Za SDH Piswice
slarrensFor . fonefioe . Awaafang




inzerce ¥

Kompletni rekonstrukce na kli¢
BLESK - stavebni femesla, s. r. o.
Dobronicka 50/9, Praha 4 — Libus$

e-mail: fablesk@volny.cz

mobil: 602 641 381, 602 641 382

- Malirské, lakyrnické, sadrokartonarské prace -
- Truhlafské prace, véetné vyroby nabytku -
- Zednické prace, dlazby, obklady -

- Instalatérské, topenarské a elektro prace -

- podlahové krytiny, ob$ivani koberct -

- Uklidové a vyklizeci prace, st¢hovani -
- Dodani a montaz plastovych, euro oken a

dveri -
- Dodani a montaz kuchynskych linek -

www.fableslk. cz

inzerce ¥

Via Wlttlng s.r.o. 2!
POCITACOVY SER

Opravujeme pro Vas pocitace pres dvanact let
Zza prijemne rozumne ceny !

Poradime Vam s Vasim pocitacem a udélame vse proto, aby jste méli Vas pocitac opét radi.

Opravu poéitaéu provadime v ne;kratsnm mozném terminu.
Budeme na Vas mluvit tak, Ze nam budete rozumét !
V prvnim patre administrativni sedmi
patrové budovy v arealu SAPA 20m od | Il
autobusové zastavky Sidlisté Pisnice
Libusskd 319/126 -Praha 4
Pondéli az Sobota 10h - 18h

@+420 - 244 092 380

inzerce ¥

oBrazy Plakaty

Zhotovujeme foto obrazy, plakaty a samolepky
z Vasich fotografii

Ly

ﬁ Vanocni darek (nejen) pro déti:
OMALOVANKY NA MALIRSKEM PLATNE
Format 30 x 30 cm na dievéném ramu.
Objednévejte na vanoce jiz ted na e-shopu

“ obrazyplakaty.cz

inzerce ¥

Praha 4 - Libus

Pisnice

s -
tel: 733 710 710 / www.obrazyplakaty.cz

weww.fordmania.c:

Nej3irsi online nabidka vozidel Ford v Ceské republice.




¥inzerce

MODERNIZACE
VYMENY VYTAHO
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem k vasi lokalité
specializace na vymény vytah( v panelovych domech
rychly nastup na opravy

vyprostovaci sluzba non-stop

servisni prace i o vikendech a svatcich

HLAVNiIi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

www.cvytahy.cz
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