LIBUS
A PISNICE

ROZHOVOR NEJEN 0 STAR DANCE
MODELARI NA MISTROVSTVI SVETA
HLEDATE SPRAVNOU SKOLKU?
SEDMIKRASKA — NOVY PEVECKY SBOR
KURZY A VYLETY PRO SENIORY

MiLOVA

NA ZNAMENI / 1

1| Mateiské skoly zvou na navstévu

- (MS Mezi Domy).

e !t:,_}__"_‘_'l;:, 2| Imrichu Bugarovi se libi na Libusi.

EEREY T L e 3| Vanoéni hvézda v ZS Meteorologicka.
IR 4| Narozeninové zahajeni roku v Klubu Senior.
SEEmRG 5| Nova autobusova zastavka Milova.

1]] \ L[ TERED
Ill: |-:l¢.‘M
1] 1] I
1] L |-

w

Foto: archiv MS Mezi Domy, archiv Imricha Bugdra,

Monika Exnerovd, archiv Klubu Senior a Zuzana Kuryvidlovd.




Dne 11. prosince 2013 slav-
nostné privitala zastupkyné
starosty méstské casti Praha-
-Libus pani Ing. Lenka Koudel-
kova 28 novych ob¢anku.

Déti z mateiské Skoly Mezi Domy
si pfipravily s pani ucitelkou pékny
program pro své budouci kamarady.
Po proslovu pani zastupkyné staros-
ty obdrZeli rodice déti drobnosti na
pamatku a maminky kvétinu.

Pfejeme détem a jejich rodiclim
hodné $tastnych chvilek, které bu-
dou spole¢né prozivat.

K této pfilezitosti probéhne jiz
tradicné na jare vysadba strom.

Rendta Sobiskovd, odbor sprdvni a skol-

stvi UMC Praha-Libus
Foto: p. Perskd
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SLOVO STAROSTY

azeni obcané, jako bu-

merang se pfesné po roce

vraci snaha Magistratu hl.

m. Prahy o otevieni na-
jezdu na prazsky okruh bez
vybudovani obchvatu Pisnice.
Loni touto dobou vrcholil dalsi po-
kus, kterému jsme se postavili spolu
s nékolika obcany ze staré Pisnice.
Magistrat jednd na zadost Reditel-
stvi silnic a dalnic (RSD), resp. stfe-
doceskych obci. V lednu lonského
roku magistrat rozhodl o tomto ote-
vieni kladné. Nas argument, Ze tak
Cini nezakonné, uznal az nadfizeny
orgéan — Ministerstvo pro mistni roz-
voj, ke kterému jsme se odvolali. Te-
prve u této vyssi instance se nasim

argumentim dostalo sluchu a na
zékladé vyzvy z ministerstva zménil
magistrat své rozhodnuti o otevieni
a zélezitost zacal znovu prezkouma-
vat. Nyni magistrat vyzval k doplné-
ni stanoviska Hygienickou stanici hl.
m. Prahy, kterd nedala v minulosti
k otevfeni jasny souhlas. Bez klad-
ného stanoviska tohoto dot¢eného
organu statni spravy véak magistrat
nemlze rozhodnout. KdyZ jsme na
to pfed rokem upozornili, doslova se
nam vysmali; letos magistrat rize-
ni prerusil a v odlvodnéni uvedl,
Ze ,pfi vefejném projednani dne 6.
1. 2014 bylo zjisténo, ze predloze-
né zadost (z RSD) nemé predepsané
nalezitosti a neposkytuje (ze strany
Hygienické stanice hl. m. Prahy) do-
statecny podklad pro posouzeni za-
méru”“. Najednou! Loni to magistratu
nevadilo a bez tohoto podkladu roz-
hodl v nas neprospéch. Pfi zminé-
ném vefejném projednani, kterého
jsem se Ucastnil spolu se svym za-
stupcem Pavlem Machéackem a na-
$im pravnikem Pavlem Cernohou-
sem, jsme prosadili porovnani
dopravniho zatizeni z let 2004
a 2010. Studii z roku 2010 povazu-
jeme za nevérohodnou, nebot pfi
modelovém feseni otevieni ndjez-
du bez vybudovéni obchvatu sice
logicky predpoklada mirné snizeni

dopravy na Videnské, a naopak zvy-
$eni dopravy na Libu3ské v useku od
Kunratické spojky po Meteorologic-
kou, ale zcela nepochopitelné uvadi
stejnou intenzitu provozu na Libus-
ské ve staré Pisnici a radikalni ubytek
aut na Kunratické spojce. Tak radi-
kélni, Ze se v modelu zéhadné ztraci
az Sest tisic aut z denniho provozu.
Ani ptitomny zastupce z RSD nedo-
kazal tento Ubytek vysvétlit. Bylo
tedy vyhovéno nasemu pozadavku
na vysvétleni této nesrovnalosti,
resp. aktualizaci tohoto podkladu,
ktery povazujeme za velice zasad-
ni pro dalsi rozhodovani. Situaci se
podrobné zabyvame, jsme si védo-
mi, jak vyrazny negativni zadsah do
zZivota obyvatel nejen staré Pisnice
by toto $patné rozhodnuti zname-
nalo, a vyuzijeme vSech opravnych
prostiedkd, jak nedopustit otevieni
tohoto néjezdu, nez bude postaven
obchvat Pisnice. O dalsim prdbéhu
vas budu informovat.

Tyden pfed Vdnocemi v souvis-
losti s akci Delfini v Praze udélalo
Ministerstvo Zivotniho prostiedi za
timto podivnym pfipadem defini-
tivni tecku. Po pllro¢nim zkoumani
podkladl predlozenych poradate-
lem doporucila rozkladova komise
ministerstva zamitnout opravny
prostiedek poradatele proti neu-

PISNICTI MODELARI U TELFORDU

O vikendu 9. a 10. listopadu navstivili modelafi klubu , Kfizem
krazem” mezinarodni modelaiskou vystavu a soutéz Scale Mo-
delWorld v anglickém Telfordu, ktera je povazovana za neoficial-
ni mistrovstvi svéta v plastikovém modela¥stvi.

Tato prestizni vystava a soutéZ je
na svétové Urovnia Uspéchy na ni do-
sazené jsou uznavany mezi modelari
viech zemi (www.smwshow.com).
Letodni ro¢nik se nesl v duchu 50.
vyroci soutéze, proto byl pocet vysta-
vujicich a prodejcti rliznych modelar-
skych potteb opravdu Uctyhodny.

Prace naseho klubu a jeho vynika-
jici vysledky na republikovych sou-
tézich se promitly i na této vystavé
a soutézi. Ve svétové konkurenci nasi
modeléfi uspéli vice nez na vybor-
nou. Privezli doml jedno stiibrné
misto, jeden pohdr v soutézi za nej-
|épe zhotoveny model tanku a diplo-
my za celkem tfi ocenéné modely.

Navstéva Telfordu byla spojena
i prohlidkou Londyna, londynskych
muzei, v neposledni fadé i dvou mu-
zei letecké techniky, kterd byla zvlas-
té pro modelare velmi duleZita z hle-

diska moznosti fotodokumentace.
Ucast na Scale ModelWorld byla pro
nase mladé modelare neocenitelnou
zkusenosti a inspiraci do dalsi prace.

Martin Tomdsek, www.modelari.eu
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KRONIKA L.g

déleni souhlasu k dovozu delfind
z Ukrajiny. Proti tomuto rozhodnuti
ministra jiz nema poradatel moz-
nost jakéhokoliv odvolani. Stovky
lidi se béhem listopadu pfipojily
k hromadné zalobé, kterd jim davala
jednu z poslednich Sanci, jak ziskat
zpét penize za zakoupené vstupen-
ky. Uz ani nepiekvapi, ze dohodu
0 postupném vraceni penéz orga-
nizator porusil hned druhy tyden po
podepsani. Soucasné Celi ndvrhu na
insolvenci od své zaméstnankyné,
které dluzi za mzdu. V dobé psani
téchto fadkd doslo i k bourani vét-
$iho stanu. Pro nds, obyvatele, je
dilezité, zda tyto nové skutecnosti
budou mit vliv na akce planova-
né v mensim stanu, které loni tolik
obtéZovaly okoli svym hlukem. Na
jedinou predbézné ohlasenou akci
na unor se listky dosud koupit ne-
daji. Snad se obyvatelé Na Sejdru
a pfilehlych ulic dockaji opét klidu
a nebudou uz muset svou ulici pre-
jmenovavat na Cirkusovou, jak mi ve
vanocnim prani napsal jeden z jejich
obyvatel.

Jiti Koubek,
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MS LOJOVICKA

DUERE SKOLKY SE OTEVIRAJI

Vazeni rodice, milé déti, blizi se doba zapisti do mateiskych skol,
a také doba velké zmény pro celou vasi rodinu.

Ke spokojenosti a k usmévim ve
vasich tvafich bezpochyby pfispiva
i védomi, v jakém prostredi vase dité
Cas ve Skolce bude travit a kdo vés na
nékolik hodin denné nahradi. Proto
mi dovolte, abych vas pozvala k ndm
do Mateiské Skolky Lojovicka. Prijdte
se podivat, pfijdte nacerpat pozitiv-
ni energii. Pfivita vas krasné prostre-
di, Zivé vymalované tfidy, prostorna
a hernimi prvky Spickové vybavena
zahrada. Pochlubime se vam vytvar-
nou vystavou nasich déti. Véfim, ze na
vdas zapusobi mile i cely pracovni ko-
lektiv. V nasi skolce pracuje 6 ucitelek
a pro vsechny je jejich prace konickem.
Vstup ditéte do MS patii k vyznamnym
udélostem v Zivoté ditéte a my to vime.
Budeme se na vas tésit v Mateiské $ko-
le Lojovické, Lojovickd 557/12, Praha-
-Libu$ pfi Dni otevienych dvefi 27. 2.
2014 Veskeré podrobné informace zis-
kéte i na www.mslojovicka.cz.

TRITRIDY V MATERSKE SKOLE
LOJOVICKA

Vytvarna tiida — Kyticka

Ve tfidé Kyticka se vénujeme viem
¢innostem, které harmonicky rozviji
osobnost déti. Nejradéji ale kreslime
a malujeme. Déti maji k dispozici vy-
tvarny ateliér, kde si dle zajmu a beze
spéchu mohou tvofit na volné nebo
dané téma. Nabizime détem moz-
nost vyuziti novych, méné obvyklych

DEN OTEVRENYCH DVERI

vytvarnych technik i prace s pfirodni-
mi materialy, které prezentujeme na
vytvarnych soutézich. Vedeme déti
k tomu, aby se nebaly vytvarné vyjad-
fit své pocity a zazitky. Pro predskolni
déti organizujeme vytvarny krouzek,
pracuji na ¢asové narocnéjsich vytvar-
nych ,dilech” slozitéjsimi technikami
nebo kombinuji nékolik technik do-
hromady. V Kyti¢ce samozfejmé také
zpivame, tanéime, cvi¢ime, u¢ime se
basnicky, povidame si, chodime do
pfirody, ale hlavné si hrajeme. Jsme
radi, kdyz déti do nasi matefské Sko-
ly chodi rady, kdyz jsou spokojené
a véechny cinnosti probihaji v pfijem-
né a radostné atmosfére.
Marie Holerovd
a Dagmar Bumbalovd, ucitelky

Pohybové-relaxacni tfida — Slu-
nicko

U slunicek kamaradi zacvici si
vzdycky radi. Sportujeme, ne pro vi-
tézstvi, ale pro radost. Po cely den
maji déti moznost pohybového vyziti,
a tim zlepsovani fyzické kondice, pro-
lozené dulezitou relaxaci. Mezi obli-
bené patfi hudebné-pohybové hry,
tanecky, prvky jégy, obruce, kuzelky,
Svihadla, z naradi pak Zebfiny, kladi-
na, trampolina. Favoritem je vsak pa-
dék. Jsme Sikovni na bruslich, jde ndm
plavéni a cviceni ve velké télocvicné
se nebojime. Devizou je pak lesopark,
ktery médme u nosu a poskytuje nam

Zveme vSechny rodice, ktefi chtéji zapsat dité do matefské skoly, na Den
otevienych dvefidne 27.2.2014 v dobé od 8 do 10 hodin a od 15 do 16.30
hodin. V této dobé si mizete vy i vase déti prohlédnout prostiedi nasi ma-
tefské skoly. Pokud se rozhodnete prihlasit své dité, mizete si ihned, pfi-
padné v dalSich dnech, vyzvednout pfihlasku. Pokud mate zajem ve Skolce
dvé hodinky pobyt, je pro vés pfipravena akce Hraci dopoledne.

HRACI DOPOLEDNE PRO DETI

MS Lojovicka 557/12, Praha 4 — Libus zve viechny déti od 2 let a je-
jich doprovod na Hraci dopoledne ve dnech 28.2.,5.3.a7.3.2014 od 9
do 11 hod. Cena za jedno dopoledne ¢ini 100 K¢. Vénovat se vam budou

zkusené pani ucitelky.

Pijdte si zkusit, jak by se libilo vasim détem v materské skolce, sezné-
mite se blize s prostfedim, které vase dité bude mozna navstévovat od
z4ii 2014, prijdte se poradit v oblasti predskolni vychovy. Tésime se na
vas. Nezapomente vzit détem prezuti a piti. Pro velky zajem se, prosim,
objednejte telefonicky na 241 471 378, osobné v MS a nebo na e-mail:
sykorova.mslojovicka@seznam.cz. Dékujeme také, ze ndm date védét,
Ze ac prihlaseni nedorazite. Umoznite tim dalSim zdjemciim ucast. Vice

na www.mslojovicka.cz.
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spoustu sportovnich zazitkd. Radi jez-

dime na kolobéZzkach, ale ¢asto si také

zazpivame, bavi nas malovani, vylety

a vypravéni pohadek. Zajimame se
o vSechno kolem nds.

Helena Béhmovd

a Bc. Katefina Cernd, ucitelky

Hudebni trida - Ctyflistek

Ctyflistek nabizi détem zvyraznéni
v hudebni oblasti. V praxi to znamena,
Ze ze tfidy casto uslydite melodie vse-
ho druhu - at ve formé audio nahra-
vek, anebo pfimo vlastni détské reali-
zace. Déti se uci pisnicky, které bézné
neznaji, stdle maji k dispozici rizné
hudebni néstroje. Hudba se prolina do
vSech cinnosti, at ve formé poslechu
hudby, hudebnich pohadek, cviceni
pfi hudbé, nebo v hudebnim krouz-
ku, ktery v rdmci rozsifeni hudebni
naplné probihd jednou tydné (ten
mohou navstévovat i déti z ostatnich
trid). Mali zpévécci vystupovali napf.
na Vitani obcanku a potésili rodice pfi
koncertu. To vse si vak zada pochope-
ni rodi¢ll a potazmo umoznéni Ucasti
déti na téchto akcich, které znamenaji
pro déti opravdu vyznamnou udalost
a hlavné zuroceni jejich snazeni. Pred-
pokldddme samoziejmé, Ze hudebni
tiidu nebo krouzek navstévuji déti,
které maji k této oblasti vztah a zpivaji
rady — pak je radost podobné vystou-
peni zhlédnout a pravé nadseny dét-

sky projev je ndm nejvétsi odménou.
Radka Jurdnkovd
a Dana Fdberovd, ucitelky
Foto: www.mslojovicka.cz

HRACi DOPOLEDNE

27. Unora 2014 probéhne na nasi
Matefské kole Lojovicka Den otevre-
nych dvefi za bézného provozu, tedy
jedna se pouze o prohlidku. Rodice
a jejich malé ratolesti si mohou spo-
lecné prohlédnout celou nasi skolku,
kazdou tfidu, osobné vidét nase pani
ucitelky pfi préaci a vyzvednout si pfi-
hlasky do materské skoly.

Soucasné ti, ktefi maji zdjem, aby si
jejich dité v opravdové Skolce pohrélo,
se mohou pfihlasit na placenou akci
Hraci dopoledne. Pro tuto akci je uvol-

nénd vzdy cela tfida a vase déti si mo-
hou hry pofadné uzit.

Pro rodice jsou tyto nadstandardni
akce Skolky prilezitosti, jak Iépe po-
znat prostredi, pani ucitelky a kolektiv
zafizeni, kde dité bude od zafi travit
denné nékolik hodin. Malé déti zase
maji moznost sezndmit se s novym
prostorem a lidmi a 1. zafi 2014 ne-
pfijdou do uplné ciziho prostiedi mezi
neznamé tvére.

Hraci dopoledne se v nasi matef-
ské skole stala tradici. Pfipravujeme je
kazdy rok pro rodice a déti, ktefi maji
zéjem pfihlasit se do nasi Skolky. Z or-
ganizacnich a hlavné prostorovych
dlvodu se kazdého dopoledne mize
zUcastnit maximalné 15 rodich s dét-
mi, a tak, aby se dostalo na viechny,
pfipravuje kazda tfida — hudebni, vy-
tvarnd a pohybové-relaxacni — svij
program. Rodice se na tuto akci mo-
hou pfihlasit i prostfednictvim emailu:
sykorova.mslojovicka@seznam.cz,
osobné nebo na 241471 378.

Prvni hraci dopoledne letos zorga-
nizuje vytvarnd tfida Kyticka, a to 28.
2.2014 od 9 do 11 hod. Pani ucitelky
Dasa a Maruska si pro déti pfipravuji
pestry program plny pisnicek, souté-
Zi, her a tvofivych Cinnosti, pouze pro
vase prihlasené déti. Ve stfedu 5. 3.
probéhne hraci dopoledne ve Slunic-
ku — pohybové relaxacni tfidé. | tady
Cekd na déti spoustu sportovnich ak-
tivit a radosti s panimi ucitelkami Kat-
kou a Helenkou. V poradi treti dopole-
dne, 7. 3., pro déti a jejich dospély do-
provod zorganizuji pani ucitelky Dana
a Radka z hudebni tiidy Ctyflistek.
Nebudou chybét hry, pisnicky, pohy-
bové aktivity a samoziejmé i vytvarné
¢innosti. Tato seznamovaci dopoledne
od 9 do 11 hodin jsou vyhrazena pou-
ze pro vas, zajemce o nasi Skolku.

Z minulych let vime, Ze tato aktivita
je velmi vitana. Rodice maji pfilezitost
a Cas ptat se feditelky i pani ucitelek na
vse, o je zajima o adaptaci déti, rezi-
mu i $kolnim programu.

Pro cely nas kolektiv to znamena,
poctivou pfipravu, ale vase radost
z nasi $kolky nas motivuje k dalsi praci.

Ivana Sykorovd, reditelka
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HLEDATE PRO SVE DITE TU SPRAVNOU SKOLKU?

Mate jasnou predstavu, co vase dité potiebuje a co si pro néj piejete i vy? Potiebujete se poradit?
Potfebujete vice informaci, které zde chybi? Prijdte se k nam podivat a seznamit se s prostiedim,
kde by mohlo vase dité travit aktivné svuj volny cas.

MONTESSORI
Pokud méte zajem se blize sezndmit
nebo néco vice se dozvédét o progra-
mu Montessori v nasi matefské skole,
srdec¢né vas zveme na spolecné setka-
ni s Mgr. Kamilou Randakovou ze Spo-
le€nosti Montessori dne 11.2.2014 od
16.30 hod. do tfidy Montessori.
Sezndmime vas se zéklady a princi-
py Montessori pedagogiky. Pfedvede-
me vam konkrétni pomicky a to, jak
s nimi pracujeme. Dozvite se, jakymi
pravidly se fidime a také jak vypada
nés typicky den ve skolce.
Tésime se na vas.
Irena Prochdzkovd
s kolektivem zaméstnancii

ZACLENENI DITETE
DO PROSTREDI
MATERSKE SKOLY

Vazeni rodice, protoZze se blizi zapi-
sy do mateiskych skol, rada bych vdm
sdélila nékolik dudleZitych informaci
a postiehd, které mohou byt pro vas
uzitecné.

Pocétek dochazky ditéte do skolky
je vzdy vyznamnou udalosti tykajici
se zpravidla celé rodiny. Tento dUlezity
okamzik je spojen s nejistotou vsech
zUcastnénych — jak bude dité tento
pfechod zvladat, jaké problémy se vy-
skytnou a zda se podafi tento narocny
moment piekonat bez vyrazné Gjmy
na détské psychice.

Vyznamnym hlediskem urcujicim
uroven prechodu ditéte do matefské
Skoly neni pouze jeho vék 3 let, ale pre-
deviim také jeho zralost, zpUsobilost
a pripravenost pro vstup do matefské

Skoly. Dité vstupuje do zcela nezna-
mého a ciziho prostredi, kde zlistava
bez pfitomnosti rodicli po urcitou ¢ast
dne. Porudeni vazby matka — dité je
narocnym zasahem do psychické rov-
novéhy kazdého ditéte. S prichodem
do nového prostiedi dochazi ke vzniku
z4tézové stresové situace charakterizo-
vané Uzkosti a strachem z odlouceni od
matky, obavami z neznamého prostie-
di a velkého poctu neznamych osob. Ve
statni materské Skole jsou to v dnesni
dobé tfidy naplnéné 28 détmi na jednu
pedagogickou pracovnici.

Je to ale také predevsim prvni zmé-
na, kdy se dité setkava s odlisSnymi vy-
chovnymi postupy, nez na jaké bylo

v rodiné zvyklé, a kazdé dité se jim
nepfiizplsobi stejné, kazdé na né také
jinak reaguje. Nékteré déti se rychle
sprateli s novym prostiedim i s ucitel-
kami, nékteré jsou v prvnich dnech
smutné, odmitaji jakékoli jidlo ¢i piti,
neakceptuji dany vymezeny prostor
ani ucitelku, nepoznaji si své osobni
véci, maji problémy s komunikaci, ne-
jsou schopné vyslovit a spravné for-
mulovat sva pfani a potieby, jiné jsou
vzteklé, agresivni, doma pak $patné
usinaji, malo jedi, mohou se zacit i po-
Curdvat, jsou brzy unavené, a tim i ¢as-
téji a snaze onemocni.

Adaptace ditéte do prostiedi
mateirské skoly je vétSinou dlou-
hodobou zalezZitosti a na pocat-
ku dochazky je spojena s urcity-
mi riziky.

Déti, které prichazeji z jesli nebo
dnes i ze soukromych 3Skolek, nemaji

vétsinou v novém prostrediznacné po-
tize, jsou jiz zvyklé na skupinu vrstevni-
k(, nezndmé prostiedi i na cizi dospélé
osoby. Presto je vSak tfeba upozornit
na nékteré rozdily. V matefské skole se
vzhledem k poctu personélu predpo-
klada u déti jiz vétsi samostatnost pfi
jidle a piti, pfi myti i oblékani, pfi udr-
Zovani osobni Cistoty a pouzivani WC.

Kazdé dité je jedinecné, proto
neni adaptacni rezim pro vSech-
ny nastupujici déti stejny. Vyznam-
nym prvkem ovliviiujicim adaptaci di-
téte je stanoveni doby a frekvence jeho
pobytu v mateiské 3Skole. Vzhledem
k potfebam i psychickému stavu ostat-
nich déti ve tfidé doporucujeme pone-
chat dité prvni dny v nasi skolce cca 2
hodiny — do pobytu venku. Teprve po
konzultaci s pedagogickou pracovnici
se mize dité Ucastnit celého dopoled-
niho programu, s odchodem domi po
obédé. Pokud bude vse probihat bez
problémd, dité si vyzkousi celodenni
pobyt s odpocinkem a s odchodem
v 15 hodin po svaciné.

Obdobi adaptace klade vice
naroku nejenom na déti a jejich rodi-
Ce, ale také na profesni pristup peda-
goga. Ucitelka matefské Skoly se snazi
napliiovat ocekavani vsech rodich ve
vztahu k jejich détem. Je nucena ve
vétsi mire rozliSovat a upfednostrovat
z&jmy nékterych déti ¢i vénovat svou
pozornost tém, které potrebuji jeji
osobni pomoc a pfitomnost pravé ted.

Pro rodice prijatych déti pripra-
vujeme jesté pred ndstupem do matef-
ské skoly spole¢nou schiizku a setkani
s pedagogy. Budete mit moznost se bli-
Ze sezndmit s usporadanim dne, skol-
nim vzdélavacim programem, stravo-
vacimi zvyklostmi atd. Budeme se sna-

DEN OTEVRENYCH DVERI

27. Unora 2014 v dobé od 8.00
do 9.45 hod. a od 15.00 do
16.30 hod. Navstéva materské
Skoly v jiném terminu je moz-
nad pouze po domluvé - tel.
261910 122.

Zit svou poradenskou ¢innosti minima-

lizovat vase obavy z nastupu ditéte do

matefské Skoly, popf. zprostredkujeme

konzultaci s odbornikem. Véfim, Ze se

nam podafi navazat tzkou spolupraci

postavenou na vzajemné dlvére, tole-
ranci a védomi prospéchu ditéte.

Irena Prochdzkovd,

feditelka MS Mezi Domy

Foto: archiv MS Mezi Domy

NENI DIVADLO
JAKO DIVADLO

Nebyvé pravidlem, ze kazdé diva-
dlo, které pfijede do matefské 3koly,
uspokoji ocekavani déti i nas dospé-
lych. Obcas se ale stane, Ze pfijede di-
vadlo, které nas vsechny potési, poba-
vi, pohladi, ale i pouci!

Po vénocnich svétcich jsme v nasi
mateiské Skole zhlédli predstaveni
Nez pfijde miminko na svét. A bylo
naprosto Uzasné. Vystoupeni v podani
Clenky prazské profesiondlni nezdvis-
|é skupiny Bofivoj bylo velmi kvalitni
a velice pfinosné. Divéci — mali i velci
— byli ,vtazeni do hry” a jejich reakce
se staly soucdsti predstaveni.

Déti po celou dobu pozorné vnima-
ly a ¢ekaly, aZ se dozvi, jak to opravdu
je, nez se miminko narodi. Ns, dospé-
1é, zajimalo, jakou formou bude citlivé
téma malym détem podano a vysvét-
leno. A byli jsme nad3eni a opravdu
spokojeni vsichni!

Alena Patovd, MS Mezi Domy
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MS K LUKAM

OTACENI LISTU V KALENDARI

Nezli jsme otocili posledni listy v kalendafi roku 2013 a obratili
na rok 2014, zazili jsme v nasi skolce mnoho pfijemnych, nevsed-
nich a zajimavych zazZitka spole¢né s nasimi détmi, ale i rodici.

Pfipravy na vanocni svatky zacaly
ve tfidé Mésicek a Slunicko jiz kon-
cem listopadu. Usporadali jsme prvni
Mikuldsskou dilnu, kde si mohly déti
spolecné se svymi rodici, sourozenci,
prarodici vyrobit nejrliznéjsi mikulas-
ské, certovské, vanocni dekorace. Na-
méty a materidl pfipravily pani uci-
telky a vSichni vyrabéli, tvofili a véfte,
vznikaly i velice origindIni dekorace.
Nechybélo ani vynikajici obcerstveni,
které pfipravily pani kucharky Mirka
a Milddka. Myslim, Ze jsme vsichni
prozili pfijemné odpoledne.

Dne 5. prosince k nam zavital Mi-
kulds s ¢ertem a andélem. Nikoho si
neodnesli, naopak zanechali détem
bohatou nadilku. Pfesto v nékte-
rych détech zlstala obava z certa,
aby se néhodou nevratil.

Cekaly nés jiz velké pfipravy na
vanocni posezeni, kdy déti svym
co rady délaly, co je bavilo. Pfedved-
ly fikanky, pisnicky, tanecky, zazpi-
valy koledy spolecné s rodici. Pod
stromecky v obou tfidach déti na-
lezly darecky, které jim délaji radost
po navratu z vanocnich prazdnin.

A je tu novy rok 2014. Ur¢ité nds
¢ekd mnoho zajimavého a moznd
zima ukaZe i svou pravou tvar a se-
$le ndm trochu snéhu, na ktery se
té3i nejen déti, ale i dospélaci, ktefi
miluji zimni sporty.

Preji vSem hodné Stésti, zdravi,
pohody, lasky, dspéchu, smichu a hu-
moru, kolem sebe spoustu pratel
a dobrych lidi a samé slunné dny.

Marta Hrubd

1S METEOROLOGICKA

VANOCNI HVEZDA

V predvanoc¢nim case se viechny
tridy pfipravovaly na Vano¢ni hvéz-
du, ktera se na nasi Skole kond ka-
zdorocné. V letosnim roce probéh-
la 18. prosince. Pod vedenim pani
ucitelky jsme pfipravovali lavice na
prodavéni a dilnu. Mnoho zékazni-
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ki tu bylo hned na zac¢atku Vanocni
hvézdy. Krasné vyrobky jste moh-
li vidét u kazdého stanku. Rodice,
prarodie a nadSené déti si mohli
zakoupit néktery vyrobek zhotove-
ny zéky nebo si sami néjakou ma-
lickost vyrobit. Celd akce se velmi
zdafila, véem se to moc libilo. Ted uz

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY K LUKAM
K Lukam 664/1a,
Praha 4 - Libus

Zveme rodice a jejich déti na den otevienych dvefi:

26.2.2014 od 15 do 17 hod.

Vydavani ptihlasek, Zadosti pro zapis do nasi MS bude probihat: 4.

7.3.2014 0d 7 do 17 hod.

Vybirani zadosti, pfihlasek do nasi MS: 10.-11.3.2014 od 13 do 17 hod.
Vydéavani rozhodnuti do vlastnich rukou: 7. 4. 2013 od 13 do 17 hod.

CO BY MELO DITE

UMET PRI VSTUPU

DO MATERSKE SKOLY

— Zvykejte dité na pravidelny re-
Zim dne - ranni vstavani, pravi-
delné jidlo, odpocinek.

— Ve skolce je dité bez plinek, a to
i pfi spani.

— Naucte dité zéklady hygieny —
myti rukou, utirdni do rué¢niku,
smrkani pfi rymé.

— Ve $kolce musi umét jist Izickou,
pit z hrnecku.

- Dité ve tfech letech by mélo
byt schopné se ¢astecné obléci
samo.

— Pofidte détem boty na suché zipy.

se tésime na dalsi Vanoc¢ni hvézdu
v leto$nim roce.
Ema Kretikovd, 5.B

AUSTRALIEV MODRANECH

Posledni ¢tvrtek pred Vénoci jsme
byli v kiné na pofadu Austrdlie. Byl
to spiSe dokument, ale zdbavny.

Bylo to fajn, aZ na to, Ze za nami se-
déli kluci a kopali nam do sedadel.
Porad uvadéli dva panové, ktefi byli
v Austrdlii a prozkoumavali tam nej-
rliznéjsi mista a pamatky a pak nam
o nich povidali. Dozvédéli jsme se
zajimavosti o hlavnim mésté Syd-
ney a opefe ve tvaru musle, kterd
se v ném nachdzi. Ziskali jsme také
mnoho informaci o zvifatech, ktera
v Austrdlii Ziji. Nakonec nam ukazo-
vali tradi¢ni hudebni néstroje. Moc
se nam to libilo a tésime se na dalsi
prednasky.

Aneta Hrdskovd a Jana Svobodovd, 5.A

MASKARNI ODPOLEDNE
Letos uz po jedenacté, 11. ledna
2014, se jako kazdym rokem konalo
v Z§ Meteorologickd maskarni odpo-
ledne, pofadané Zakovskym zastupi-
telstvem Praha-Libus a Zakladni Sko-
lou Meteorologickd. Na odpoledne
byl pfipraveny zdbavny program, pfi
kterém si déti mohly zatancit, zasou-
tézit a vyhrat drobné ceny. Tentokrat
se seslo pfes 80 masek. Nejkreativ-
néjsi masky a nejlepsi tanecnici byli
také ocenéni. Celé sobotni odpole-
dne probéhlo v pfijemné atmosfére,
Dékujeme, Ze jste se s ndmi pfisli po-

bavit a téSime se znovu za rok.

Katefina Stolovd, ZZ Praha-Libus
Foto: Tereza Turkovd



SEDMIKRASKY
0ZVUCILY ADVENT

Détsky pévecky sbor Sedmik-
raska pii ZS L. Conka v Pisnici zacal
fungovat teprve od letosniho skol-
niho roku a uz ted, v adventnim
Case, predved| své prvni koncerty,
nejprve v kostele a nasledujici den
pfi slavnostnim zahajeni skolniho
jarmarku v ZS v Pisnici. Déti ve véku
od Sesti do deseti let ve sboru zpivaji
skute¢né s radosti a nadSenim. Také
jsou na svych péveckych zkouskéch
vedeny k tomu, Ze nejdulezitéjsi je,
aby zpév povazovaly za zpestieni
a zpfijemnéni Zivota a sbor za moz-
nost patfit do ,rodiny” déti, které se
podporuji, délaji si radost spolec-
nym zajmem a uci se byt si oprav-
dovymi kamarady, bez ohledu na
pohlavi a vékové rozdily, které ve
sboru mame.

Na prvni vystoupeni se déti tésily
uz dlouho dopfedu. Sbor Sedmik-
raska usporadal svQj prvni koncert
spole¢né s détskym péveckym sbo-
rem Zvonek pii ZS Meteorologickd
v kostele Panny Marie Kralovny miru
v pondéli 16. prosince 2013. Koncert
byl pro vsechny ztcastnéné kras-
nym vanocnim zazitkem. V kostele
nastalo slavnostni ticho a jen libé
détské hlasky se nesly kouzelnym
prostorem spolu se zvuky doprova-
zejicich néstrojl. Divéci byli nadse-
ni, ¢asto i dojati, a tak se nédm poda-
filo alesponi na malou chvili vytvofit
milé klidné zastaveni v povznesené
naladé uprostied toho pro mnohé
rodic¢e uspéchaného piedvanoc¢niho
Casu. Na zavér koncertu se oba sbo-
ry spojily ve zpévu spolecné koledy,
provedené v dvojhlase pfimo pred
oltafem hlavni lodi kostela s pohle-
dem na velkou bilou sochu ukfizo-
vaného Krista, kterému jsme timto
vanoc¢nim zpévem vzdali hold a vza-
jemné viem poprali vie dobré do
nového roku.

Po takovém zazitku bylo pfiroze-
né, Ze se oba sbory i zastupci cirkve
v kostele Panny Marie Kralovny miru
dohodli na zalozeni tradice tako-
vych vénocnich koncertd. A tak se
miizeme spole¢né s détmi tésit, ze
za rok se pfi takové krasné spolecné
chvili zase v kostele sejdeme. Srde¢-
né vas véechny zveme jiz nyni.

Olga Kretikovd,

sbormistryné détského péveckého
sboru Sedmikrdska, ucitelka ZS L. Corika
Foto: Marie Staflovd

VANOCNI JARMARK
Jarmarky, at uz vanocni, ¢i veli-
konocni, jsou mezi rodic¢i a prateli

IS PISNICE

nasi Skoly velmi oblibené a hojné
navstévované a nejinak tomu bylo
i tentokrat. Tradi¢ni Vano¢ni jarmark
se konal v ttery 17. prosince.

Navstévnici uz pfi vstupu do Skoly
nasali pohodovou vanocni atmosfé-
ru. Za zvukd vénocnich koled skol-
niho sboru Sedmikraska si prohlédli
slavnostné vyzdobené tfidy a stan-
ky, na kterych Zaci vystavovali své
vyrobky. VSichni obdivovali krdsné
rukodélné vyrobky 3ikovnych rucek
nasich zakd a témér kazdy si vy-
bral a zakoupil maly dérecek. Svou
pfitomnosti nds poctili i zastupci
méstské casti Praha Libus. V hek-
tickém adventnim case byl jarmark
pfijemnym pozastavenim, casem
na popovidani a vzajemné porozu-
méni. V jidelné, kterd se proménila
v Utulnou kavarnicku, nase Sikovné
pani kucharky nabizely vonavé cuk-
rovi, vénocky a na zahfati alek caje
nebo kavy.

Véanocni jarmark naplnil své po-
slani. Zaci i navstévnici $koly si od-
nesli dom@ par péknych darkd pod
stromecek a hlavné spoustu dojm
z pfijemné stradveného odpoledne.

Gabriela Kadidlovd, tridni ucitelka 1. t.

PEVECKA SOUTEZ
CTYR SKOL

Na Uvod programu soutéze Va-
no¢ni nota v ZS Meteorologické za-
hréla pani ucitelka na klavir pisnicky
Vyletéla holubicka a Stédry vecer
nastal. To, co se ozvalo z Ust viech
Ucastnikd, byla jednim slovem: nad-
hera! Naskocila mi husi kize. Pfed-
stavte si 56 déti, pévecka elita ctyf
$kol. To byl sbor!

A pak uz pfidla na fadu prehlidka
krasnych pisniza doprovodu klaviru,
flétny a tonl z PC. Néktefi si troufli
predat svou pisen obecenstvu i bez
podpory néstroje, jen tak sami se
svym hlasem. Myslim, Ze vsichni
drzeli palce i svym konkurentdm
a snazili se od nich ziskat napady
pro daldi ro¢niky soutéze. Triclennd
porota se snazila byt spravedliva
a zodpovédné vybirala ty nejlepsi.
Bylo to oviem velmi tézké, droven
nékterych ucastnik( byla takika
profesionalni. J& osobné bych roz-
dala ,hvézdicky” vsem, ale dobre
vim, Ze to v takovych soutézich pro-
sté nejde...

Nékteré déti z nasi Skoly se
umistily ve svych kategoriich vel-
mi vysoko. Natdlka Stamenovova
dokonce obsadila 1. misto, Denis-
ka Kvasnickova a Jonds Stielec 2.
a Evicka Baldrianova z prvni tfidy
3. misto, ale ani ostatni ndm neu-

délali ostudu a jejich vystoupeni se
jim poved|a.

Dékujeme ZS Meteorologicka za
pfijemné stravené dopoledne a tési-
me se opét za rok nashledanou!

Marie Staflovd

VANOCNI SPLH

Zéci Zakladni $koly s roziifenou
vyukou jazykl Ladislava Corka se
19. prosince zucastnili soutéze Va-
no¢ni $plh pofadané ZS Meteorolo-
gickd. Nas tym byl slozeny z 18 bor-
cl a borkyn. Absolutnim vitézem
ve $plhu na tyci se stal Martin VIk.
V kategorii 3. tfid ziskal 2. misto To-
mas Takacs a 3. misto Duc Long Le.
V kategorii 4. tfid obsadila 3. misto
Katefina Mackova. Gratulujeme!

ety S

: i - .

~ &as kondni: SOBOTA 8.3.20

: 10.00-15.00

¢ Jsou zvéni déti, rodie, souroze

KRONIKA L.g

Byl to skvély vysledek. Dékujeme
za pozvani a vybornou organizaci
pani ucitelce Jindie Némcové.

Magr. Jana Darihelkovd
Foto: Jindra Némcovd

N |
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# S sebou: jidlo, piti, preztivky, zastéru, dobrou .
naladu. =
Vstupné: 1 — 2 hodiny 150,- K& B

2 - 4 hodiny 300,- K&

Prihlageni déti do 28.2.2014 na adrese

Zs.pisnice@seznam.cz.

f : Do pfedmétu napiste keramika.
" i.!}‘t - TESIME SE NA VAS!!
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KLUB SENIOR

LIBUSE ZPiVALA
VE STARYCH BOHNICICH

S laskou ke zpévu jsme udli jiz
dlouhou cestou a nyni se nam celé
nase usili vraci, a to pod vedenim
pani prof. Kanérové, kterd ma nejen
velké védomosti v tomto oboru, ale
i svoji velkou pili nas vede k péknym
vysledkdm. A nas to bavi!

Jak se ném dafi, bylo mozné si po-
slechnout v Praze 8 — Starych Bohni-
cich, v mistecku, kde neni panelak,
je to takové mald ¢ast obce, mistec-
ko se starymi zdobenymi 3tity dom-
kil a samoziejmé s pamatnym kos-
telikem Sv. Petra a Pavla, jiz ze 14.
stoleti. Cas naseho koncertu s pFi-
pravenymi pisnémi a s povidanim
v délce hodiny probihal s fantastic-
kym obecenstvem, soustfedénym,
usmivajicim se, vyzatujicim spoko-
jenost a obdiv v tomto posvatném
stanku boziho naplnéni a vyslyseni.
Bylo to i pro nas na vysost dojemné.

Jak jsou cesty nevyzpytatelné, do-
kazuje, Ze se po mnoha letech setkal
byvaly zék s nasi pani profesorkou,
kterého ucila v Breclavi. On tehdy
odchazel studovat teologii a dnes se

stard o své ovecky a rozviji krasu je-
jich dusi. Promluvil a podékoval, ze
pravé pani profesorka s manzelem,
téZ profesorem, pfisli z Prahy tehdy
na umisténku do Skoly v Bieclavi,
a tak jako rozsévali Cyril a Metodéj
své zvésti ucenim, zasahl manzel-
sky par Kanérovych s jejich laskou
k hudbé celou breclavskou oblast.
Dosud i po tolika letech tato tradice
pokracuje ve slépéjich téchto uciteld.
Pani prof. Kanérova nesetfila chvélou
svého zaka. Bylo to milé a dojemné.
Nase nastudované pisné krasné zné-
ly, zvIasté se Ctyfmi sélistkami, s je-
jich krésnymi hlasy, az se navstévni-
kim tajil dech. Privitani pani Molové,
ktera se o tuto ¢innost stara spolecné
s panem faradfem, bylo vyjimecné,
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vcetné jejich starostlivosti s pohosté-
nim na fafe po programu. Odchazeni
s lou¢enim potom nebralo konce. Vse
je natoceno, a tak na tento den bude-
me mit trvalou pamétku.

Foto: Véra Tepld

KONCERTOVALI JSME
V KUNRATICKEM KOSTELE

Nasledujici den jsme shodou
okolnosti na konci adventnich dni
zpivali v Kunratickém kostele, kde
byly tentokrate dva soubory. Jedni
zpivali na klru a druzi zatim sedéli
na lavicich dole pfipraveni ke zpévu.
Piiprava asistenta Tomase Cervinky
byla bezchybna. Prones| pfivitani,
v pauzéach hovofil o téchto vzacnych
dnech a narozeni Jezi3e. Také vlast-
nim krasnym zpévem obohatil pan
Tomas Cervinka koncert. Na zavér
se vznes| nds zpév do vysin krasné-
ho kostela, zcela zaplnéného nasi-
mi pfételi i zvédavymi navstévniky.
Méli jsme z celého pocinu radost.
Mistni fara pro nas vytvofila krasné
zazemi a usporadala pohosténi a za-
slouzi si velké podékovani.

Foto: Véra Tepld

NOVY ROK
S NAROZENINAMI

Zahdjeni nového roku v Klubu
Senior s oslavou krasnych naroze-
nin seniord, to byl pékny zacatek.
Zaznélo prani, ze je to tak dobie
a ze si néktefi chtgji se svymi spo-
luobcany narozeninovy den pékné
uzit. Tentokrate slavil pan Pospisil
a nenechal se zahanbit. Ochutnévali
jsme slané i sladké a pfi hudbé pana
Fendrycha, ktery byl pozvan, aby
nam svymi melodiemi zacinkal na
nasi dusicku. Krasné tony ani nebylo
tieba rusit zpévem. Na zavér prisla
vnucka Michalka PospiSilova zahrat
svému dédeckovi krasné melodie,
které se naucila za pouhé tfi roky.
Pani Ing. Koudelkova pravila, Ze je to

mozné, nebot ucitelé v Klubu Junior
pristupuji ke svym zaklm s lidskym
pochopenim. Pak zalezi uz jenom na
dennim cviceni a vysledky se urcité
dostavi. Jesté jednou piejeme panu
Pospisilovi dlouha léta, zdravi, spo-
kojenost.

Presné 14. ledna se narodila pani
Hanicka Samcova, ktera jiz dva mé-
sice avizovala své krasné kulatiny
a vyclenila ¢astku na pohosténi
svych spoluobcantli a clend klubu.
Gratulace byla pfipravend s ne-

viedni laskou a s krasnymi darecky
od pani Petrové z charity, pfedana
jménem klubu a doslo i na darecky
pfétel. Pani Hani¢ka méla velkou ra-
dost. Také jsme si zazpivali za dopro-
vodu pani prof. Kanérové, pfipili na
dalsi 1éta, jedli, pili a dobfe se méli.
Jesté jednou gratulujeme, dékuje-
me a piejeme jesté dalSich mnoho
let spokojenosti s laskou a ve zdravi
stravenych.

Zdena Prchlikovd

Foto: Klub Senior




IPRAUY 7 JEDNANI RADY

Vytah z usneseni Rady méstské c¢asti Praha-Libus v obdobi od 20. 11. do

9. 12.2013. PIna znéni jsou k dispozici na Uradu méstské éasti Praha-Li-
bus. Na internetovych strankach Ceského uradu zeméméri¢ského a kata-
strélniho - http://nahlizenidokn.cuzk.cz/ - jsou vefejné dostupné udaje
o parcelach a budovach zapsanych v katastru nemovitosti.

Rada MC Praha-Libus:

mmm Schvaluje text a uzavieni dodatku
¢. 3 k najemni smlouvé ¢. 2011094088
uzaviené dne 1.9.2011 na pronajem ob-
jektu ¢p. 694, ul. Dobronicka — Milov4, k.
U. Libug, obec Praha, svéfené MC Praha-
-Libus, se spole¢nosti State Administra-
tion Consulting, s. r. 0., se sidlem Marti-
nelliho 254/7,190 00 Praha 9 — Kolodéje,
kterym se od terminu 1. 1. 2014 méni
rozsah uzivani prostor objektu najem-
cem a nové i méstskou ¢asti Praha-Libug
a vyse najemného na c¢astku 31 317 K¢
mésicné bez DPH.

mmm Doporucuje projednat na nejbliz-
%im zasedani Zastupitelstva MC Praha-Li-
bus navrh Smlouvy o finan¢nim pfispév-
ku na rozvoj a udrzbu vefejné méstské
infrastruktury.

B Bere na védomi Rozhodnuti o po-
skytnuti dotace na projekt ,Pofizenim
zametaciho vozu k ¢istému vzduchu v Li-
busi” reg. ¢. CZ 1.02/2.1.00/110002 ze dne
20. 11. 2013, v ramci kterého mize MC
financovat pofizeni zametaciho vozu pro
Uklid mistnich komunikaci. Schvaluje text
a uzavieni Smlouvy ¢. 12106242 ze Stét-
niho fondu Zivotniho prostredi CR v rdmci
Opera¢niho programu Zivotni prostredi
v rdmci projektu ,Pofizenim zametaciho
vozu k ¢istému vzduchu v Libusi” reg. ¢. CZ
1.02/2.1.00/110002. Povéfuje starostu Jifi-
ho Koubka podpisem této smlouvy, ktera
je nedilnou soucasti tohoto usneseni.
mmm Bere na védomi Rozhodnuti o po-
skytnuti dotace na projekt ,Snizovani
spotfeby energie v MS Ke Kané v MC Pra-
ha-Libus” reg. ¢. CZ 1.02/3.1.00/11.12649
ze dne 8. 11. 2013, v ramci kterého muze
MC financovat zatepleni MS Ke Ka$né
a instalaci tepelného cerpadla a rozvodu
vody. Schvaluje text a uzavieni Smlouvy
¢. 11102003 ze Statniho fondu Zivotniho
prostiedi CR v ramci Opera¢niho progra-
mu Zivotni prostfedi v ramci projektu
,Snizovani spotfeby energie v MS Ke Kas-
névMC Praha-Libu3“ reg. ¢.CZ 1.02/3.1.00
/11.12649. Povéfuje starostu Jifiho Koub-
ka podpisem této smlouvy, kterd je nedil-
nou soucasti tohoto usneseni.

mmm Souhlasi s predloZzenym ndvrhem
vyjadreni k zahdjeni praci na Metropolit-
nim Uzemnim planu s nasledujici pfipo-
minkami — viz pfiloha ¢. 1 tohoto usne-
seni. Povéfuje starostu Jifiho Koubka
odeslanim dopisu na Institut pldnovani
a rozvoje HI. m. Prahy.

mmm Schvaluje prispévkové organizaci
MS K Lukdm uvolnéni finanénich pro-
stiedk(l ve vysi 86 877 K¢ z rezervniho

fondu do jejiho rozpoctu pro rok 2013.
Uvolnénd castka bude rozdélena nasle-
dovné: 1) 56 877 K¢ na dorovnani chybé-
jicich financnich prostiedkd ze statniho
rozpo¢tu na pokryti mzdovych nékla-
di pani PaedDr. Miroslavy Majerové, 2)
30000 K¢ na potfebné vybaveni kuchyné.
mmm Schvaluje text a uzavfeni darovaci
smlouvy se Stavebnim bytovym druz-
stvem pracovnikli energetiky a dopra-
vy, Tusarova 30, 170 00 Praha 7 ve vysi
1 350 K¢ pro ucely zajmovych krouzkd
Klubu Junior, zfizeného MC Praha-Libus.
Povéfuje starostu Jifiho Koubka podpi-
sem této smlouvy, kterd je nedilnou sou-
¢asti tohoto usneseni.

mmm Schvaluje text a uzavieni Dodatku
¢. 4 ke smlouvé ¢.1352/2008 o vyplijcce
pozemkd, uzaviené s hl. m. Prahou, odbor
méstské investora, zastoupeného firmou
Zavos, s. 1. 0., se sidlem Frantiska Kadlece
16, Praha 8, z dlivodu stavby ¢. 0088-TVLi-
bus, etapa 0010 — komunikace Libusska
— okruzni kfizovatka a komunikace Libus-
ska ¢ast B. Povéruje starostu Jifiho Koubka
podpisem tohoto dodatku, ktery je nedil-
nou soucasti tohoto usneseni.

mmm Souhlasi s uzavienim dohody
o ukonceni smlouvy o smlouvé budouci
ze dne 27. 6. 2013 ¢. 2013074079 s Lu-
ong Dang Trung a Nguyen Thuy Thuan na
ulozeni vécného bfemene plynovodni,
kanaliza¢ni a vodovodni piipojky do po-
zemku parc. ¢. 1134 v k. . Libus ve vlast-
nictvi hl. m. Prahy, ve spravé MC Praha-Li-
bus, na zékladé geodetického zaméreni
skutecného provedeni vypracovaného
Ing. Milanem Klimesem dne 3. 10. 2013,
z kterého vyplyvd, Ze pripojky jsou umis-
tény do pozemku parc. €& 1133 v k. 0. Li-
bus, ktery neni ve spravé MC Praha-Libus.
mmm Bere na védomi uzavieni Dohody
o vytvoreni pracovni pfilezitosti v rdmci
vefejné prospésnych praci a poskytnuti
prispévku, spolufinancovaného ze stat-
niho rozpoctu a Evropského socidlniho
fondu, s Uradem prace CR, Karlovo na-
mésti 1359/1, 128 01 Praha 2.

mmm Souhlasi s rozpoctovou Upravou ¢.
2 rozpo¢tu MC Praha-Libus pro rok 2013
ve vsech bodech nebo polozkach, ktera
je nedilnou soucésti tohoto usneseni.
mmm Souhlasi se zamérem prodeje ¢asti
pozemku parc. ¢. 190/1 o vymére cca 54
m? v k. U Libug dle zakresu v aktudlni ka-
tastralni mapé, kterd je nedilnou soucasti
tohoto usneseni, ve prospéch manzell
Ing. Romana a Mgr. Heleny Sixtovych,
a to za cenu dle cenové mapy ve vysi
4770 K¢ za m?, tj. celkem za 257 580 K¢

a naklady na vypracovéni oddélovaciho
geometrického planu s podminkou, Ze
s délenim pozemku vyda souhlas od-
bor vystavby Prahy 12. Uklada PaedDr. J.
Adédmkové, zéstupkyni starosty, projed-
nat na zasedani Zastupitelstva MC Praha-
-Libu$ zdmér prodeje ¢asti pozemku parc.
€.190/1 v k. 0. Libu§ manZel&im Sixtovym.
B Bere na védomi uzavfeni Prihlas-
ky ¢. 870754485 do Skupinové pojistné
smlouvy Autoflotily 2006, ¢. 898201286
s pojistovnou Allianz, a. s., Ke Stvanici
656/3, 186 00 Praha 8, na ro¢ni havarij-
ni pojisténi a povinné ruceni pro vozidlo
Ford Connect ve vysi 6 358 KC. Bere na
védomi uzavieni Dodatku ¢. 11 k pojist-
né smlouvé ¢. 400018617 s pojistovnou
Allianz na ro¢ni pojisténi strojd pro novy
zametaci stroj Kércher ve vysi 20 058 K¢.
mmm Bere na védomi protokol o otevira-
ni obélek a protokol hodnoceni nabidek
k vybérovému fizeni,Klub Junior — hava-
rijni oprava rozvodli TUV a studené vody”.
Schvaluje rozhodnuti zadavatele o vybé-
ru nejvhodnéjsi nabidky u této vefejné
zakéazky malého rozsahu, a to v souladu
s Protokolem o hodnoceni nabidek. Po-
véfuje starostu Jifiho Koubka podpisem
tohoto rozhodnuti, které je nedilnou sou-
Casti tohoto usneseni. Schvaluje cenovou
nabidku vitézného uchazece spole¢nos-
ti S.VA. spol. s r. 0, Pramenna 3, 148 00
Praha 4, IC 18626467, ve vysi 159 000 K¢
bez DPH, kterou predlozil v ramci vefejné
zakdzky. Schvaluje pIné moci pro zastu-
povéni MC ve vécech technickych vysta-
vené ke smlouvé o dilo s vitéznym doda-
vatelem firmou S.V.A. pro pi Sérku Picho-
vou a Ing. Ivo Pujmana. Povétuje starostu
Mgr. Jifiho Koubka podpisem téchto pl-
nych moci. Schvaluje text smlouvy a uza-
vieni smlouvy o dilo se spole¢nosti S.V.A.
Povéfuje starostu Jifiho Koubka podpi-
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sem smlouvy o dilo, kterd je nedilnou
soucasti tohoto usneseni.
Bl Revokuje své usneseni ¢. 227/013
ze dne 17. 9. 2013 takto: Schvaluje do-
pracovany text zaddvaci dokumentace
a vypséani zakazky malého rozsahu na
realizaci verejné zakazky Dodavka praci
— stavebni Upravy s odstranénim azbes-
tové zatéze v objektu MS Ke Kadné na za-
kladé této dokumentace.
Bl Revokuje své usneseni ¢. 208/2013
ze dne 21. 8. 2013 takto: Schvaluje upra-
veny text plné moci a vystaveni pIné
moci pro firmu BKN, spol. s r. 0., Vla-
dislavova 29, 566 01 Vysoké Myto, IC:
15028909, za kterou jednd v tomto pfi-
padé Ing. Pavel Krédl v rdmci vefejné za-
kézky ,Stavebni Upravy s odstranénim
azbestové zatéze v objektu MS ¢ p. 334
ul. Ke Kasné, k. u. Pisnice, Praha-Libus”
realizované na zékladé objednévky ¢.
162/2013 ze dne 25. 6. 2013, ktera je ne-
dilnou soucasti tohoto usneseni.
mmm Schvaluje podani zadosti o ne-
investi¢ni finanéni dotaci MV CR na rok
2014 do programu ,Projekty obci na
podporu integrace cizincli na lokalni
Urovni v roce 2014" zaméfené predevsim
na cizince ze tfetich zemi a vétsinovou
spolecnost v dané méstské casti v pro-
jektu nazvaném ,Podpora pratelského
a kulturniho souziti celé obcanské spo-
le¢nosti na dzemi MC Praha-Libus v roce
2014 Schvaluje garanci 10% spolud-
Casti z celkovych skutecnych finan¢nich
néklad na projekt celkem MC Praha-
-Libuse jako zadatele viici poskytovateli
dotace Ministerstvu vnitra CR. Povéfuje
starostu Jifiho Koubka podpisem této
zadosti o dotaci a v ramci ni finan¢ni ga-
rance pro MV CR.
K tisku pripravily
Petra Jandckovd a Hana Koldrovd
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ﬂ RADNICE

1 USNESENI ZASTUPITELSTUA

Usneseni Zastupitelstva méstské ¢asti Praha-Libus (ZMC) ze 6. 11. a 4. 12. 2013 (usneseni véetné kompletnich
priloh jsou dostupna na www.praha-libus.cz):

&. 33/2013: Zastupitelstvo MC Praha-
-Libus: Bere na védomi, ze zdmér prode-
je pozemku parc. ¢. 1145/5 o vymére 29
m? a pozemku parc. ¢. 1145/6 o vymére
33 m? oba v k. U. Libu$ byl zvefejnén na
tedni desce UMC Praha-Libus od 9. do
25.10. 2013. Schvaluje prodej pozemku
parc. ¢ 1145/5 a 1145/6, oddélenych
geometrickym planem ¢. 989-7/2004 ze
dne 15. 3. 2004, ve vlastnictvi hl. m. Pra-
hy a svéfenych spravé MC Praha-Libus,
pani Jitce KokSové, za cenu dle znalecké-
ho posudku ve vysi 285 200 K¢ a naklady
spojené s prevodem. Povéfuje starostu
MC Praha-Libu3 Mgr. Jifiho Koubka po-
depsanim kupni smlouvy, kterd je nedil-
nou soucasti tohoto usneseni.

€. 34/2013: ZMC Praha-Libu3 schvalu-
je pridéleni neinvesti¢ni dotace urcené
pouze na podporu cinnosti nestatnich
neziskovych organizaci pisobicich na
Uzemi méstské casti dlouhodobé zajis-
tujici organizovanou sportovni vychovu
mladeze pro rok 2013 — viz pfiloha ¢. 1
tohoto usneseni.

€. 35/2013: ZMC Praha-Libus schvaluje
vysi finan¢niho daru ¢lendim finan¢niho
a kontrolniho vyboru z fad obcand za je-
jich ¢innost za obdobi leden 2011 az zéfi

2013 — viz nevefejna pfiloha ¢. 1 tohoto
usneseni.

€. 36/2013: ZMC Praha-Libu3 bere na
védomi zpravu o ¢innosti Rady MC za
obdobi od 3.9.do 17.10.2013.

€. 37/2013: ZMC Praha-Libu3 schvalu-
je rozpo¢tovou zménu ¢. 3 rozpoctu MC
Praha-Libus pro rok 2013 ve vsech bo-
dech nebo polozkach, kterd je nedilnou
soucasti tohoto usneseni.

¢. 38/2013: ZMC Praha-Libu$ schvalu-
je rozpoctové provizorium na rok 2014,
které bude platit do schvaleni definitiv-
niho rozpoctu. Uklada starostovi zabez-
pecit cerpani naklad do maximalni vyse
tohoto rozpoctového provizoria.
€.39/2013: ZMC Praha-Libug schvaluje:
1. Ztizovaci listinu piispévkové organiza-
ce ZS Meteorologicka, se sidlem Mete-
orologicka 181, 142 00 Praha 4 - Libus,
IC: 60437910 s Gcinnosti od 4. prosince
2013.

2. Zfizovaci listinu pfispévkové organi-
zace ZS s rozéitenou vyukou jazykd, se
sidlem L. Corika 40/3, 142 00 Praha 4 -
Pisnice, 1C: 60437936 s Gcinnosti od 4.
prosince 2013.

3. Zfizovaci listinu pfispévkové orga-
nizace MS Mezi Domy, se sidlem Mezi

Domy 373, 142 00 Praha 4 — Pisnice,
IC: 60437944 s Gcinnosti od 4. prosince
2013.

4. Zfizovaci listinu prispévkové organiza-
ceMS Lojovicka, se sidlem Lojovicka 557,
142 00 Praha 4 - Libus, IC: 60437928
s Ucinnosti od 4. prosince 2013.

5. Zfizovaci listinu pfispévkové organizace
MS K Lukam, se sidlem K Lukdm 664/1a,
142 00 Praha 4 - Libus, IC: 49624628
s ucinnosti od 4. prosince 2013.

6. Zfizovaci listinu pfispévkové organizace
MS Ke Kasné, se sidlem Ke Ka$né 334/14,
142 00 Praha 4 - Pisnice, IC: 60437961
s Gcinnosti od 4. prosince 2013.

Povéfuje pana starostu Mgr. Jifiho Koub-
ka podpisem novych zfizovacich listin
prispévkovych organizaci zfizenych MC
Praha-Libus, které tvofi nedilnou soucast
tohoto usneseni.

€. 40/2013: ZMC Praha-Libus schvaluje
smlouvy o vyplijcce s pfispévkovymi or-
ganizacemi Z5 Meteorologickd, ZS s roz-
Sitenou vyukou jazyk L. Corka, MS Mezi
Domy, MS Lojovicka, MS K Lukam, MS Ke
Kasné, viechny s tcinnosti od 4. prosince
2013. Povéfuje pana starostu Mgr. Jifi-
ho Koubka podpisem Smluv o vyplijcce
s prispévkovymi organizacemi zfizenymi

NOVA AUTOBUSOUA ZASTAUKA LINKY 165

0Od 6. ledna 2014 je na tzemi nasi méstské casti v provozu nova
autobusova zastavka na trase linky ¢. 165. Zastavka byla zfize-
na v ulici Dobronické u ulice Milova a nese i tento nazev Milova.
Zatim jde pouze o zastavku ve sméru do Kunratic, ale doufame,
ze se dockame zastavky i ve sméru opacném.

Ztizovéani novych zastévek je, jak
jsme zjistili, béh na hodné dlouhou
trat. Prvni jednani iniciované mést-
skou ¢asti Praha-Libus, kde byla vyti-
povéna konkrétni mista pro umisté-
ni novych zastavek, probéhlo jiz na
podzim roku 2012 a ucastnili se ho
zéstupci spolecnosti Ropid (Regio-
nalni organizator Prazské integrova-
né dopravy), Dopravniho podniku hl.
m. Prahy, Technické spravy komuni-
kaci hl. m. Prahy a nasi méstské casti.
Jednalo se o novych zastavkach na
lince 165 v ulici Dobronické, ale také
o zastavkéach na Libudské ulici v Pis-
nici pro pfiméstské linky ¢.331a 333,
které v soucasnosti nezastavuji na
posledni zastavce v Pisnici.

Zprovoznénd autobusova zastavka
v Dobronické ulici nevyzadovala sta-
vebni Upravy, pouze Upravu doprav-
niho znaceni a Upravu stavajiciho pre-
chodu pro chodce, kterou vznikl stred-
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ni délici ostrivek mezi protismérnymi
pruhy (toto byl pozadavek Policie CR
pro zvyseni bezpec¢nosti chodct).

Dal3i nové zastévky, tj. zastdvka na
lince 165 v Dobronické ulici ve smé-
ru na Libu$ a zastdvka na Libusské
v Pisnici ve sméru do centra, ktera
ma byt u ulice Modravska, vyzaduji
stavebni Upravy, je nutné vypracova-
ni projektové dokumentace a vydani
stavebniho povoleni. Navrh zastavky
na Libusské v Pisnici ve sméru z cen-

vy

NEJBLIZSi TERMIN

JEDNANI

ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA-LIBUS

12. 4nora 2014
2.dubna 2014
18. cervna 2014
17.za¥i 2014

Jednéni probihaji v zasedaci
mistnosti Ufadu MC Praha-Li-
bus, Libusska 1 (vedle posty)
od 18 hodin.
Zmeéna terminu vyhrazena
— sledujte uredni desku na
www.praha-libus.cz.

méstskou ¢asti Praha-Libus, které tvofi
nedilnou soucast tohoto usneseni.
€. 41/2013: ZMC Praha-Libu$ uklada
¢lenlim zastupitelstva zaslat své pisem-
né pripominky k predlozenému navrhu
textu Smlouvy o finan¢nim pfispévku
na rozvoj a udrzbu vefejné méstské in-
frastruktury nejpozdéji do 20. prosince
2013 veetné.
€. 42/2013: ZMC Praha-Libu3 bere na
védomi zpravu o ¢innosti rady méstské
Casti za obdobi od 29. 10.do 19.11.2013.
K tisku pripravily
Petra Jandckovd a Hana Koldrovd

tra byl policii CR zamitnut z hlediska
bezpecnosti provozu, ale spole¢nost
Ropid nadale provéfuje moznosti
umisténi zastavky v jinych mistech.

Zuzana Kuryvidlovd,

odbor Zivotniho prostredi a dopravy
UMC Praha-Libus

Foto: Zuzana Kuryvidlovd




ROZHOVOR

IMRICH BUGAR: NA LIBUSI SE Wi MOC LIBI

Na otazky redakce c¢asopisu U nas odpovida olympijsky medaili-
sta v hodu diskem a, bronzovy” v posledni fadé tanecni soutéz-
ni show Ceské televize Star Dance Imrich Bugar.

Uspésné jste reprezentoval
Ceskoslovensko - stribrny na
olympiddé v Moskvé 1980, mistr
Evropy 1982, mistr svéta 1983,
Sestkrdt jste byl zvolen Atletem
roku a jednou Sportovcem roku.
V souéasné dobé vds ale lidé vni-
maji predevsim jako sympatdka
v posledni fadé Star Dance - ve
spolecnosti vasi tanecni partner-
ky Jitky Sorfové. Kdyz jste skon-
cili, styskalo se vam, nebo jste si
oddechl?

Na jednu stranu jsem si oddechl,
protoze levé koleno uz hodné bolelo
a kazdy tyden vytahovat vodu z ko-
lene nebylo pfijemné. Zaroven se mi
styskalo po dobré parté.

Muizete srovnat fyzickou a psy-
chickou ndrocnost vrcholnych
svétovych sportovnich zdvodii
a nékolikamési¢niho tréninku
a ucastive vysoce sledované
televizni tanecni soutézi?

Moc to srovndvat nejde. Na své-
tové soutéze se pripravujete néko-
lik let a v daném okamziku musite
podat maximalni vykon. V tanec-
ni soutézi, jako je Star Dance, jde
sice o tanec, ale predevsim o show
pro divaky. Je to zébava, i kdyZ pro
Ucinkujici ndro¢nad. Za tyden jsme
se museli naucit dva tance, a to da
opravdu zabrat.

Co md tanec s atletikou spolec-
ného?

Dulezité je mit v poradku kotniky
a mit cit pro koordinaci. Pak uz staci
par mésicl tréninku a jde to dobfe.

Kolik jste nakonec ztratil p¥i Star
Dance kilo?

Ztratil jsem asi 10 kg, ale diky va-
noc¢nim svatklim uz mam zase néja-
ké to kilo zpét.

Cim vds soutéz Star Dance obo-
hatila?

Poznal jsem osobnosti i z jinych
profesi a byla tam super parta.

Organizoval jste pravidelné ples
olympionikii. Bude to tak i napri-
sté, nebo mdte tance uz dost?
Ples olympionikGi neni ani tak
o tanci, ale spise o spolecenském
setkani sportovcd. Jako organizator
se snazim, aby vsechno fungovalo
a aby byla cely vecer dobré nalada.

Vrdtil jste se opét ke své prdci
ve sprdvniradé ASC Dukla? Co
takovd funkce obndsi?

Zafizuji vyjezdy nasich armadnich
sportovcl do zahranici. BliZi se zim-
ni olympidda a zavérecna pfiprava
sportovcll (snad bude néjakd me-
daile). Letni sporty zase vyjizdéji na
tréninkové tabory za teplem.

V roce 1984 jste se chystal na
olympiddu v Los Angeles, které
jste se ale nakonec vy a dalsi
ceskoslovensti sportovci zdsa-
hem Moskvy a ji podFizené CSSR
nemohli zicastnit. Jak dalece se
vds tato uddlost dotkla?

Hodné. Byl jsem nejlepsi na svété
a nakonec nékdo od stolu rozhodne
o vasi ucasti na olympijskych hrach.
Ctyfi roky poctivé prace — a nakonec

nic. Tehdy se ve mné néco zlomilo
a od té doby jsem neziskal na svéto-
vych soutézich medaili.

Jak se podle vds nds stdt stavi
k byvalym olympionikiim?

Je to na delsi vypravéni. Okolni
staty zajistily svym Uspésnym spor-
tovclim podminky na proziti dlistoj-
ného stéfi. U nds se zatim nedafi.

A vds ndzor na soucasnou ces-
kou atletiku — v éem jsme oproti
jinym stdtim pozadu, a naopak,
co byste vyzdvihl?

Soucasna Ceska atletika neni na
tom zase tak Spatné, jak to vypada.
Mame prece Hejnovou, Veselého,
Melicha, Prasila, Maslaka, Kudlicku
a dalsi, ktefi mohou bojovat o nej-
vy3si pocty na svété. Vrati se i Spo-
tdkova, a tak jsem zvédavy na mist-
rovstvi Evropy ve Svycarsku. Oceka-
vam tak 5-6 medaili.

Pochdzite od Dunajské Stredy.
Jak se stalo, Ze jste nakonec
nasel s rodinou domov prdvé
v Praze-Libusi?

Pochézim z malé vesnice Ohrady
(6 km od Dunajské Stredy). V roce
1974 jsem narukoval do Dukly
v Dejvicich. V roce 1980 jsem se
ozenil a ziskal jsem byt na sidlisti
Lhotka-Libus.

Kdy jste se prestéhoval na Libus
a jak se vam tu bydli?

Pred osmi lety jsem se prestého-
val do rodinného domu v Libusi.

TEMA

Moc se mi tady libi, mdm blizko do
lesa, do Modfan nebo na Kamyk.

Zajimd vds i verejné déni, v roce
2006 jste kandidoval do sendtu.
Sledujete také mistni politiku,
sportovni a kulturni Zivot?

Moc se o politiku nezajimam, a co
se tyce sportu v Libusi, chodil jsem
obcas na fotbal a na podzim jsem
také navstivil zavody v lukostrelbé.

Co se vam v Libusi a Pisnici za-
mlouvd, co ne?

Potésil mé novy park, kam pravi-
delné chodim se psem na prochazky
a tam také potkdvdm pana starostu
Libuse.

Miuizete okomentovat z pohle-
du profesiondla - jak aktivniho
sportovce, tak sportovniho funk-
ciondre — moznosti sportovniho
vyuziti na Libusi, Pisnici a okoli?

O moznostech sportovniho vyziti
nemam presné informace, ale pro
béhéni v lese ¢i na jizdu na kolech
jsou podminky dobré. Chybi mi at-
letickd drdha s umélym povrchem.
Na co se prdvé tésite?

Soucasné pocasi laka stile na
prochdzky, ale uz se t&sim na zimni
olympiddu v Soci. Snad nasi sportov-
ci udélaji néjaké medaile (mohlo by
tak 3-4x cinknout).

Ptali se: Matéj Kadlec, Hana Koldrovd,
Krystof Stafl a Martin Zikes
Foto: archiv Imricha Bugdra
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IDRAVI
AKUTNi A DLOUHODOBY KASEL U DETI (3)

Lékar pise o détském kasli - za-
vérecna cast.

DRAZDIVY KASEL

Pokud dojde k rozvoji respiracni in-
fekce, ktera se projevi kaslem, je v prv-
ni fazi onemocnéni jiz zminény obran-
ny mechanismus kasle nékdy relativné
kontraproduktivni. Kasel je v tomto
tzv. katardlnim stadiu suchy, zachva-
tovity, drazdivy, u malych déti vedouci
az ke zvraceni. Pokud jsou vice postize-
ny tzv. horni cesty dychaci, tak se ka-
el zhorsuje po ulehnuti a ve spanku,
ktery narusuje. Je to stadium normalné
probihajici infekce dychacich cest trva-
jici cca 3—5 dnd. V tuto dobu jsou re-
ceptory kaslaciho reflexu zasazeny in-
fekci, stavaji se na podnéty citlivéjsimi
a snazi se infekci odstranit vykaslava-
nim. Pomocnikem v této ¢innosti kro-
mé lokélniho i celkového imunitniho
systému jsou poharkové buriky a hle-
nové zlazky, které zacnou ve zvysené
mife tvorit hlen, produkty infekce tim
do sebe zaobali, a tim kasel tzv. zvlh-
ne. Stava se produktivnim a efektivnéji
odstraiuje slizni¢ni nésledky infekce.
Tato faze odhlenovéni trva 5-10 dnl
améla by mit sestupnou tendenci v in-
tenzité a frekvenci kasle.

Komplikace mizou nastat, pokud
se v pribéhu bézného horec¢natého
¢i nehore¢natého infektu objevi ho-
recky. MGze to signalizovat bakterial-
ni komplikaci, tzv. superinfekci, napf.
u rymy rozvoj zanétu stfedniho ucha
Ci u zanétu pradusek pocinajici zanét
plic.V tu dobu je nutné [ékafe navstivit
a provést adekvétni vysetfeni (otosko-
pie, RTG hrudniku, CRP).

U disponovanych déti nékdy nepro-
duktivni kasel pretrvava i nékolik tyd-
nud po odeznéni infekce a v tomto pfi-
padé se jednd o tzv. postinfekéni iritac-
ni kasel, ktery je zplisoben infekci na-
vozenou zvy$enou citlivosti kaslacich
receptordl. Stav se da upravit zejména
rezimovymi opatfenimi: zvlh¢enim
domaciho prostiedi vcetné cilenych
inhalaci, pitnym reZimem a prodlou-
Zenou rekonvalescenci. Nékdy se musi
pristoupit i k inhalacné ¢i celkové po-
dévanym [ékam, které snizuji citlivost
téchto receptord ¢i eliminuji kaslaci
reflex na drovni centralni (tj. v mozku).

Obecné plati, Ze bézna nekompliko-
vana virova onemocnéni mohou hore¢-
naté probihat 3—5 dn(i, nasledky infekce
véetné Unavy a vykaslavani az 14 dnd.

REKONVALESCENCE
Je naprosto nezbytné, aby po skon-
¢eni nemoci nasledovala faze rekonva-
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lescence. V tuto dobu dité nabira znovu
silu a hlavné se da prostor k dokonalé-
mu zhojeni epitelu dychacich cest. Po-
kud k tomu nedojde, ndvrat mezi déti se
uspéchd, tak se stava ne zcela zhojend
sliznice dychacich cest vnimavéjsi a zra-
nitelnéjsi pro vstup nové infekce, a tim
se cely proces dostdva do zacarované-
ho kruhu. Nezbytnost rekonvalescence
plati zejména pro mésice s vyssim vy-
skytem respiracnich onemocnéni v po-
pulaci, tj. od podzimu do jara.

Zasada tedy zni: doba rekonva-
lescence by méla byt dvojndsobkem
doby trvani nemoci, coz zejména plati
pro predskolni déti navstévujici kolek-
tivni zafizeni, které jesté nemaji zcela
kompletné vyvinuty imunitni systém
(viz vy$e zminény sekrecni IgA).

LECBA NEKOMPLIKOVANYCH
INFEKCI

Pristup k 1é¢bé respiracnich nekom-
plikovanych infektl je dvoji.

1. Plati obecna doporuceni, ktera
vytvéreji dobré podminky pro boj s in-
fekci, tj. zGstat doma, hodné pit teplé
néapoje, zvlhéovat domaci prostredi,
klid. Pokud jsou horecky nad 38,5 °C,
tak je snizovat (ibuprofen, paraceta-
mol). V détském véku se nedoporu-
Cuje acylpyrin. Na zakladé vyzkumu
se v prvotni fazi infekce nékdy dopo-
rucuje podavat pravidelné tzv. neste-
roidni antiflogistika (ibuprofen) i po-
kud horecky nejsou. Umozni se tim
organismu lépe potlacit prozanétlivé
latky, které pfi infekci vznikaji a zanét
podporuji.

2. Pokud nefarmakologicka opatie-
ni stran na kasel nestaci, tak se pfristu-
puje k ovlivnéni kasle [éky. Ve zminéné
prvni katardlni (suché) fazi kasle se po-
davaji tzv. antitusika, ktera kasel nelé-
¢i, ale potlacuji kaslaci reflex, a tim in-
tenzitu a frekvenci kasle. Pro déti jsou
vhodna tzv. nekodeinové antitusika.
Je zndmo, Ze nejucinnéjsi antitusikum
na trhu je kodein, ale pro détsky vék se
nedoporucuje. Nicméné v nékterych
pneumologickych ambulancich (vcet-
né mé) se nékdy u déti starsich 6 let na
kratkou dobu pfi velmi drazdivém kas-
li s uspéchem doporucuji (aniz bych se
za roky své praxe shledal s nezddouci-
mi projevy tohoto |éku).

KASEL A LEKY

Plati, Ze tato kodeinova ¢i neko-
deinové antitusika jsou vice ¢i méné
ucinna a maji ¢i mohou se podavat na
zacatku infek¢niho kasle. Ve fazi zvlh-
nuti kasle, kdy se kasel stane tzv. pro-
duktivnim, nemaji jiz v [é¢bé misto.

Jejich podavéni v dobé produktivniho
kasle mize dokonce pUsobit negativ-
né, protoze potlacuji kasel ve chvili
zvysené sekrece hlenu. Hlen se tim pa-
dem dostatecné neodstranuje, mize
stagnovat v dychacich cestach a mize
dojit ke komplikacim ze stagnace hle-
nu, které vedou az k zanétu plic.

| ve fazi produktivniho kasle pokra-
Cujeme v rezimovych opatfenich na
zlepseni pribéhu respira¢niho one-
mocnéni, tj. pitny a klidovy rezim.

Po celou dobu infekce plati zésada
dostatecného prisunu vitamin(, ze-
jména C, B a E, které mohou napoma-
hat rychlejsimu uzdravovani.

Paleta lékd, které jsou k dispozici na
odhlenéni a ulehéeni odkaslavéni, je
prevelika a jejich efekt do znacné miry
iluzorni. V podstaté neexistuji védecké
dlikazy o jejich prospésnosti v ramci
plsobeni v lidském téle.

Proto snad s vyjimkou guafenesinu
doporucuji stéle to samé — klid, vlh-
ké klima, dostatek tekutin, vitaminy.
S oblibou doporucuji Vincentku. Jeji
nevyhodou je nevalnd chut. Ve sta-
rych recepturach se nachézi doporu-
Ceni podavat Vincentku 1:1 s vlaznym
mlékem, a to 3x denné 1 hrnek. Ve své
praxi jsem to s Uspéchem doporuco-
val. Limitem tohoto postupu je jesté
vyraznéjsi chutova nevhodnost. Pros-
té je to rada jen pro chutové odvazné
jedince. Kazdopadné je jen tradova-
nym omylem, ze mléko tzv. zahustuje
hleny.

Pokud dité neni alergik, je vhodné
podavat bylinné caje — species pulmo-
nalis, fepik, salvéj, sléz, hefmanek, lipo-
vy ¢aj. Rada |éka z tohoto poznani bylin
vychazi, je mozno koupit napf. biecta-
nové ¢i jitrocelové sirupy.

Rezervovanost v pohledu na lékové
ovlivnéni kasle pfinesl mimo jiné ¢lanek
v renomovaném odborném casopisu
Lancet, v némz se uvadi, ze jen cca 30 %
léciv, kterd jsou na predpis, ma dokaza-
telnou Ucinnost na podkladé tzv. me-
diciny zaloZené na diikazech (evidence
based medicine).

Obecné se tedy da fici, ze témito
léky na uvolnéni kasle (tzv. expekto-
rancii) se $koda neudél, ale efekt od-
hlefiovéni nastane s nimi ¢i bez nich
viceméné stejné. Je mi jasné, ze kazdy
rodi¢ chce svému ditéti pomoci s pri-
béhem odhlenéni, ale dle mych i lite-
rarnich udajt jsou léky na zvlh¢eni kas-
le jen velmi drahé sirupy.

MUDr. Jindrich Pohl,
détskd klinika Thomayerovy nemocni-
ce, détskd ambulance Pisnice

EHOPORADNA

CO USECHNO
NEPATRI

DO ODPADU

Také bezmyslenkovité splachu-
jete kavovou sedlinu do diezu,
kdyz jdete umyt hrnek od kéavy?
Mozna netusite, ze logr do die-
Zu nepattri.

Kazdy, kdo uz nékdy v Zivoté musel
Cistit odpad, vi, jak nepfijemna zélezi-
tost to je. Casto viak sami pfispivame
k jeho znecisténi, a to vyhazovanim
a vylévanim rliznych nepatfi¢nych Ia-
tek do umyvadel, diez(ia WC. Takovym
jednanim prispivame nejen k zanase-
ni odpadd, ale predevsim k celkové-
mu znecisténi a zhorseni kvality pitné
vody. Do obéhu se totiz vraci i voda,
ktera nemusi byt zcela precisténd. Co
tedy mlzeme udélat pro vyssi kvalitu
pitné vody, kterou pijeme?

NE: PAPIROVE KAPESNIKY,
LECIVA, REDIDLA...

Do odpadni vody se nesmi vyhazo-
vat pfedméty z nerozlozitelného mate-
rialu. Jsou to dokonce i papirové kapes-
niky a kosmetické tampony, které maji
na prvni pohled strukturu podobnou
toaletnimu papiru. Taktéz se nesmi lit
do odpadu fedidla, oleje, barvy, laky,
rozpoustédla apod. Jedna se o toxické
latky, které se mnohdy neodstrani ani
v Cistirné odpadnich vod. Velmi ne-
utickych pripravkdi do odpadu. Léciva
se ve vodé rozpusti a pak konaji svou
povinnost na mistech, ktera k tomu
nejsou urcena. Do vody se dokonce do-
stavaji i jiz pouzita léciva — s modi pa-
cientd. Napfiklad moc zen, které uziva-
ji hormonalni antikoncepci, ma citelné
neblahé Ucinky na Zivotni prostredi.
S tim sami mnoho neudéldme. Ovsem
vyhazovani koncentrovanych léciv by
zpUsobilo jesté zavaznéjsi problémy.

Velkym boomem prochézeji v po-
sledni dobé uméla sladidla, napfiklad
aspartam a cyklaméat. Jedna se o syn-
teticky pripravené latky, které sice ob-
sahuji mnohem méné kalorii nez cukr,
nebo dokonce Zadné, ale vzhledem
k tomu, Ze jsou to latky nepfirodniho
charakteru, mikroorganismy v distir-
nach odpadnich vod nejsou schopny
je zcela odstranit.

KAM (NEJEN) S OLEJEM
Mezi velmi zdvazné chyby patfi liti
potravinaiského oleje (napi. ze sma-




Zeni nebo fritovani) do kuchyrského
drezu. Cistirny odpadnich vod vétsi-
nou nejsou vybaveny na odstrafiovani
mastnoty z vody. Doporucuje se pro-
to zbylé oleje a tuky z vareni prelit do
odpadni nadoby, ve vétsim mnozstvi
mUzeme tuky odevzdavat i do sbérné-
ho dvora, nebo olej nechat vsdknout
do ubrousku a ten poté vyhodit do
smésného odpadu, pfipadné v men-
$im mnozstvi mdzeme takto kompos-
tovat. Tuky se nejen obtizné dostavaji
z vody, ale v kanalizaci se chovaji po-
dobné jako v lidskych cévach — poma-
lu ji ucpavaji a znehodnocuiji.

Dalsim nepitelem odpadd je kavo-
va sedlina neboli 16gr. Jedna se o ne-
rozpustna zrnka, ktera mohou spolu
s tukem postupem casu ucpat i velmi
silnd potrubi, vy se pak mizete potykat
s nepfijemnostmi, jako jsou nefunkéni
kanalizace, silny zdpach, ¢i dokonce vy-
tékani znecisténé vody odpadem zpét
do domacnosti.

Castou chybou je rovnéz splachova-
ni zbytkd jidla do odpadu. Zbytky ze-
leniny, ovoce, obilnin ¢i masa obsahuji
koncentrované organické latky, které
se ve vodé rozpoustéji velmi obtizné,
a nékteré z nich z vody neumime od-
bourat vibec. Lze tomu lehce zabra-
nit, kdyz nebudeme plytvat potravi-
nami, dislednym pouzivanim obycej-
nych sitek do drezu a nesplachovanim
potravin do WC.

VODA SE K NAM VRACI

Potfebujeme mit vztah k vodé. Je to
jedina tekutina, ktera udrzuje na Zemi
zivot. My se k ni chovdme velmi nese-
trné — pouzivdme ji jako médium pro
,odstranovani” naseho odpadu. Zcela
Cistou a pitnou vodu pouzivame jako
dopravni prostredek k odvozu vykall
a necistot z nasich domécnosti. Takto
velmi znecisténou vodu pak slozité
a draze ¢istime a casto se ndm to ani
zcela nepodafi. Kazdému z nds se pak
voda do kohoutku vraci se stopovymi
prvky vseho, co jsme v ni v minulosti
rozpustili. Vsichni mGzeme svym jed-
nanim prispét k tomu, abychom vodu
jako médium pouzivali co nejméné.
Odleh¢ime tim cistirnam odpadnich
vod, vyrazné se zvysi kvalita i mnoz-
stvi dostupné pitné vody, kterou vzdy
budeme potiebovat.

Tento ¢lanek vznikl v rdmci projektu
Ekoporadny Praha (www.ekoporad-
nypraha.cz) za podpory hl. m. Prahy.
Samoziejmé se do néj nevesly viech-
ny rady pro nakladani s pitnou vodou,
takze pokud mate zajem o dalsi tipy
nebo konkrétni rady, vyuZijte bezplat-
né poradenstvi a napiste na e-mail:
poradna@ekocentrumkoniklec.cz.

Barbora Martinkovd, spolupracovnice
Ekoporadny Praha, upraveno (red)

LIBUSSKE VIRTUALNI KNIHKUPECTVI (92)
... A NAOPAK

Kdyz jsem se posledné rozepsal o optimismu, zkusim to ted naopak.
Tedy opakem optimismu je pesimismus (z lat. pessimum, to nejhorsi,
cesky skarohlidstvi) — obecny postoj a presvédceni, Ze véci jsou Spatné
nebo zIé a budou patrné jesté horsi. K tomuto pojmu se dnes nikdo moc
nehldsi, protoZe to neni v moéde, i kdyz byt dnes kosmickym pesimistou
vzhledem k souc¢asnému stavu civilizace na této planeté a této planety
s jeji civilizaci se mi zdd docela realistické. Ale dokdzal jsem myslim uz
posledné, Ze ¢clovék podvédomeé tihne k optimismu. Tak jsem si pribral jes-
té pojem skepse. Skepticismus (z feckého slova skeptomai — pochybuji)
je kategorie filosofickd. Skepticismus jako filosofické uceni se rozvijel uz
v antice. VSichni anticti filosoficti skeptici se shoduji v ndzoru, Ze pozndni
je mozné jen diky apriornim predpokladim, které nelze odvodit ze smys-
lové zkusenosti, a proto je nutné jeho pravdivost neustdle ovérovat. Mo-
derni zdpadni skepticismus vychdzi z ndzoru, Ze empirickou zkusenosti
Ize bezprostredné pozndvat ideje ¢i univerzdlie (Bertrand Russell). Russell
vidél jediny skutecné ucinny ndstroj pozndvdni v pfirodnich véddch. Prd-
vé prirodni védy, a nikoliv mordlka ¢i ndboZenstvi, mély byt podle ného
vzorem filosofie; Russell tak polozil zdklady pro nynéjsi védecky skepti-
cismus. Tolik k tém zdsadnim pojmim a ted se pojdme podivat, jak jim

literatura (ne)nastavuje zrcadlo.

Bo Fowler: Skepse, a. s.

ISBN: 80-86515-19-

FowlerGv  ro- o
man je védomé
ovlivnén  dilem
Kurta Vonnegu-
ta jr. Autor po-
uzivd  podobné
kratkych vét i po-
dobného ¢lenéni
textu do kratkych heslovitych od-
stavcl. Také Zanrové zafazeni na
pomezi sci-fi, parodie, surrealistické
grotesky a jizlivé satiry odpovida
tvorbé slavnéjsiho kolegy. Tragiko-
micky stfet konzumni masové kultu-
ry s prvky duchovna a surreality po-
jima autor jak se patti jizlivé, kriticky
a s notnou davkou obrazoborectvi.
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Matthias Nollke:
Dobfe naladény pesimista
ISBN: 978-80-7306-428-0
Vtipny popis aktu-
alni odnoze pesimis-

o . . Dobfe
td, ktera se od opti- o aladEn
mistQ liSi tim, Ze neni  pesimigl
skalopevné presvéd-

i by doknee ity

¢ena o tom, ze ji

musi vzdy a vsechno -

vyjit, ale také neni Skarohlid a mo-
rous, ktery vzdava své snazeni pred-
Casné. Strategie dobfe naladéného
pesimisty tkvi v tom, zZe pfili$ neveri
ve svllj Uspéch, naopak, predvida
moznost vyskytu komplikaci a ne-
vyluCuje pfipadny nezdar. Paradox-
né ho tento pfistup dovede nejdal,
protoZze pocitd se viemi moznymi

DIGIBOOKS - PRES 70 000 PUBLIKACI
PRO ZRAKOVE POSTIZENE

S velikym potésenim jsme v redakci pfijali oznameni, ze v digi-
talni knihovné pro nevidomé Digibooks (www.digibooks.sk),

v niz ma uz dlouhodobé misto i tento nas zpravodaj, byla tispés-
né zpracovana a zpfistupnéna v poradi jiz 70 000. publikace.

Digitalni knihovna pro nevidomé
Digibooks predstavuje jiz od roku
2003 vyznamnou iniciativu v oblasti
zpfistupriovani informaci pro obca-
ny s tézkym zrakovym postizenim
v Ceské a Slovenské republice. Lon-
sky prirdstek cinil v prvnim pololeti
7 052 publikaci, 10 000. loriské pub-
likace byla zafazena 22. zafi. Mimo-
chodem, publikaci s kulatym ¢islem
70000 byl ¢asopis Vesmir ¢. 10 z roku
2010.V lednu 2014 pocet zprostied-
kovanych titul uz presahl 71 000.

Tyto vysledky ilustruji pocti-
vou intenzivni praci provozovate-
le knihovny, uroverr komunikace s
vydavateli a autory a dobrocinnou
pomoc, kterd napomaha zvysovat
prilezitost pro zrakové postizené
spoluobcany. Také nase redakce
dékuje touto cestou viem darclim,
dobrovolnikim a spolupracovni-
kiim digitaIni knihovny za obétavou
pomoc, kterou projevili pfi realizaci
skvélé véci.

red

(i nemoznymi) nastrahami, které ho
mohou cestou k cili potkat. Vyporada
se s nimi a jeho Uspéch je tak témér
zaru¢en. Mné osobné je uvazovani
dobfe naladéného pesimisty blizké
a rad je nékdy pfijimam za své...

Takze lidé umi podat i pesimis-
tickd témata s prijemnym nadhle-
dem, nicméné zndm i knihy, které
k pesimismu zdsadné inklinuji. Na
zdkladeé osobnich zkusenosti auto-
ra samoziejmé.

AnneT.:

Chamtivost bez hranic

ISBN: : 978-80-87383-01-8

Autorka Anne T. pracovala dlou-
hd léta pro velkou
investi¢ni  banku.
Jeji velmi osobni
pohled zevniti od-
haluje bizarni svét
plny chamtivosti,
agresivity,  deka-
dence a cynismu.
Soucasné velmi ¢tivou formou zob-
razuje slozité fungovani mezinarod-
nich financnich trhl a pficiny, které
vedly k jejich zhrouceni na podzim
roku 2008, a zpUsobily tak finan¢ni
svétovou krizi. A asi dobre vi, pro¢
pouziva pseudonymu.

No ano, jsou na svété véci a udd-
losti, které nevyresi ani optimista.
Preji vdm, abyste pokud budete
pesimisty, byli témi dobre naladé-
nymi.

Jifi Brixi

S bolesti v srdci oznamujeme

v$em piibuznym a zndmym

smutnou zpravu, Ze zemfela
nas$e drahd maminka, babicka,

prababicka, $vagrova, teta a tchyné
pani
Marie Netrefova

Zesnula ti$e v nedéli 29. prosince

2013 ve véku nedozitych 89 let

Jménem rodiny
Martina Filipkovd, dcera
Mirek a Sasa Netrefovi,

syn s manzelkou
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TRETI OKNO

Nedavno si se mnou domluvil
schiizku pan Konecny. Pry, ze se
mu libil m@j ptibéh, ktery jsem
pred ¢asem publikoval v Undsovi,
a rad by mi predestrel dalsi zdha-
du, kterd je nad jeho chépani. Sraz
jsme si dali u Zvonicky.

Byl podvecer a pomalu se smra-
kalo, kdyz jsem vystoupil z auto-
busu. Pan Kone¢ny uz cekal. Po
nezbytnych predstavovacich for-
malitach jsme se vydali déle Libus-
skou ulici a po kratké chvili dosli
k jeho domku. Z komina se jesté
nekoutilo, teprve za¢inal podzim.

Vesli jsme dovnitf. Pfed nami
byla chodba, z ni na levé strané
vedly dvoje dvefe do mistnosti.
Vpravo stal botnik s vésdkem a na
linem pokryté podlaze se ryso-
val obdélnik skldpécich dvifek do
sklepa. Na druhém konci se vycha-
zelo do zahrady.

Pan Konecny mé pozval do prv-
ni mistnosti — zdrovent kuchyné
a zaroven loznice. Linka s elektric-
kym sporakem, rohova lavice s ji-
delnim stolem, rozkladaci vélenda,
stolek s televizorem. Byl jsem usa-
zen ke stolu.

»Date si kavu, nebo ¢aj?“ obratil
se na mé. ,,nebo néco ostrejstho?*

»No, jestli si mohu vybrat, tak
kavu.©

S cukrem, nebo bez?“

»S cukrem, dékuji.

Pordd jsem vyckaval, s ¢im
ptijde. UFO? Zakopany poklad
v Modranské rokli? Tajemné pod-
zemi pod radnici?

Pockal jsem, az zalije kavu. Dal
si také. Posadil se proti mné a mi-
chal kévu s tfemi vrchovatymi 1Zi¢-
kami cukru. Pfipadal mi nervézni.

Pozval jsem vds rovnou k sobé
dom, protoze bychom tady stejné
skon¢ili. Nebo taky ne, mohl byste
mé totiz mit i za blazna... Bydlim
tady kratce, jen nékolik mésictL.
Rozvedl jsem se a moje byvala mé
vyplatila z bytu. Tenhle domek mé
zaujal svou polohou — jesté Praha
a zaroven venkovsky charakter,
dobra dopravni dostupnost. A na-
vic se prodaval z dne$niho pohle-
du za smé$nou cenu. Tehdy jsem
se radoval, dnes je to uz trochu
horsi. Ale to vas musim pozvat do
vedlej$i mistnosti, kterou pouzi-
vam jako obyvék a pracovnu.

Zvedli jsme se a presunuli se do
vedlejsiho, o néco vétsiho pokoje,

14 |Unas | 2/2014

jehoz okna vedla do zahradky obe-
hnané zdénym plotem. Byla to kla-
sicky zafizend mistnost - sedacka
s kieslem a konferen¢nim stolkem,
knihovna a v ni dlouhé fady knih.
Snad nékolik stovek svazkd. Pod
oknem zakrytym ziclonou stal
velky psaci sttil s néjakymi nakresy
na papirech a v rohu na stojanu ry-
sovaci deska. Pod druhym oknem
byla skiinka s vézi. Novy koberec
mé §imral do chodidel.

»Kolik vidite oken?* zeptal se
mé pan Konecny.

Nechédpavé jsem odpoveédeél, ze
dvé.

»No vidite. Ja také. A ted kdy-
byste mé, prosim, nasledoval do
zahrady.”

Progli jsme kratkou, uzkou
chodbou, z niz vedlo nékolik dve-
fi, jednémi jsme prosli na zahrad-
ku. ,,A kolik tady vidite oken?“ ze-
ptal se.

Pro jistotu jsem se podival a za-
razil se. ,Pockejte, jedna, dva, ...
tri! A v ¢em je problém? To treti
vede do jiné mistnosti.“ Zacal jsem
pochybovat o du$evnim zdravi
pana Konecného.

Musel to na mné vidét, kdyz se
usmal. ,Vidim, Ze si myslite, Ze
jsem blazen, ale za chvilku vam
dokézu, Ze problém je v nééem ji-
ném. Chvilku tady pockejte, ja se
hned vratim.“

A ted mé tady umlati lopatou
a zahrabe do travniku, pomyslel
jsem si a rozhlizel se, kudy bych
mohl utéct. Plot byl vysoky, ten
bych neprelezl. No, to jsem se do-
stal do pékny slamastyky!

PriSel se svinutym pasmem.
~Pomilizete mi? Zméfime tady
tuhle sténu od rohu k rohu.“ A po-
dal mi civku s metrem, z néhoz si
ponechal zacatek s ockem.

Po chvilce jsme dospéli k vy-
sledku. ,,Sest metrii &tyticet osm,*
nahlésil jsem.

»Dobre. A ted ptijdeme dovnitt
a zméfime druhou stranu stény.*

Naméfili jsme Sest metrt ctyfi-
cet dva! Dvé okna vevnitf, tfi okna
venku. Uz mné zacalo v hlavé svi-
tat. Vysel jsem ven a podival se na
zed, ve které byla tfi okna.

»Pane Konec¢ny, mate pravdu, to
je fakt divné. Ale néco mé napad-
lo, vy se vratite do pokoje a podi-
vate se na mne oknem. Kdyz vas
uvidim, mavnu rukou. Pak prejde-

te k druhému a znova se na mne

podivate.“

Tak se také stalo. Z prvniho
a druhého okna se mé divala jeho
tvar. Dal$i okno zustalo prazdné.
Podival jsem se skrze jeho okenni
tabulku. Vidél jsem jenom zaclonu
a za ni tmu. Nic. Zaklepal jsem na
sklo. Znélo to stejné jako predcho-
zi dve.

Uz se setmélo. Pan Konecny
rozsvitil. Dvé okna se rozzafila.
Vysel za mnou na zahradu a usmal
se: ,,Tak co, uz mi vérite?“

Nevérticné jsem zavrtél hlavou.

»Ale to neni vSechno. Udélal
jsem jesté jiny pokus. Pockejte
chvilku tady a divejte se.*

Za$el dovnitt, aby v mistnosti
zhasnul. Po nékolika vtefindch se
v kazdém objevilo svétlo zapalené
svicky. Tri mihotajici se svétélka.
Pak zhaslo jedno, potom druhé,
ale treti neprestavalo plapolat.

Vritil jsem se do pokoje za pa-
nem Koneénym, ktery stal u vypi-
nace, aby mohl rozsvitit. Zare lust-
ru mé na okamzik oslepila. Jesté na
prahu jsem se otocil a vybéhl ven
na zahradu. Treti svicka jesté hote-
la. Pak najednou zhasla.

»Pojdte, vratime se zpatky do
kuchyné. Méme tam jesté nedo-
pitou kavu. A jak se na vas divam,
myslim, Ze tentokrate nécéim os-
trej$im nepohrdnete. A mtzeme si
o tom popovidat.*

Sel jsem za nim a posadil se ke
svému hrnku.

,,Chcete vodku, nebo becherov-
ku? Jesté tady mdm rum.“

»Vodku, jestli miazu poprosit.*

»Abych pravdu fekl, kdyz jsem
kupoval tento domek, viibec jsem
si nevsimnul, Ze by mél o jedno
okno vic. A predchoziho majitele
jsem uz nesehnal, abych se ho na

to zeptal. Ale patrné o tom také
musel veédét, kdyz prodaval tak
levné. Tak jsem trochu zabdadal
v historii a zjistil, Ze dam byl po-
staveny v roce 1866, coz byl cel-
kem normalni rok. Jenom par bi-
tev Rakouska s Pruskem, narozeni
nebo umrti nékolika vice ¢i méné
vyznamnych osobnosti. A na ka-
tastru jsem zjistil, Ze domek docela
¢asto ménil majitele. Nic vic. Ani
sousedé mi k tomu moc nepové-
deli.”

»Co chcete délat dal? Premyslel
jste o tom, Ze byste se tfeba podival
dovnit?“

»Tahle myslenka mé také na-
padla, uz jsem mél v ruce kladivko
a rozptahoval se k rané, ale dostal
jsem strach. Dost veliky strach. Co
kdyz za tim oknem néco nebo né-
kdo je a ja to vypustim ven.“

»A prodat domek?“ zeptal jsem
se.

»Ted, kdyZ jsem se tu zabydlel
a jsem tu celkem spokojeny? Nic
mi tu nechybi. Z kuchyné se di-
vam na ulici, kterou sice projizdi
na moje gusto dost aut, ale v pra-
covné mam dost svétla a klid. A ze
mam o okno vic, s tim se tak né-
jak pomalu smifuju. Nijak mné
neskodi, neubliZuje a v noci spim
docela dobte. Tak snad tady néjak
doiju.”

Pozdvihl ke mné svou sklinku:
JTak na zdravi, at se nam dobie
spi. A kdyby vas néco napadlo, tak
mi dejte védét. Mou adresu uz zna-
te: Libusska 666.

Se souhlasem pana Kone¢ného
jsem napsal tento ptibéh, abych
zjistil nazor ¢tenaru a jejich népa-
dy, co by za tfetim oknem mohlo
byt...

Martin Zikes
Foto: Hanka Koldfova



KLUB SENIOR

Klub Senior - K Lukam 664/1, 142 00 Praha-Libus
tel. 244 021 424, 244 021 423 (Urad MC Praha-Libus)
Klub je zpravidla otevien v titery od 14 do 18 hodin, pokud neni

v programu uvedeno jinak.

PROGRAM KLUBU
NA UNOR 2014

Zveme co nejsrdecnéji na poseze-
ni v Klubu Senior. Prijdte si popovi-
dat, zjistit, jaké pfipravujeme vylety,
a v pfijemném prostiedi nasat at-
mosféru pratelstvi.
mmm 4. 2. Volna zabava, gratulace
tnorovym oslavenctim.
mmm 10. 2. Divadlo. Benefice Vlas-
timil Harapes, pofadem provézi Jan
Lorman. Zamluveno 30 vstupenek,
budou k dispozici v klubu, cena 1
vstupenky 130 K¢. Divadlo U Valsi
od 16.00 hodin.
mmm 11. 2. Pfedndska o udrzovani
dobrého vzhledu i v nasem véku,
coz patfi k sou¢asnému trendu. Pfi-
jde popovidat pani Hana Rozkov-
covd — kosmeticka a dermatolozka,
kterd nés téZ sezndmi s praxi ziska-
nymi poznatky a novymi kosmetic-
kymi pripravky. Urcité se zdcastnéte.
mmm 18. 2. At Ziji pisné v nasem
klubu se sborem Libuse pod vede-
nim pani prof. Kanérové, s ukdzkami
specialné k nasemu potéseni a moz-
na néco navic.

mmm 25. 2. Treti pokracovani sou-
boru prednések pani Michaely Svan-
drlikové (Policie CR) o prvni pomoci,
planovanych nal. pololeti 2014. Pre-
vence a seznameni jak poradit a byt
odborné pripraven. Tyto hodnotné
prednasky, jak bylo konstatovédno
jiz v listopadu, se setkaly s velkym
ohlasem, a proto si je nenechte ujit.
mmm 26. 2. Divadlo. Eugene O'Neill
— Mésic pro smolafe. Premiéra v di-
vadle U Valsti od 16 hodin. Vstupen-
ka po 130 K¢, pfihlasky v klubu.

KNIHOVNA

Ctenafi si i v inoru mohou pij-
¢ovat hodnotné knihy, které si téz
zadate opakované. Neni nic jedno-
dussiho nez zajit do knihovny a téz
nahlédnout do Klubu Senior, tfeba
si radi posedite pfi néjakém pékném
programu. Knihovna oteviena od
14.00 do 18.00 hodin. Tésime se na
vas véechny z Libuse a Pisnice.

Za organizacni vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikovd

VYLETY 2014 NEJEN PRO GLENY KLUBU SENIOR

Uvedené ceny jsou orientacni.

DUBEN

= 2. az 9. 4. (7 dn0) Jizerky -
penzion Kitty — pIna penze. Program
s jednodennim vyletem pfipravova-
nym p. vedoucim. Cena 2 500 K¢.
mmm 25. az 27. 4. (3 dny) Jivka —
Polsko - historie (zamek Radim).
Polopenze - 2x snidané, 2x vecefe,
ubytovani, bus. Pfi zpdte¢ni ces-
té také historie — vybér a moznosti
urci org. vybor. (Hradek u Nechanic),
s obédem. Cena 1 000 K¢.

KVETEN

mmm 19. az 22. 5. (4 dny) Krkono3e
- Harrachov — Hotel Inn s polopenzi.
Jednodenni vylet (Szklarské Pore-
by), lanovkou na horskou chatu, pro-
hlidka méstecka. Dale individudl-
né Certova hora, sklarna a minipi-
vovar, muzeum skla, Lesni muzeum,
ozubnicova draha, kostel sv. Vaclava
a kaplicka sv. Alzbéty. Cena 2 100 K¢.
mmm 31. 5. - 1. 6. (2 dny) zahrad-
kéfsky vylet, smér Kroméfiz. S uby-
tovanim, vecefi, snidani. Ddle pldno-

vana historie dle navrhu p. Brauna
a p. Lehovce. Zamek Kromériz, kvét-
na zahrada, chram sv. Mofice, zdmek
Tovacov, Prost&jov — skleniky VI.
Sedlacka, Macocha, Kitiny — poutni
aredl Santiny. Na pozvance bude po-
drobné napldnovano s moznosti vy-
béru a dohovoru s p. fidicem podle
toho, co je mozné zvladnout. Cena
1300 K¢.

CERVEN

mmm 9. az 13. 6. (5 dnl) Frantis-
kovy Lazné s polopenzi s bohatou
nabidkou zivé hudby, s grilovanim,
se Ctyfmi procedurami, 1x bazén —
2 hodiny, 1x solna jeskyné, pfipitek
sektem na zahdjeni, privodce po
mésté, s jednim vyletem do Marién-
skych Lézni. Cena 4 600 K¢.

SRPEN

mmm 1. az 9. 8. (8 dnli) Zépadni
Tatry - Slovensko. PIna penze, v ho-
telu Spojar, Lazné Bedenova s odpo-
Cinkem, odp. koupani v Liptovském
Janu. Jednodenni vylet (Kvacanské
dolina, Poprad), individudlné vylet

SENIORSHE AKTIVITY

Mezi aktivity uréené senioriim v nasi méstské casti

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

v roce 2014 patii i navazujici cyklus c¢tyitydenniho Tré-
ninku paméti a kurz Prace s pocitacem.

Zébavné trénovani paméti hravou
formu s vyuzitim praktickych rad,
zkudenosti i doporuceni sympatické
lektorky si mohli seniorky a seniofi
z Libuse a Pisnice vyzkouset poprvé
jiz na podzim uplynulého roku. A ze
se pravidelna Sedesatiminutova lekce
nezfidka protahla, tu o deset, jindy o
patnact minut, svéd¢i o tom, Ze toto
nesmirné uziteCné trénovani paméti
je skutecné také hravé a zabavné!

Pfislib dalSiho pokracovani jarnich
setkani se napliuje nyni, kdy mi do-
volte, vazeni spoluobcané, pozvat
vas na stfedu 26. tnora od 15.15
hodin opét do pfizemi ucebny
v budové Klubu Junior, ul. Na
Okruhu 1 na sidlisti Pisnice. Jste sr-
decné zvéni viichni vy, ktefi jste se
kurzll jiz acastnili, i vsichni vy, ktefi
jste se dosud ostychali a nyni jiz tusi-
te, Ze je clovéku samotnému ke skodé
zlistdvat doma mimo toto zajimavé
dénil S sebou na prvni letos3ni tréno-
vani paméti si nepotiebujete vzit nic
— jen dobrou néladu a chut poznat
nové prétele. Pijdte, téSime se na vas!

Srdecné dale zveme viechny zi-
jemce o Praci s pocitacem — zadi-
najici i pokrocilé seniorky a seniory.
Pfijdte na Uvodni zahajovaci setkani

doTatranské Lomnice — pro zajemce
lanovkou na Lomnicky $tit — ihned
p. vedouci zafidi a objednd a dojede
pro jizdenky. Cena byla zvysend, v¢.
,vzdusného, tj. na 160 eur. Autobus
s vylety a s programem 1 300 K¢.
ZARI

mmm 15. az 21. 9. (6 dnd) Madar-
sko — Héviz. Termalni 1azné v hote-
lu Panorama nebo vedle v Jezirku,
s lé¢ivymi ucinky, s bohatou nabid-
kou stravovani, poledni polévky,
s programem pfipravenym v hote-
lu, pdldennim vyletem, s navstévou
sklipku, tradi¢ni vyjezd vlatkem na
vinovy kopecek, v hotelu koncert,
s pate¢nim hudebnim i tane¢nim
posezenim, 4x bazén. Cena ubytova-
ni zvysend vcetné, vzdusného”. Cena
200 eur, autobus 1 100 K¢ s vyletem.

RIJEN

mm 6. az 10. 10. (5 dn() Suma-
va - Zdikov, hotel Bohemia s polo-
penzi, ubytovani ve dvojlizkovych
pokojich s pfisl., s jednodennim vy-
letem planovanym az na misté, pan

v Gtery 25. nora v 11 hodin do
pocitacové ucebny Klubu Ju-
nior, ul. Na Okruhu 1 na sidlisti Pisni-
ce. VSichni Ucastnici budou rozdéleni
dle oblasti zajmu do pfisludnych sku-
pin i s ohledem na pokrocilost svych
znalosti ¢i prani teprve se s praci na
pocitaci sezndmit a na misté se dozvi
také presny cas vyuky.

Pro podrobnéjsi informace volejte:
604 273 968.

Ing. Lenka Koudelkovd,

zdstupkyné starosty pro oblast

vzdeéldvdni, skolstvi a télovychovy

fidi¢ okoli zna a doporuci, co stoji za
vidéni). Cena 2 200 K¢.

mmm 20. az 27. 10. (6 dn(i) Jizerské
hory — Lucany, penzion Kitty upfes-
ni p. vedouci. Dobra parta, pfi poctu
do 15 osob autobus zdarma, odveze
Ucastniky z Pisnice a zpét. PInd penze,
dobrd strava, bohaty program penzi-
onu, vylet po dohodé. Cena predpo-
kladana po dohodé 2 500 K¢

LISTOPAD

mmm 14. az 16. 11. (3 dny) Jivka -
Polsko — historie. Tolik zadany pred-
vanoc¢ni nakup s odpocinkovym vy-
letem a néco z historie. Pfi cesté do
penzionu p. Kobra a na zpatecni ces-
té planujeme historii, véetné obéda.
Navrat do 17 hodin. Cena 1 000 K¢.
Pozvanky budou zpracované po-
drobnéji do mésice bfezna a budou
k dispozici v klubu nebo u pi. Urba-
nové, tel.: 261 912 404.

Predbézny pldn zpracovala
Zdena Prchlikovd, clenka organizacniho
vyboru, tel. 608 511 980
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IVEME

% KLUB JUNIOR

www.klubjunior.cz / Na Okruhu 395/1, 142 00 Praha 4
Kontakt: Ing. Lenka Koudelkova, 604 273 968, kjunior@centrum.cz

A CVICIME DAL...

Kazdé pondéli v sélku Klubu Ju-
nior od 17 hodin juniorky libovolné-
ho véku ¢i vahy, od 18 hodin shodné
i Zeny cvicime FUNKCNI TRENINK
— komplexni systém cviceni na zlep-
seni fyzické kondice, icinného for-
movani postavy, optimélniho drzeni

mu body and mind - jednoduché
cviky, jez odhali vas skryty fyzicky
i psychicky potencial.

Zlepsete v novém roce své zdra-
vi, efektivitu i vnimani sebe
sama!

Vice na petra.sulcova@cent-
rum.cz nebo pfimo u trenérky vzdy
v pondéli.

téla i ladné zenské chlize. Soucasti
lekci jsou i cvi€eni zaloZend na systé-

PRACE A DETI
POD JEDNOU STRECHOU

i béhem matefské a rodi¢ovské dovo- ‘L I m
lené. Z piivodné zamyslené sdilené

kancelare s hlidanim piredskolkovych déti se vyvinul koncept
sité center pro pracujici rodic¢e Baby Office.

Magr. Petra Sulcovd, FTVS UK

Jak efektivné skloubit praci a péci

o malé déti? Je mozné stihnout oboji
tak, aby byli spokojeni vSichni - zena,
déti i partner? Reseni se pokusila najit
skupina zen, kterym chybél prostor,
kde by mohly rozvijet své schopnosti

Prvni centrum je v provozu na
Praze 4 blizko stanice metra Kacerov
od bfezna 2013 a ma za sebou ne-
cely rok existence. Centrum v Mich-
li v soucasnosti nabizi fadu sluzeb,
které pomahaji na cesté k vétsi spo-
kojenosti v pracovnim i rodinném
zivoté — individudIni hlidani déti jiz
od Sesti mésict, miniskolka pro déti
od patnacti mésict, sdilené pracov-
ni misto (tzv. coworking), moznost
vzdéldvani na kurzech zaméfenych
na podnikani ¢i osobni rozvoj a well-
ness. Cennym pomocnikem a rad-
cem pii pfipravé projektu bylo také
MC Kuratko z Libuse s pani Tomeso-
vou, které pfispélo zkusenostmi ze
své praxe pfi praci s rodici a détmi.

inzerce ¥

Centrum se stalo idedlnim mistem
pro rodice podnikatele, Zivnostniky
nebo vyznavace prace na délku. Za-
timco jejich dité je v miniskolce jen
par metrl od nich, oni se mohou vé-
novat praci. Diky dota¢nimu progra-
mu OPPA nabizi az 40 hodin hlidani
déti nebo Ucast na nékterych kur-
zech zcela zdarma. Dals$im pilitem
centra jsou pravé vzdéldvaci kurzy
(Desatero k Gspéchu, Rétorika atd.).

V soucasné dobé se pripravuje
otevieni dalSich pobocek. Vice in-
formaci naleznete na: www.babyo-
ffice.cz, oppa.babyoffice.cz ¢i http://
www.facebook.com/babyoffice.

Pavlina Bandrowskd

S5 LACHE CHAVE

VOLNOCASOVY KLUB
ROZHLEDNA

Jsme volnocasovy klub pro déti
a mladez ve véku 6-15 let. M0zes
s nami trdvit svdj volny cas, béhem
klubu muzes kdykoliv pfijit nebo
odejit. Soucasti klubu je stolni fot-
balek, ping-pongovy stll, spousta
spolecenskych her, internet a mno-
ho dal3iho.

Kde nas najdete:

Smolkova 565, vstup spole¢ny
se soukr. SOU obchodu

a sluzeb, Praha 12

Telefon: +420 723 293 601
Email: info@lache-chave.cz
Webova stranka:
www.lache-chave.cz

Za navstévu klubu se nic neplati,
nemusis$ fikat ani svoje jméno, pro
oslovovani muazes zvolit prezdivku.
Klub je otevien od pondéli do
ctvrtka vzdy od 13.00 do 18.00
hodin. Na zdkladé domluvy je moz-
nost vytvofit si svlij osobni plan, na-
priklad ohledné pomoci se $kolou,
s problémy ve vztazich aj.

Program na mésic tnor
POZOR! V dobé pololetnich prazdnin
od 17.do 21.2.2014 bude klub uzavien.
mmm 6. 2. Povidani o novém lunér-
nim roku
mmm 13. 2. Svitek zamilovanych —
partnerské vztahy
mmm 14. 2. A je to tul Zveme viech-
ny kamarady a kamaradky na dalsi
pfespévéni v klubu, sraz v 18 h. Pfi-
hlasky a vice informaci si mGzete vy-
zvednout v klubu.
mmm 27. 2. Neni hra jako hra - vé-
novéno prevenci gamblingu
Zména programu vyhrazena.
Vice informaci naleznete na:
www.lache-chave.cz nebo na FB
profilu NZDM Rozhledna.
Tési se na vas:

Veronika, Markéta, Pavla a Anicka.

Nedélni vylet na unor
mmm 23. 2. Chvalsky zdmek — vy-
stava At Ziji strasidla, prohlidka zam-
ku a jeho sklepeni, geocaching na
okraji Prahy, kvizova hra Putovani za
Meluzinou a Ohnivcem.

Vice informaci na tel.: 775 409 533

TéSi se na vas:

Sona a Petra

Ing. OldFich Stefl
Uéetnictvi, mzdy a dané

Nabizime kompletni zpracovani ucetnictvi, mzdy,
personalistiku a s tim spojené administrativni sluzby.
We speak English - FloBopum no-pyccku — Wir sprechen
Deutsch
http://www.steflucetnictvi.cz,

tel.: 775924 778
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ADRESAR MISTNICH SLUZEB

Podnikatelé a Zivnostnici plsobici v Libusi a Pisnici mohou v adresafi ZDARMA informovat o své nabidce ob¢andm. Pfijem inzerce na e-mailu: hana.ko-
larova@tiscali.cz nebo na papiru na sekretarigtu UMC Praha-Libug, Libusska 35, s oznac¢enim ADRESAR. Prosime téz dosavadni inzerenty, aby nas
v pfipadé zmény udaji informovali. Inzeraty prosime v rozsahu max. 160 pismen (znak{ bez mezer).

Adresa, otviraci Adresa, otviraci

Nézev firmy, poskytované sluzby doba Kontakty Nazev firmy, poskytované sluzby doba Kontakty
Kadefnictvi Jarka — kadefnické Pisnice, Vyletni 351, 606901 772, Pizzeria DonPablo — svatebni Libus, Libusska 244 470290
sluzby, partnersky salon L'Oréal Po, P4 7.00-14.00 261910 565 hostiny, kufacky i nekufacky 394/227 rozvoz 731 154 006

Professionnel Ut, St, Ct jarkles@seznam.cz salonek, pfijemné posezeni, rozvoz | denné 11.00-23.00 vedouci 731 154 000
12.00-19.30 jidel doma donpablo@donpablo.cz
.d blo.
KadeFnictvi lva - damské, panské, | Pisnice, 723001 485 www.donpablo.cz
détské Ke KurtGim 381 Cukrarna DonPablo — vlastni Libus, Libusska 244 470 359
Po-Ct 13.00-19.00 domaci vyroba dorti viech druhu 394/227 rozvoz 731 154 006
P4 13.00-17.00 atvarli i na zakazku. Po dohodé . vedouci 731 154 000
Kadefnictvi Libug, Mirotickd 12 | 732213310 mozny i dovoz dom Objednavky | denné8.00-19.00 ) donpablo@canpablo.cz
' ! tel. nebo e-mailem www.donpablo.cz
na objednéni 739291954
www.bodypoint.wz.cz Cukrarna Kavarna Pekarna Nugat Libus, Libusska 216, | 775280783
Kadefnictvi Rubia — panské, Libug, Libusska Katka Kuricova - domafl Yy[obna Siortg, Zékuskd Praha’4
damské, détské 334/150 775305 627 a chlebicka. Cerstvé pecivo, Po—P4 7.30-19.30
' Po, Ut Ct zmrzlina. Posezeni, prodej s sebou, | So—Ne 8.30-19.30
0.00-18.00 vyroba na zakazku
St 13.00-18.00 Jidelna DonPablo - zajistujeme Libus, Libusska 244 470359
P49.00-13.00 stravovani — snidané, svaciny, 394/227 rozvoz 731 154 006
K tika Michaela Novakova LIbiE K lesu 42 =28 173336 obédy. Jiz od 7.00 tepla polévka Po-Pa 7.00-14.00 vedouci 731 154 000
osmetika Michaela Novékova ibus, K lesu

a qulas. Vybér jidel na obéd z 8
druh0. Rozvoz jidel domi

donpablo@donpablo.cz

— kosmetické sluzby za pfiznivé novak9@volny.cz www.donpablo.cz

ceny, kvalitni kosmetikou Alcina

Lucie Stépanova — péce o vase
télo, kosmeticka péce, manikra,
pedikura

Sidlisté Pisnice,
Libusska 400,
namésti

s prodejnou Albert,

604 400 042
www.peceovasetelo.cz

Hostinec Ve mlyné — ceska,
zézitkova restaurace nové
v provozu

Jalodvorska 16,
Praha 4
Po—P4 11.00-23.00

777 447 066
info@vemlyne.cz

HPV gastop, s. . 0. — plynaiské,

Libus, U Libusské

602 305 061

le telefonické topenérské a instalatér. prace, sokolovny 373/11 hpv_panyrek@post.cz
j ehte de onicke plombovani a montéz plynoméri www.hpv-gastop.cz
ohody
- . — L. PGjcovna stroju na cisténi kobercl Libus, Vyletni 73296 58 96
Nicola Briizkové, Dis. — dentalni Libus, Libusska 241471 861 . P o ;
4 4 a ¢alounéni - stroje Karcher na 362, otevieno po
hyglizva ellviieny bakulalis, [ szl Cisténi mokrou cejstou moznost telefonické dofr:odé
odstrariovani zubniho kamene Po-St 10.00-16.30 email.cz dovozu ’
a pigmentaci .
Masae — reflexni. Hot stones Libuz. KM Studio 608 709 932 Mandl - pfijimame suché pradlo Libus, Libusska Zdenka Tronickova
. y ' N k dlovani 330/152 604 649 574
aj. Tradi¢ni medicina, bylinky, K novému sidlisti www.alternativni- yymancovan Po—{’é 14.00-18.00
poradenstvi. Obnova télesného 246/36 medicina.stranky1.cz : :
a dugevniho zdravi. T'e>ftil, gaI?ntericlev— §irok’)’l vylaér’ vin, | Libus, Libusska Zdenka Tronickova
Masaze Irina - relaxa¢ni, Libug, Libusska 732759458 Sicich potreb, hackovacich pfizi 3307152 604649 574
rekondi¢ni a sportovni masaze 294/129, hirina@seznam.cz Po-Pd 14.00-18.00
T.J. Sokol Libug WWW.masaze-irina. Marek Bahensky, podlahaiské Libus, K lukdm 648 603 992 326

Po—-P410.00-21.00 | webnode.cz préace — pokladka plovoucich Bahensky3@seznam.cz
Ivana Kopackova — kosmetika, Sidlisté Pisnice, 737 252558, podiah, PVC, kobrect -
manikura. Némecka kosmetika Ke Kurttim 379 607 514 940 Ladislav Nekola — zednictvi Libu3, Satalska 606 141 844
Alcina, japonska manikra P-shine, | Po telef. dohodé zednické a obkladadské prace 2117
parafinové zabaly, liftingové kdykoliv Havarie, non-stop sluzby — voda, Libus, K novému Vaclav Dyrsmid

masaze topeni, drobné opravy, dle dohody | sidlisti 246/36 606 400 607,
Modelaz nehtti Lenka Lesnerova Libus, Opafanska 51 | www.nehty-lenka.cz 737828174
Kadefnictvi B. Matlasové fogynek@seznam.cz
Fitness Bodypoint — aerobik, jéga, | Libus, Miroticka 12 recepce 241727 756 Instalatérské potreby, voda, Libug, Vyletni 17, 261910 238,
tane¢ni kurzy, cviceni s détmi, cvicime kazdy den mobil 602 249 285 topeni, plyn, vybaveni koupelen za sokolovnou 261221032

zumba, spinning, pilates, bosu, dle rozvrhu info@bodypoint.cz Po—Ct 7.00-18.00 info@kvelb.net

solarium, maséze, TRX www.bodypoint.cz Pa 7.00-15.00 www.kvelb.net

Vyuka biiéniho tance - lektorka Sidlisté Pisnice, MC | 777626 426 508.00-12.00

Ing. Magdalena Skalnikova Kufatko, Na Okruhu | http://www.brisnitance- Fazapra, s. . 0. — veskeré stavebni Libus, Libusska 605 443 483,
1/395 magdalena.cz/ prace, v¢etné zatepleni fasad, 294/129 722919 622

pravidelne-kurzy-v-praze

obklady a dlazby, vyména oken,
rekonstrukce bytl atd.

horacekjano@seznam.cz

Poradce pro spravnou vyzivu Praha 4, 739359780
a kondici Ke Kurttim 375 annjir@seznam.cz, Blesk - stavebni femesla, s.r. 0. — Libus, Dobronicka 602 641382
www.hubnete.cz/ kompletni rekonstrukce a Uprava 50/9 fablesk@volny.cz
vasevolba. interiéru/exteriéru po tel. dohodé www.fablesk.cz
Keto, s. 1. 0., Masaze, ultrazvuk. Libus, K Lukdm 604 293 466 Hasa Group, s.r. 0. — kamenny Libus, Obratanska 244910014,
liposukce, lymfodrendze — 647/8 info@masaze-liposukce.cz a internetovy obchod se Po—Ct 7.15-16.00 731150229
prijemny zazitek za pfiznivé ceny Po—Pé dle tel. ww.masaze-liposukce.cz spojovacim materidlem, revize P47.15-14.00 objednavky@hasagroup.cz
objedndvek regald www.hasagroup.cz
Kosmetika - J. Vichové Libug, Zbudovska 714245973 Ucetni — s mnohaletou praxi Libug Kaskova 724 002 087
Kosmetické sluzby — osetreni fr. 1001/14 malva.sylvestris@ (mezinarodni certifikace Darovy
kosmetikou Gernétic za pfiznivé Dle telefonické seznam.cz profesiondl a Ucetni specialista),
ceny dohody vedeni Ucetnictvi ve vasi firmé
EF BHV, s.r. 0. - e-shop, bio Libus, Zbudovska 714 245973 nebo externé
a prirodni produkty z Provence 1001/14 malva.sylvestris@ ING - Zivotni a Urazové pojisténi Sidlisté Pisnice, 606 431925
Dle telefonické seznam.cz pro déti i dospélé, penzijni fond, Na Okruhu 393 daniela.sramkova@
dohody www.kvetinyprozdravi.cz investice, poradenstvi poradce.ing.cz
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v firmy, poskytované slu:

Allianz pojistovna, a. s., pojisténi —
Zivotni, majetkové, drazy, penzijni
apod., Miroslava Mensikova

Adresa, otviraci
doba
Pisnice,
Libudska 95/75

Kontakty

773 476 465,

244 467 283
miroslava.mensikova@
iallianz.cz

Adresa, otviraci

Kontakt-servis, JUDr. Simacek &
JUDr. Simackova, realitni kancelai
pro Prahu 4

Libus, Klokotska
833/1a
Jednani dle dohody

603 483 771
simacek-reality@iol.cz
www.simacek-reality.cz

Avareal - chcete prodat dim, byt,
chatu ¢i pozemek?

Pisnice, Vyletni
396 Po, Ut, Ct
11.00-18.00
St 11.00-19.00

732317 680,
224 403 904
www.fris.avareal.cz

Archinvea, s. . 0. — architektonicka
a projekéni kancelar

Libus, Burianova
956/6

233311552,
774413778
jirat@archinvea.cz
www.archinvea.cz

Nazev firmy, poskytované sluzby doba Kontakty
Servis lyzi a snowboardil — prodej Libusska 334-150 605 255 235,
- plij¢ovna - bazar. Po-P4 10.00-19.00 261912636
S0 9.00-13.00 www.skiservis.nalibusi.cz
Ing. Ewa Klosové — polstina; Libus, 721837202,
korektury, preklady Masovicka 160 241710439
ewa.klosova@quick.cz
Mgr. Anna Kucerova Libug, Na Okruhu 5 607 808 103
némecky jazyk — preklady
a tlumocenti, soudné ovérené
preklady, vyuka némciny pro déti
i dospélé
Hana Konfrstové — psychologie, Pisnice, 261910711
psychoterapie, mezilidské vztahy - | Hosticka 256/18 lockman@seznam.cz

poradenska a konzulta¢ni ¢innost

Po, St, P4 12.00-
19.00

Ing. Daniela Baierové — stavebni
poradenstvi — v rozsahu
stavebniho zakona a pfislusné
Casti spravniho fadu

Libug, Zahradecka
371

261911074
baierova.daniela@
email.cz

Ing. arch. Ondfej Hronek —
navrhy a projekty obytnych budov,
rodinnych dom a interiérd

Pisnice,
Velkd Lada 503/4

hronek.architect@gmail.
com

Fidelio, s.r. 0. - slevovy portal,
slevy 33 % a vice - kultura,
cestovani, gastronomie a dalsi;
koncertni agentura na klasickou,
jazzovou a swingovou hudbu

Libus, Miroticka 4

777918077
www.vyhodnacena.cz
www.fideliokoncerty.cz

Ing. Adolf Cerhdk — projektovéni
staveb - projekty rodinnych dom,
pristavby atd.

Pisnice, Vyletni 363

737 359 497
a.cerhak@email.cz

Ucetnictvi, mezd a dani pro
podnikatele a firmy interné
i externé

Marek Konfrst — nezavisly Pisnice, Hosticka 602 709 854
finan¢ni poradce, zdarma finanéni 256/18

poradenstvi nonstop

DataComp, s.r. 0. — Ucetni Pisnice, Ing. Hronek
a danova kanceldf — zpracovani Velké lada 503/4 724083 282

datacomp@seznam.cz

MDDr. Katefina Petfikova — Libus, 732 608 080
praktické zubni lékafstvi, pfijima Meteorologicka

nové pacienty 987/21

Jaroslav Konfrst - sluzby DDD, Pisnice, 602 353 486
deratizace, dezinsekce, dezinfekce; Hostickd 256/18 lockman@seznam.cz
vyklizeni sklepd, vytahovych nonstop

Sachet a plid, zéruka 6 mésicd

DDD Servis, s. 1. 0. — poradenstvi Pisnice, 261910 149,

v problematice ochrany Libusska 104/313 261911774

rostlin, deratizace, dezinfekce
a dezinsekce

Po-Pa 8.00-17.00

dddservis@pestcontrol.cz

Travino, v. 0. s. — deratizace,
desinsekce, dezinfekce, ochrana
budov proti usedéni ptactva

Libus, U Pejfarny
932

602 625 860
travino@volny.cz

pro rodinu, déti i seniory, vybér PC,
nékup, Uprava, instalace, internet,
wifi, Gdrzba

Mezi Domy 368

Servis — opravy: pocitace, Libus, 775 680 898
mobilni telefony — ndkup, prodej, Libusska188/52,
pfislusenstvi — nové, pouzité Po-P49.00-18.00
$09.00-12.00
Ing. Antonin Vlk — levné pocitace Pisnice, 603 151 558,

222944 741
antonin.vlk@seznam.cz

Kvétinafstvi a zahradnictvi
Bodypoint

Libus, Miroticka 12
Po—Pa 9.00-19.30
So 8.30-15.00

Ne 10.00-15.00

241727756,

602 249 285
www.kvetinybodypoint.
(@4

Truhlaistvi Dolej$ - vyroba, opravy
oken a nabytku, montaze

Pisnice, U Jednoty
75/3,
telefonicky dle

603 984 394
www.dolejs-truhlarstvi.
whbs.cz

Kristina Thaler — profesionalni
fotografka se zaméfenim na foceni
déti, svatebni fotografie, portrét,
téhotenské, partnerské a rodinné
foto

Libus, Masovicka
154/2

777 177 228
www.kristinathaler.com

Mgr. Hana Kolarova — redakéni
prace — zpracovani a Upravy textd,
psani ¢lankd, tiskové zpravy,
editace publikaci, korektury

Stara Pisnice,
K Mejtu 200/22

731179913
hana.kolarova@tiscali.cz

Petboom — internetovy obchod
zaméfeny na prodej jezdeckych

Pisnice, (rozvoz
Libu$ a Pisnice

734457743
info@petboom.cz

Po, Ut, St, Pa
10.00-18.00

Ct 12.00-20.00
$09.00-14.00
(zimni soboty od
listopadu do Unora
—zavieno)

dohody
Mirax — nabytek, matrace, zidle Libus, 241713 594,728 351534
Meteorologicka info@mirax.cz
95/14 WWw.mirax.cz
Po—P4 8.00-17.00 www.matrace-rosty
-postele.com
www.kancelarske-zidle.com
Cyklo Emap - prodejna, servis Pisnice, 261911452,
jizdnich kol K Vrtilce 317, 721414810

obchod@emap-praha.cz
www.emap-praha.cz

Rendl - piana - prodej, opravy,
ladéni, dlouhodoby i kratkodoby
prondjem, prodej prislusenstvi

Pisnice,
Libusska 128/62

775133177
info@rendl-piana.cz
www.rendl-piana.cz

potieb a chovatelskych potieb pro | zdarma) www.petboom.cz

psy a kocky

Kocka na dovolené - Hotel pro Libus, 777 283 209

kocky Zahradecka 21 kockanadovolene@
seznam.cz
www.kockanadovolene.cz

Barvy, laky, drogerie (zastoupeni Libusska 42/190 606 752 298

fy Ryor), papirnictvi, hracky, darky, Po—P49.15-18.00

rybaFské drobnosti (Cervi, zizaly, S0 8.30-12.00

rousnice), noze Wegner

PGj¢ovna piivést Jan Dolecek Libus, Libusska 602 258 744

— ptj¢ovani nakladnich pfivést
a vozikli za osobni automobily

319/126
Po—Ne 7.00-21.00

WWW.pujcovna-privesu.cz

Cerna E. - vyroba, prodej péfovych

Libus, Hvézdonicka

241712810,

- vycvik sk. An, A1, Ao, An, B, B+E,
C,C+E D, D+E T

dek a polstari riznych velikosti 122/5 774034 566
i zdoneseného materilu Po-Ct 10.00-12.00

14.00-17.00
Autoskola Zdenék Vojacek — ZEUS Libus, Libusska 77 603 444 160

www.autoskola-vojacek.cz

TeniServis Nekola

Pisnice nebo

PaedDr. Ivan Nekola

Ipak tonery, s. 1. 0. - levné Libug, Libusska 241729 645

naplIné, originalni, alternativni 12/189 777 568 576

a renovované tonery a inkousty Po—Ct 8.00-17.00 jana.krckova@ipak.cz
do tiskaren, kopirek a faxd. Vykup P4 8.00-15.00 www.ipak.cz
prazdnych cartridgi. Tiskarny

a multifunkce

Keto, s. r. 0. — vefejné sklady, Libug, Obratariské 603 885 382

dlouhodobé i kratkodobé
uskladnéni zbozi, materialu,
nabytku, pneumatik, pro firmy
i obcany

Po-Pé7.30-15.30

info@skladylibus.cz

diplomovany trenér, nauci zdklady
tenisu; sparing téz mozny

Po—Ne 8.00-21.00

Vyplety a opravy raket na tenis kdekoliv dle 603 235 030

a squash. Vybaveni a tudrzba telefonické ivan@tenis-nekola.cz
tenisovych dvorct. domluvy

Trenérska c¢innost a pofadani

turnajl

Frantisek Holik - tenis, Chladirenské 272 604 844 077

frantisekholik@gmail.com

Vs rodokmen, Matéj Kadlec a
Lukas Stary, vyhledavani predk,
rodokmeny, rodinné vyvody,
déjiny domu, skenovéni a retuse
fotografii, grafické zobrazeni

rodokmentl. Zejména Libus a okoli.

Libus, K Novému
sidlisti 487/34
Na telefonu

604 266 025
vasrodokmen@gmail.
com
www.rodokmen.blog.cz
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Mova Zelena dspordm 2014
Q,{s\ 4;% s firmou AG Energy.cz — Anylopex plus s.r.c. J
&
é\§ g Nabizirme kompletni zpracovani #3dosti o dotace. g IenergY
] Pasivni novostavby — dotace az 550 000,- K¢
Rekonstrukce — zatepleni, wwména oken a dvefi
DilEl opatfeni - kotle, tepelna éerpadla, sclarni systémy
m Jsme zpracovatelé ODBORNEHO POSUDKU s opravnénim
Kompletni rekonstrukce na kli(v: od MPO a CKAIT pro dotaéni titul.
BLESK - stavebni femesla, s. r. o. e Vstupni konzultace zéméru zcela ZDARMA,
Dobronicka 50/9, Praha 4 - Libu$ m Poradte se s nasimi cdborniky.
e-mail: fablesk@volny.cz
mobil: 602 641 381, 602 641 382 wwaw.agenergy.cz info@agenergy.cz +420 731 272 638 Doudlebskd 1312/4, P4
- Malii'ské, lakyrnické, sadrokartonafské prace - inzerce ¥

- Truhlarské prace, véetné vyroby nabytku -
- Zednické prace, dlazby, obklady -
- Instalatérské, topenarské a elektro prace -

POCITACOVY SER

~ Uklidové a vyklizeci prace, stéhovani - Opravujeme pro Vas pocitace pres dvanact let

- Dodani a montaz plastovych, euro oken a Za p i‘ije mn é rozumn é ce ny !

dvefl’ - Poradime Vam s Vasim po¢ita¢em a udélame vse proto, aby jste méli Vas poéitac opét radi.

— Dodani a montay kuchviiskvch linek — Opravu po’éitaéﬁ prov‘a'idime v n(ijkratijm mozném terminu. .
yhisky Budeme na Vas mluvit tak, Ze nam budete rozumeét !
V prvnim patre administrativni sedmi
patrové budovy v aredlu SAPA 20m od

f Ibn k autobusové zastavky Sidlisté Pisnice [QHEIEENLENER VN
WWW. @ @@ .CZ Libugska 319/126 -Praha 4
Pondéli az Sobota 10h - 18h

@+420 - 244 092 380

- podlahové krytiny, obsivani koberca -

inzerce ¥

Vyuzijte vyhodného Gvérového fi nancovani FORD CREDIT. Vice na www.ford.cz.
Nabidka plati do odvolani. Kombinovana spotteba: Fiesta: 4,1-5,9 |/100 km, emise CO2: 99-138 g/km; Focus: 4,2—6,3 |/100 km, emise CO2: 99-146 g/km; C-MAX: 4,3—6,7 /100 km,
emise CO2: 112-154 g/km. Uvedena spotteba 4,3 |/100 km se vztahuje k provedeni Fiesta 1.0 EcoBoost. Zobrazené vozy mohou mit prvky pfiplatkové vybavy.

Ford EcoBoost: Nejlepsi motor na svété.

Prepliiovany benzinovy motor 1.0 EcoBoost si vas ziska vykonem i spotfebou.

FORD FIESTA EcoBoost FORD FOCUS EcoBoost FORD C-MAX EcoBoost
jizza 288 990 K& jizza 339 990 K& jiz za 426 990 K&

BH"NO Odbornici ocenili na% 1.0 EcoBoost jiz dvéma tituly Mezinarodni motor roku. Usporny a vykonny
g "B motor se spotfebou od 4,3 /100 km je pfipraveny udélat dojem i na vas. UZijte si dynamickou jizdu
» °f the year ve skvéle vybavenych modelech za skvélé ceny! Za¢néte tfeba testovacijizdou.

Severni 321,252 25 Orech — Praha zapad tel. 234 234111
Plzefiska 130/221.150 00 Praha 5 — Motol  tel. 25728811 W WWe fordamb.cz
Strakonicka 25,150 00 Praha 5—-Smichov  tel. 257321221 WwW.fordmania.cz

AMB Praha

auto MOTOL BENI a.s.




¥inzerce

MODERNIZACE
VYMENY VYTAHO
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem k vasi lokalité
specializace na vymény vytah( v panelovych domech
rychly nastup na opravy

vyprostovaci sluzba non-stop

servisni prace i o vikendech a svatcich

HLAVNiIi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

www.cvytahy.cz
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