MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

PRO UDRZENI
STALE DUSEVNI SUEZESTI

PFijméte pozvani na novy cyklus pravidelnych
setkdavani v roce 2015 na téma: Jak si udrzet stalou
dusevni svézest.

Pfijdte se dozvédét a postupné si osvojit prijemnou a laskavou formou interaktivni be-
sedy s odbornici z Ceské alzheimerovské spole¢nosti zajimavé rady a podstatné zasady
toho, jak si vstipit do paméti dlilezité informace, jak se dokazat co nejlépe soustredit, jak
udrzovat své poznavaci funkce stale na plnohodnotné trovni — toto a jesté mnoho dalsi-
ho se dozvite na prvnim setkdni, které se uskutecni v utery 27. ledna od 10 hodin v u¢eb-
né Akademie seniord v Klubu Junior, ul. Na okruhu 1 na sidlisti Pisnice.
Vstup volny.
Ing. Lenka Koudelkovd,
zdstupkyné starosty pro oblast socidlni,
vzdéldvdni, Skolstvi a kultury




