LIBUS
A PISNICE

POZVANKA NA MOZKOVY JOGGING
ZAHRADNI KOMPOSTERY ZDARMA
27.3. OSLAVY JARA V PISNICI

INVESTICE DO ZS METEOROLOGICKA:
PRES 20 MILIONU

JAK HLIDAT HAZARD

1| Vefejna diskuse nad projektem metra D.

2| Masopustni veseli a pfichod nového lunarniho roku.

3| U zapisu budoucich prviiaka - ZS Meteorologicka.

4| Noticky v Mateiské skole Lojovicka.

5| Starou Pisnici prosel tradi¢ni masopustni privod.

Foto: Krystof Stafl, Veronika Radovd, L. Hruby, p. Zelenkovd

a Marie Staflovd.
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POZUANKY PRO VEREJNOST

MOZKOVY JOGGING

Znate to spravné know-how*,
jak si rychle a spolehlivé zapa-
matovat vse, co potiebujete?

Vézte, ze velmi Casto to s nasi
paméti neni vlbec tak zIé, jak jsme
se domnivali, a Ze spravné zvoleny
postup osvojeni informaci pfinasi
prekvapivé vysledky! Chce to jen vé-
dét, jak na to, a pak zvolené postupy
pouzivat.

V rdmci Narodniho tydne tréno-
vani paméti vas srde¢né zveme na
otevienou prvni prezentaci certifi-
kovaného trenéra paméti Mgr. Mar-
ka Steina v Utery 17. bfezna od 14.30
hodin do ucebny v Klubu Junior, Na
Okruhu 1 na sidlisti Pisnice.

Vstup volny pro vSechny Gcastni-
ky bez rozdilu véku.

Pfijdte se podivat na zajimavou
nabidku, jak urychlit cestu ke zvyse-
ni vlastniho sebevédomi!

PRO UDRZENI STALE
DUSEVNI SVEZESTI
Pokracujici cyklus setkavani
vroce 2015 s odbornou léka¥-
kou z Ceské alzheimerovské
spolec¢nosti na téma Jak si udr-
Zet stalou dusevni svézZest.

Na nasem dalsim spole¢ném setka-
ni s MUDr. Helenou Novakovou se bu-
deme tentokrat vénovat tématu, kte-
ré volné navazuje na téma pfedchozi
a 0 némz jste se chtéli dozvédét vice:

péce o lidi s demenci ¢i jinymi chro-
nickymi onemocnénimi s podtitulem:
Jak dlouhodobé zvladat péci o blizké-
ho ¢lovéka a,nevyhofet”.

Pfijméte pozvani na utery 24.
bfezna od 10 hodin do Klubu Junior,
ucebna Akademie senior(i v pfize-
mi, ul. Na Okruhu 1, sidlisté Pisnice.
Akce je oteviena Siroké vefejnosti.

Vstup volny.

OTEVRENA SETKANI
SHUDBOU

Ptipravili jsme pro vas cyklus
malych hudebnich 45minu-
tovych setkani s koncertnimi
nastroji nazivo pfimo v nasi
méstské casti.

Prijdte se zaposlouchat do toni
klavirnich dél W. A. Mozarta ¢i G. F.
Héndela — uslysite je v podani mla-
dého nadéjného klaviristy p. Dalibo-
ra Havli¢ka v zrcadlovém sale Klubu
Junior. A ochutnavka to bude oprav-
du pestra — vedle klasickych skladeb
zazni také krasné filmové melodie,
které nestérnou.

Poprvé se nase malé hudebni
setkani otevie ve stfedu 18. bfezna
v 19 hodin na adrese Na Okruhu 1
na sidlisti Pisnice.

Vstupné dobrovolné.

Ing. Lenka Koudelkovd,

zdstupkyné starosty pro oblast socidini,
vzdeéldvdni, skolstvi a télovychovy

V 4 V 4
MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS /

JARNI KURZY PC PRO SENIORY V LIBUSI A PiSNICI =
= AKTIVNIVSTUP DO ROKU 2015!

Nebojte se novych vyzev

a prijdte potrénovat své
schopnosti! Pro vSechny senio-
ry, ktefi se nedostali do pod-
zimnich kurza PC, nyni pfi-
pravila radnice aktualni jarni
kurzy PC.

Smyslem prace s PC bude jiz tra-
di¢né vedle seznameni také schop-
nost osvojit si a zajistit bezproblé-
movy pfistup k aktudlnim informa-
cim, které ¢lovék pfirozené vyuziva
ve svém kazdodennim Zivoté.

Vsichni zajemci si mohou po pfi-
hlaseni vybrat zafazeni do skupin
podle svych znalosti a pokrocilosti
a v ni za asistence lektora postupo-
vat ve vyuce ddle.

Zapis do jarnich kurzl PC pro se-
niory se kona v utery 17. bfezna
od 11 hodin v pocitacové uceb-
né Klubu Junior v 1. patfe, ul. Na
Okruhu 1, sidlisté Pisnice.

Ing. Lenka Koudelkovd,
zdstupkyné starosty pro oblast socidlni,
vzdéldvdni, Skolstvi a télovychovy

MC Kuratko zve 17. 3.2015 od 10:00
na seminar

VYZIVA MALYCH DETi S MUDR. CABRNOCHOVOU

Info: kuratkomc@seznam.cz, 777 001 719
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MC Praha-Libug
predbézné nabizi obyvatelim rodinnych domdi
ZAHRADNi KOMPOSTERY ZDARMA

PRAHA-LIBUS /
v ramci pfipravovaného projektu

Neplatte za bioodpad.
Kompostujte sami!

Zajemci, hlaste se, prosim na e-mail:
ziv.prostredi@praha-libus.cz,

nebo vyplnénim dotazniku
na webovych strankach
méstské Casti:
www.praha-libus.cz.

Dalsi informace

v pristim disle.
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Akce je poradana v rér_nci projektu MC Praha-Libus ,Podpora
integrace na izemi MC Praha-Libu$ v roce 2015“ zaméfenéhvo na
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SLOVO STAROSTY

Vazeni obcané, v Unoru probéhlo
v Libusi jedno z nasich vlbec nej-
delsich zastupitelstev, ackoliv na
programu byly pouhé ctyfi body.
Pfipominkovali jsme totiz staveb-
ni dokumentace pro metro D.
Jednéni predchézelo i vefejné pro-
jednani v Klubu Junior. V uplynu-
lych letech jsem pfi rlznych setka-
nich s vami, obcany, dostaval ¢asto
otazky na metro D. Také proto jsme
usporadali vefejné projednani, které
bylo co do poctu ucastniki neju-
spésnéjsi akci tohoto typu za uply-
nulych pét let. Na vase otazky trpé-
livé odpovidali zéstupci projektantt
z firmy Metroprojekt, a. s., a spolec-
nosti IDS, a. s, ktefi projekt metra D
pfipravili. Z prvni faze pfipravované
trasy metra D mezi Pankracem a Pis-

nici budou tfi stanice na tzemi Li-
buse a Pisnice, pét na Uzemi Prahy
4. Zastupitelé nasi méstské casti se
dikladné seznamili jak s jednotlivy-
mi stanicemi a trasou na nasem Uze-
mi, tak i s pfipominkami a podnéty
vas, obcand, a sami pfispéli mnoha
napady. Ocefuji zde zejména nové
Cleny zastupitelstva, ktefi téch pod-
nétl méli nejvice, byt nékteré se
v nésledné diskuzi ukazaly byt jako
nerealizovatelné ¢i zbytné. Vysled-
kem naSeho snazeni je usneseni,
které jsme zaslali jak projektantlim,
tak i pfimo budoucimu investorovi -
Dopravnimu podniku hlavniho més-
ta Prahy. Kdybychom neméli vlastni
zastupitelstvo, byli bychom nuceni
se spolehnout na nékterou z vét-
Sich méstskych casti, Ze tuto praci
za nas odvede. K mému prekvapeni
se v sousedni Praze 4 neuskutecnilo
74dné setkani s obcany ani zastu-
pitelstvo v terminu do konce Unora
nepodalo z&dné pfipominky. Ze by
projekt byl tak bezchybny, ze neni
na co poukazat? Pochybuiji. Ci snad,
Ze by obcany stavba dotéenych bu-
doucich stanic jako Nové Dvory ¢i
Olbrachtova nezajimala? To urcité
ne, mnozi ob¢ané Prahy 4 se byli
s projektovou dokumentaci sezna-
mit na nasem Uradu, nebot se o této

moznosti docetli v novinach. Zminé-
ny nezéjem ze strany predstavitel(
Prahy 4 neni mozna az tak ndhodny.
Jak jsem uz opakované slysel, nékte-
fi pfedstavitelé této méstské casti by
pfed metrem dali pfednost spise va-
rianté prodlouzeni nékolika tramva-
jovych tras. To mé trochu dési. Pod-
pora, ¢i nepodpora Prahy 4 mize
byt pro stavbu metra velmi dulezita
i proto, Ze novy starosta Prahy 4 je
také clenem Zastupitelstva hlav-
niho mésta Prahy. Divéru ve mné
nevzbuzuje ani Programové pro-
hlaSeni Rady hlavniho mésta Prahy,
kterd se v témér dvacetistrdnkovém
textu o této investici zminila jen tou-
to jedinou vétou: ,Rada bude pokra-
Covat v pfipravé vystavby metra D
jako samostatné trasy metra z Na-
mésti Miru do Pisnice.” Nic vic. Bu-
dou pokracovat — spravné, ale jak?
Neni jasné. Harmonogram stavby?
Z&dny. Jaké moznosti financovani?
O tom ani slovo. Vzhledem k tomu,
Ze se mize jednat o nejvyznamnéjsi
stavbu, kterou tato koalice v hlav-
nim mésté v pristich letech zaha-
ji, ocekaval bych, Ze se této prio-
rité budou v tomto jinak dlouhém
programovém prohléseni vénovat
obsirné&ji. Jedinym viditelnym kro-
kem je vyclenéni ¢astky 600 miliond

KRONIKA @g

korun v letosnim rozpoctu na vy-
kupy pozemkd. O financovéni me-
tra ale zadné konkrétni predstavy
nejsou. Stavba bude stat urcité 25
miliard, mozna o deset vice. Podpo-
ra z fond0 Evropské unie miize byt
ohroZena, pokud se Praze nepodafi
Evropskou komisi presvédcit, Ze tato
stavba prevede dostatek cestujicich
z povrchové dopravy na tento eko-
logicky provoz. | tak by podpora
z Evropskych fondl byla nékde ko-
lem péti, maximalné sedmi miliard
korun, tedy zhruba jedné pétiny
stavby. Pokud by mél byt dodrzen
kdysi vyf¢eny harmonogram zaha-
jeni stavby v roce 2017, o jejim fi-
nancovani musi byt jasno uz letos.
Prejme si, aby dlouhodoby zdjem
zvitézil nad kratkodobymi feSenimi
a aby se jihovychodni oblast Prahy,
extrémné zatizena povrchovou do-
pravou, metra dockala. Rozvoj Prahy
nesmi ustrnout a metro D je z toho-
to pohledu jasné smysluplnou in-
vestici pro dalsi generace.

Jiti Koubek, starosta Lil a Pisnice
Fol 'Veé;lli a Rejmanovd

NAPRAUA POVODNOVYCH SKOD Z LETA 2013

Méstska cast Praha-Libus koncem loriského roku obdrzela z Fon-
du solidarity Evropské unie ¢astku ve vysi 106 477 K¢ na kryti
finan¢nich vydaj, které byly pouzity pfi c¢ervnovych povodnich
v roce 2013 na odstranéni povodiiovych skod z rozpoctu mést-

ské casti.

Jednalo se o uvedeni komunikaci
do sjizdného stavu, odstranéni od-
padl a odvodnéni ploch v blizkos-
ti rodinnych dom(. Hlavni podil na
odstranéni povodrovych Skod maji
Sbory dobrovolnych hasici z Pisni-

ce a Libuse. Poskytnuti dotace pro
méstské ¢asti koordinoval kraj Praha.

Anna Rusindkovd, odbor Zivotniho
prostredi a dopravy UMC Praha-Libus
Foto: archiv UMC Praha-Libus

Povoderi v polich pobliz rodinnych doma v ulici Ke Kasne.

* K %
*
* *
*

* 4 K

EVROPSKA UNIE
Fond solidarity

Fond solidarity EU, s maximdlnim rocnim rozpoctem 500 miliont eur pro obdobi
2014-2020, byl zaloZen v roce 2002 v ndvaznosti na rozsdhlé povodné ve stredni Evro-
pé v [été stejného roku. Jeho cilem je prispivat statim postizenym prirodni katastrofou
velkych rozmérd na ndpravu vzniklych skod. Od doby jeho vzniku byl fond vyuZit pii 56
katastrofdch, ke kterym patfily zdplavy, boure, lesni poZdry, zemétieseni a sucha. Dopo-
sud fond podporil 23 zemi celkovou Edstkou témér 3,6 miliard eur.

Povoderi v centru staré Pisnice v ulici Zatonskd.
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MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

PODPORA

Akce je pofadana v ramci projektu MC Praha-Libu$ ,Podpora integrace
na Gzemi MC Praha-Libu$ v roce 2015“ zaméfeného na integraci cizinc(l

a spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR.

INTEGRACE NA UZEMI

MASOPUSTNI VESELI
A PRICHOD NOVEHO LUNARNIHO ROKU

Draci tanec, kaligrafie a vietnamské zavitky na strané jedné, na druhé vesela masopustni taskarice, zabijackové speciality a Mnicho-
vické perniky, to je jen mala ¢ast toho, co bylo k vidéni a ochutnani béhem Festivalu asijského lunarniho roku a staroc¢eského maso-
pustu v sale restaurace Dong Do v nedéli 15. Gnora.

Probihal tu jiz druhy ro¢nik spoje-
nych oslav ceskych a vietnamskych
tradic, které se vazi k tomuto Unoro-
vému obdobi. Na zacatku se sal re-
staurace zaplnil do posledniho mis-
ta a pfitomni mohli sledovat bohaty
program na pddiu, ochutnat vyni-
kajici pokrmy a vyrobit si zajimavé
pfedméty u workshopd.

Uvodnim slovem pozdravil pfi-
tomné starosta méstské ¢asti Praha-
-Libus Jiti Koubek a predseda Svazu
Vietnamc@ v CR Hoang Dinh Thang.
Oba panové pfivitali pfitomného
velvyslance Vietnamské socialistické
republiky v CR pana Truong Manh
Son a dalsi ¢estné hosty. Mezi nimi
byl i starosta MC Praha 4 Petr Stépa-
nek, radni z MC Praha 6 Jaromir Va-
culik, zastupci vedeni méstské casti
Praha-Libus, méstské ¢asti Praha 12
a méstské casti Praha 11. Poté se
rozpoutalo impozantni pfedstaveni
draciho tance, veselé a rozverné vy-
stoupeni déti z folklérniho souboru
Lucinka, lidovy tanec a zpév inspiro-
vany vietnamskymi tradicemi. Bour-
livé ovace vyvolalo vystoupeni mla-
dého vietnamského zpévdka s pisni
Karla Gotta Lady Carneval, ktery by
se se svym presvédcivym hlasovym
projevem nemusel stydét ani pred
mistrem Gottem. Pékné od podlahy
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pak zahréla ¢eska muzika Spalicek
a vystiidana byla tane¢nim vystou-
penim vietnamskych zen z Kladna.

Tuto cast programu doplrova-
ly sténky s vietnamskym a ceskym
jidlem, masové zabijackové pokrmy
i masopustni kolacky pfipravené
podle plvodnich receptur. Spousta
zajemcl se sesla u stankd s levandu-
lovymi panenkami, Mnichovickymi
perniky, vytvarnymi dilnami inspiro-
vanymi vietnamskou i ¢eskou tema-
tikou, ale také u specifického uméni
asijské kaligrafie a asijského horo-
skopu. Navazovaly stanky s vietnam-
skou kavou, ¢ajem a ingrediencemi
pro pfipravu asijskych pokrm.

Po kratké prestavce zacal pravy
Cesky masopust plny veseli, pre-
kvapeni, kouzleni a rozvernosti.
Carovalo se, objevovaly se maso-
pustni masky, v sile se prodaval
kan a probihaly dalsi tradi¢ni zvyky
z masopustniho privodu. Zapojil se
cely sal, veetné pritomnych hostd.
Vlyvrcholenim byl spole¢ny tanec
v jednom velkém kole. Doslo tak na
symbolické propojeni kultur obou
narodd. Program tim vsak nekoncil.
Na poédiu se nésledné predstavily
finalistky Miss Vietnam CR, véetné
vitézky, a ukazaly krasu a ozdobnost
vietnamského tradi¢niho kroje ao

I"‘ ‘|
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dai, zatanc¢ila skupina vietnamskych
tanecnic a zahrala hudebni skupina.
Béhem posledniho tane¢niho vy-
stoupeni ¢eského folkloru vstali pfi-
tomni ze zidli a v pérech si zatancili
mazurku.

Vétime, ze festival naplnil oceka-
vani, pfispél k poznani zvykl a tra-
dic a byl pro vsechny pfitomné pfi-
jemnym zazitkem a inspiraci.

Festival se uskutecnil diky pod-
pofe méstské ¢&asti Praha-Libus,
Svazu VietnamcG v CR, spole¢nosti
Saparia, a. s., a Ministerstvu vnitra
CR v rdmci projektu MC Praha-Libug
,Podpora integrace na dzemi MC
Praha-Libus v roce 2015" zamérené-
ho na integraci cizincli a spolufinan-
covaného Ministerstvem vnitra CR.
Dékujeme také spousté dobrovol-
nikd a ¢lendm rlznych spolkd, ktefi
se do organizace akce zapojili, tymu
kuchatek ze 3kolni kuchyné ze za-

kladni Skoly v Pisnici, feznictvi pana

Melichara z Libuse a dal$im ochot-
nym mistnim lidem.

Tésime se na setkani na dalsich
komunitnich akcich.

Jana Martinkovd

Foto: Veronika Radovd

TSk Mﬁﬂml KARNEVAL
ond se od 14 hodin v dle restaurqce Ve migng®
dne 14:Q:Hjm 2015

nmbumlqg.ﬂ .qﬂ
Pro dospeliley 100,
Diti v masce ZDARMA ':C

Fro viechny dfaniky sejmina peo Ty malé bude plipravena
chéerstveni, bohati tombola a doprovodnd muzika

Pobidall HASICT PRAHA LIBUS ve spolupricl se Stable Dooja Plesics

nebo v den akee
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SOKOLSKY PLES

V sobotu 31. ledna poradal
vyborT. J. Sokol Libus

v libusské sokolovné
tradi¢ni Sokolsky ples.

K tanci a poslechu opét hrala hu-

debni skupina Bueno. Podle ohlasi
Ucastnikd a potadateld se ples vyda-

S K LUKA

fil. TéSime se na setkani pfi pfistim
Sokolském plese, ktery se bude ko-
nat v sobotu 30. ledna 2016.

Vybor jednoty dékuje viem dar-
ctim, ktefi vénovali dary do tomboly.

Vladimira Tomdskovd, T. J. Sokol Libus
Foto: Irina Hord¢kovd, T. J. Sokol Libus

Tésili jsme se na skute¢nou zimu se zasnézenymi domy, zahra-
dami, zamrzlymi rybniky, chtéli jsme stavét snéhulaky, koulovat
se, saitkovat, klouzat se nebo bruslit. Oviem takova zima je jen

na horach.

Ve $kolce jsme snéhulaky malovali,
snéhové koule jsme vyrabéli z papiru
a koulovacky jsme si uzivali, ale jen
ty papirové. V télocvi¢né jsme hrdli
na brusleni a safkovani, kopce jsme
nahradili lavickami a povrch télocvic-
ny jsme proménili v ledovou plochu.
Zkrétka za pravou zimou jsme nemu-
seli do hor, stacila trocha fantazie.

Do skutecnych hor se chystame.
Na posledni vikend v bfeznu planu-
jeme s détmi, rodici i nékterymi pa-
nimi ucitelkami navstévu Harracho-
va. O zébavu bude postarano, i kdy-
by nebyl snih. Kdo vikend v Harra-
chové zazil, uz se jisté tési na dalsi.

Tésime se také na karneval, zdo-
bime tfidy, vymyslime masky a pani
kuchatka vymysli veselé a chutné
dobroty pro tento den.

Nemizeme se také dockat na-
vstévy knihovny na Jiznim Mésté,
na dalsi divadelni predstaveni, na
Velikonoc¢ni soutézeni a dilnu. Déti,
které chodi plavat, se t&3i na kazdy
pétek, kdy si uzivaji vodnich hratek
v bazénu v Jesenici. Kurz plavani
kon¢i zacdtkem bfezna a moznost
se vystridat mélo 30 déti. Plavani se
libilo jak détem, tak i rodi¢tim, dalsi
kurz bude probihat pfisti $kolni rok
od zafi.

Ve spolupréci s rodi¢i a méstskou
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Casti se podafilo obnovit prostiedi
matefské Skoly. Déti maji ve tridach
nové koberce, jsou vyménéné staré
kryty na topeni a hernicky jsou vy-
baveny novym nabytkem. Béhem
jarnich prazdnin bude vybudovan
prichod mezi tfidami, coz ulehci
pfechazeni déti i rodicd z tfidy do
tridy, hlavné odpadne stéhovani
a prenaseni obleceni a obuvi.
Pfipravujeme se také na zapis no-
vych déti, letos budeme moci pfi-
jmout kolem 20 novackd. Nastoupi
na mista déti, které se t&3i do 1. tfi-
dy. V3ak se na vstup do Skoly cely rok
poctivé pfipravovaly!
Mame radost z toho, Ze i dalsi rok
u nas budou pracovat pani asistent-
ky Lucka a Jana, a doufame, ze bude
pokracovat i prace logopedky, pani
Majerové. Jejich pomoc pfi praci
s détmi s odlisSnym matefskym jazy-
kem je nesmirné pfinosnd a u téch-
to déti jsou vidét velké pokroky.
Tésime se, az se vrati pani ucitel-
ka Hanka po operaci kycle. Piejeme
ji rychlou rekonvalescenci. Velky dik
patfi pani ucitelce Vlasté Konopds-
kové, ktera za ni zastupovala.
Pfijemné proZiti zbytku zimy pie-
je:
Marta Hrubd a kolektiv MS K Lukdm
Foto: archiv MS K Lukdm

POZVANKA NA VALNOU HROMADU
TELOCVICNE JEDNOTY SOKOL LIBUS,

ktera se kond v patek 27. bfrezna 2015 v 18.00 hodin v sokolovné.
Prezence pritomnych v 17.30 hodin.

Program:

1. ZahdjeniVH | 2. Vystoupenikomorniho sboru Libuse
3. Navrh a schvaleniprogramu | 4. Navrh a schvaleni komisi
5. Uvodni zprava o ¢innosti jednoty za rok 2014
6. Zpravy nacelnika a nacelnice o ¢innosti odboru vsestrannosti
7. Zprava o ¢innosti odborusportu - volejbal
8. Zprava o hospodareni v r. 2014 a navrh rozpoctu nar. 2015
9. Zprava kontrolni komise | 10. Zprava o ¢lenské zakladné
11. Zpréava vzdélavatele | 12. Vystoupeni hosttl
13. Rozprava ke zpravam ajejich schvéleni | 14. Navrh usneseni
15. Schvaleni usneseni a zavér

Srdecné zve: Vybor T. J. Sokol Libus

S LOJOVICKA

Do Mateiské sSkoly Lojovicka
pfijede za détmi kazdy mésic
divadélko, nékdy i dvakrat.

Napfiklad v Unoru to bylo pfed-
staveni O lakomé Barce od Jana
Wericha. | kdyz se jednalo obsahové
o téz3i zanr, déti zaujalo, déj pocho-
pily a odnesly si ponauceni.

Nejen, ze k ndm divadélka jez-
di, ale i pani ucitelky pfipravuji pro
déti vlastni dramatizace a divadla
s manasky a také osobné ztvarnuji
rGzné postavy. Naposledy hraly vy-
pravné predstaveni ve tfidé Kyticka
O notickach a klaviru. Do hry se zapo-
jila vétsina zaméstnanc(i i mimo uci-
telsky sbor. U déti predstaveni sklidi-
lo velky uspéch, o kterém nékolik dni
hovofily na svych tfidach i doma.

V/ obdobi masopustu déti vyra-
bély riizné masky, v kterych si samy
hraly divadélka. Ve tfidé Ctyflistek
probéhl masopustni priivod za do-
provodu hudebnich nastrojd. Ma-
tefska Skola ve spolupraci s Inkou
Rybéfovou uspofadala karneval, na

S0 KDY

LTre

.. e

Jak se maji déti
v Mateiské skole
Lojovicka?

NASE DOPORUCENI:
Oteviete si strdnky
www.mslojovickd.cz — fotoga-
lerie, akce, zapis déti do MS.
A prijdte se podivat!
Zapis do MS Lojovicka
9.3.-13.3.2015
Den otevienych dveri

5.3.2015

Hraci dopoledne
6.3.,11.3,13.3.2015

ktery déti pfisly v maskach, na je-
jichz zhotoveni nebo zapujéeni se
podileliirodice.

Petra Dufkovd, Ludmila Likav¢anovd

Foto: Vdclav Kuthan




S MEZI DOMY

HRAVE LYZOVANI

Na zékladé lonskych zkuSenosti
s vycvikem lyzovani predskolnich
déti jsme se opét prihlasili do pro-
jektu Hravého lyZovani matefskych
skol. S obavami jsme ocekavali,
zda se tato oblibend sportovni ak-
tivita nebude muset v leto$ni zimé
skoupé na snih nakonec zrusit. Ale
provozovatellm aredlu v Chotouni
u Jilového stacilo par mrazivych dni
a diky zasnézovacimu systému do-
kézali vyrobit dostatek snéhu. A tak
treti tyden v lednu mohli zéjemci
absolvovat lyzafsky vycvik.

Vyjezdovy lyzaisky kurz probihal
opét v odpolednich hodinach od
pondéli do patku. Pro ty, kdo nemé-
li vlastni lyze, byla v rdmci Hravého
lyzovani moznost zapuijcit si vybavu
za vyhodnou cenu.

Déti se i s pedagogickym dopro-

vodem piepravily do strediska pfi-
stavenym autobusem. Tam uz na né
Cekali Skoleni instruktofi, ktefi si je
rozdélili do skupinek podle doved-
nosti. Pod jejich vedenim se nékteré
Ctyfleté déti pokousely o prvni kr(i¢-
ky v nezvyklém obuti, ucily se otdcet
na lyzich nebo vstavat pfi padu, za-
stavit v pluhu... Ty zdatnéjsi jiz vy-
uzivaly sjezdovku s vlekem a pouzi-
vanim rdznych pomdicek a doplikl
se zdokonalovaly v lyZarskych do-
vednostech. Jedna prestavka s ob-
Cerstvenim ve vyhfivaném prostoru
a dvé hodiny odpoledne na snéhu
vzdy utekly jako voda. Za tyden do-
kazaly déti neuvéfitelné pokroky.

A uz tady byl zdvérecny den ve
znameni zavod( v jednotlivych vy-
konnostnich kategoriich, s ohledem
na individudini dovednosti. Slav-
nostni vyhlaseni vysledk(, predava-

BliZi se zapisy do MS!
MS Mezi Domy ve spolupréci se Spole¢nosti Montessori
Vés srdecné zve na:

prednasku o Montessori pedagogice.

Kdy: 10.3.2015 v 16:30
Kde: MS Mezi Domy, tiida Montessori
Prednasejici: Mgr. Kamila Randdkova
Vstup zdarma
Nejste si jisti, zda tradi¢ni vychovny systém je pro Vase dité to pravé?
Prijdte si poslechnout lektorku a ¢lenku Spolecnosti Montessori, ktera
je mnoho let i konzultantkou v otazkach teorie a praxe Montessori
pedagogiky. TéSime se na Vas!
Irena Prochdzkovd, feditelka MS Mezi Domy
www.msmezidomy.cz
www.montessori.cz

ZIMNIi SETKANI S PTACKY
Vlednu se v Mateiské skole Ke Kas-
né uskutecnila dvé zajimava setkani.
Prvnim z nich byla ndvstéva zastupcti
stiediska ekologické vychovy Les hl.
m. Prahy, se kterym Uspésné spolu-
pracujeme jiz nékolik let. Pfi progra-
mu nazvaném Ptacci v zimé se déti
seznamily s rlznymi ptacimi druhy,
zjistovaly, ktefi zastupci odlétaji do
teplych krajin, a ktefi naopak precka-
vaji zimu v nasich podminkéch. Do-
zvédeély se, jak bychom méli ptackiim
v zZimé pomahat, aby ¢ekani na jaro
pro né bylo co nejpfijemnéjsi. Na za-
vér déti vyrobily mala Siskova krmit-
ka s lojem a seminky, ktera spolecné
rozmistily po $kolni zahradé. Kazdy
nasledujici den jsme mobhli sledovat,

jak se ptacci ke krmitkdm slétavaji
a zrnicka vyzobavaji.
Mgr. lvana Koutnd

O SKRIVANKU OSKARKOVI

Druhym setkanim byl hudebné
vzdéldvaci program Zpivanky se
skfivankem Oskérkem. S détmi jsme
si povidali o ptaccich v zimé, jak se
o né musime starat, aby prezili. Je-
den z nich, skfivdnek, umi nddherné
zpivat. A pravé o skfivanku Oskarko-
vi ndm do skolky pfijely povidat, zpi-
vat a seznamit nas se spoustou hu-
debnich nastroja dvé sikovné slecny
Gaébinka a Katka. Skfivanku Oskar-
kovi, ktery neumi zpivat a moc by si
to pral umét jako ostatni, pomahaji
hlavné zvifatka. Gabinka s Katkou

ni diplom( a medaili. Byly jsme pre-
kvapené vysokym poctem rodicd,
ale i prarodicd, ktefi se pfijeli podi-
vat na prvni Uspéchy svych malych
sportovcl — radostné povzbuzova-
ni, vykfiky, nataceni a blesky fotoa-
paratl nebraly konce!

Zabavnou formou a jesté ve sku-
piné vrstevnik( jde vSe snaz a s nad-
$enim. Za skvéle odvedenou praci
patfi dik vedouci projektu Mgr. Pavle
Novotné a jejim spolupracovnikiim
a predevsim p. ucitelce Vidové, asi-
stentkdm p. Staré a Jindrackové za
obétavou pomoc vsem malym ly-
Zaflim. Tyden lyZovani probéhl diky
Gzasnému a sehranému tymu v ab-
solutni pohodé, a byl tak velmi atrak-
tivnim zpestfenim a obohacenim
Skolniho vzdélavaciho programu
Matefské skoly Mezi Domy.

Irena Prochdzkovd,
feditelka materské skoly
Foto: Irena Prochdzkovd

OBJEVUJEME SVET

K velmi oblibenym projektim
v nasi matefské skole patfi téma
s ndzvem Vesmir — slunecni sousta-
va. Proto jsme také kazdorocné na-
vétévovali Planetdrium v Kralovské
obofe. Letos nas ale zaujala nabidka
mobilniho planetéria, tedy planeta-
ria, které za nami pfijede az do Skolky.

Hned na pocatku zaujal déti velky
nafukovaci stan, ktery zaplnil celou
tfidu. Do jeho prostor jsme vstu-
povali bosi se zatajenym dechem.
Pfenosnd planetarni kupole slouzi
jako promitaci platno pro projekci
nejen ,umélé oblohy”. Audiovizudl-
ni predstaveni sledovaly déti vleze

vybornou hravou formou provadély
s détmi dechova cviceni, logopedic-
kd cviceni na rdzna pismenka, ryt-
mizaci slov, seznamily je s fadou hu-
debnich nastrojt, které si privezly -
napf. s basou, violoncellem, kytarou,
houslemi, bubinkem, ale i tieba se
zajimavym vozembouchem. Déti si

KRONIKA L.g/

nad sebou, coz jim pfineslo jedine¢-
ny zazitek. Seznamily se s pribéhem
krtka Platona, ktery Zije se svou krt¢i
mamou a tatou hluboko v zemi,
kam sviti Slunce jen skrz maly otvor
ve skéle. Maly krtek je velmi zvé-
davy a bystry. Trdpi ho otdzka, pro¢
Slunce pies otvor do jejich krt¢i diry
nékdy sviti, a nékdy ne. Vrta mu hla-
vou, jak asi vypada svét venku. Chtél
by pfijit na to, jak vSechno na svété
funguje. Jednou mu rodice konecné
dovoli, aby vyrazil sdm ven, a tak se
se svym ucitelem Sokratem a tfemi
kamaradkami Zzizalami vydé obje-
vovat nepoznané z podzemi ven na
povrch. Tam se uci, pro¢ je na Zemi
den a noc, pro¢ Mésic méni na nebi
svij tvar, a taky sam diky pokusu
objevi, pro¢ ve mésté nemlizeme
pozorovat hvézdy.

Vyukovy program pro divéky
pfedskolniho véku Krtci — Co je
tam nahofe? se ndm véem moc libil.
Legracni show s 3D efektem plna
veselych pisni¢ek pomohla rozvijet
u déti predstavivost a vzbudit u nich
zéjem o astronomické jevy.

Irena Prochdzkovd

zazpivaly, zatancily, osvojily si nazvy
hudebnich néstrojd. Provazel nas
skiivanek Oskarek. Vsichni si z velice
podareného hudebniho pofadu od-
néseli krasné hudebni poznatky.

Pavlina Jindrovd
Foto: Katka Grecmanovd
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MASOPUSTNI PRUVOD
V PiSNICI

Dékujeme redakci ¢asopisu U nas,
Ze nam pozvankou na Masopustni
privod pomohla obezndmit milé
spoluobcany s nasi akci. Pevné vé-
fime, Ze pfijdou dny, kdy obyvatelé
Pisnice nebudou moci dospat, jen

aby mohli vidét masopustni pra-
vod! A na ty dny se téSime, protoze
k Zivotu radost patfi, a doufame, ze
veselé skotaceni déti v Masopust-
nim privodu a hezkd lidova pis-
nicka tuto radost pfinasi. Moc jsme
ocenili Ucast rodinnych pfislusni-
ki, dokonce déti po cesté dostaly

Vézeni spoluobcané, pratelé skoly!
Radi bychom Vés informovali, ze v Zakladni Skole Ladislava Corika se

27.3.2015

v odpolednich hodinach uskute¢ni

OSLAVA
130. VYROCI PISNICKE SKOLY
SPOJENA S VITANIM JARA.

S zaky skoly pfipravujeme vystoupeni.

Ve tfidach bude vystavena dokumentace k historii vzdélavani v Pisnici
a nebude chybét komentovana prohlidka skoly.

Ve Skolni kavarné se moznd setkéte s nékym, koho uz jste dlouho
nevidéli a s kym mate spolecné vzpominky.

V blizkém okoli $koly budou stanky s ukdzkami femesel, pletenim
pomlazky, malovénim kraslic a obcerstvenim. Utopime Moranu za
Ucasti mistniho hasi¢ského sboru.

Pfipravujeme brozuru k historii i sou¢asnosti $koly.

Mate-li informace, dokumenty, fotografie a jiny material,
ktery bychom mohli zafadit do brozury nebo mohli vystavit
v den oslav ve skole, prosim, kontaktujte nas:

Kronikaf — Matéj Kadlec (kadlec.m@seznam.cz, 604 266 025)
Reditelka zakladni $koly — Blanka Chylové
(reditelka@zspisnice.info, 603 532 049)

Z4adame Vas, abyste nase sdéleni pfedali nejen tém, o kterych vite, Ze
maji vztah k pisnické skole v jakékoliv roli ze sou¢asného i minulého
stoleti.

Budeme vdécni za pfipadné rozifeni naSeho seznamu byvalych
zaméstnancl a zaka.

Srde¢né zveme viechny na jarni vzpominkové setkani s bohatym
programem.
Za organizatory oslav:
Blanka Chylovd, reditelka skoly
Obrdzek: Adam Heisel, Stépdn Kapldnek a Anicka Petrdkovd
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i bonboény! Dékujeme. A hlavné ty
koblihy nakonec, ty byly bajecné.
Mame Sikovné pani kucharky, i jim
patfi veliky dik. Détem masky velice
slusely, medvéd a smrt ke kazdému
masopustu patii a do kroku nam
hral Ruda na harmoniku, to dodalo
dni ten pravy fiz. Tak zase za rok na
shledanou!
Déti a vychovatelky ZS Pisnice
Foto: Marie Staflovd

PATACI POMAHALI
PRI ZAPISU

V pondéli 2. unora jsme li my,
Ctyfi zaci z paté tridy, pomahat pfi
zapisu déti do 1. tridy. V pfizemi, ve
4. A si budouci prviackové chvili
kreslili nebo hrali r(izné i nauc¢né
hry, nez jejich maminkam pani uci-
telky zkontrolovaly potfebné do-
kumenty. Potom jsme rodice spolu
s prviiacky provazeli po celé skole.
Nésledoval zapis. Néktefi byli styd-
livi a nervézni, jini odvazni a sta-
tecni. Myslime, ze se jim ale dafilo,
protoze odchazeli s Gsmévem na
tvari. Zapis koncil v 18 hodin. Doce-
la dost jsme se po budové nabéhali,
protoze déti s rodici pfislo opravdu
hodné. Pro nés to byla zabava, libi-
lo se ndm to. My uz p¥isti $kolni rok

inzerce

b jakgmkaliv danovim problémenn,
Jame na trhu jiE 20 let.

WERTHEIM, spol. s r.o.
info@wertheim.cz

Viedeme (Letnicty! firmdm, stejnd jake Svnostnikim
a tyzickym osobam v CR a na Slovensku, Nevihejle se

i nig ebratit i & dilkir potiebamd, af uS petfebujets pomec
5 poddnim pfizndni k dani z piigma, dani 2 plidand hodnoty

Rédi Warm zpracujeme nezdvaznou kalkulac.
Uzaviele u nds smiouvy o vedeni Gdetnictvi a ziskejle mofnost
ufivat Géetni program FledBee zola 2darma, a fo v pind verzi,

Svihovska 26
tel:+420 777 300 012

na ZS L. Cofka nebudeme, pies-
to budoucim prvidckdm prejeme
hodné uspéchl a také, aby chodili
do skoly radi!

Ctyri pdtdci, ZS L. Corika.
Foto: Romana Dubovd

PLETENIV DRUZINE

Saly se pomalu stavaji v nasi $kol-
ni druziné tradici. Pleteni 33l na hra-
bich je od lonského roku oblibenou
¢innosti nasich déti. Zacatkem Gno-
ra si vybraly barvu viny a uz zacalo
veliké pleteni. Dalsi moznost udélat
si $alu bylo pleteni na rukou. Chvile-
mi to vypadalo, Ze se viichni zamo-
tame do klubicek, ale dobfe to do-
padlo. Déti odchézely ze Skolni dru-
Ziny spokojené se $alou v ruce. Dalsi
¢innost, kterd nase déti bavil Mdm

radost a budu se tésit na pfisti rok.
Romana Dubovd, vychovatelka
Foto: Romana Dubovd

142 00 Praha 4
wenawertheim. oz




1S METEOROLOGICKA

ZAPIS A SETKANI
BUDOUCICH PRVNAKU

Ve dnech 21. ledna a 4. Unora
2015 probéhl na Zakladni skole Me-
teorologicka zapis do budoucich
prvnich tfid. Dékujeme za opravdu
velky zdjem o nasi Skolu.

Jako kazdy rok nabizime nasim
budoucim prviidckdim moznost zu-
Castnit se nékolika setkani své bu-
douci prvni tfidy. Mohou se tésit na
plnéni nejriznéjsich ukold, zpivani,
kresleni i cviceni. Déti se zde sezna-
mi s novymi kamarady, poznaji svou
pani ucitelku a postupné i celou
Skolu. Srde¢né zveme budouci prv-
nacky tfid Amos i Montessori na dny
zvané Hra na 3kolu, které probéh-
nou v prostorach nasi skoly vzdy od
14:00 do 15:00 v terminech 25. 3.,
29.4.,27.5.224.6.2015.

Prihlaska ke stazeni je na webu
Skoly, moznost pfihlaSovani ditéte
na HRU NA SKOLU je do 20. 3. Vy-
plnénou prihlasku nechte v recepci
Skoly, nebo poslete postou na ad-
resu 3koly (ZS Meteorologicka 181,
142 00 Praha 4 - Libu3), nebo e-
-mailem vyplnénou jako pfilohu na
adresu zastupkyné feditele: alena.
stehlikova@zsmeteo.cz.

Dne 24. 6. od 17:00 probéhne
tridni schiizka pro rodice budoucich
prviiackd, kde se dozvi, co je a neni
treba pfipravit pro budouci prviac-
ky pfes prazdniny.

Tésime se na dal3i setkavani.

Za pedagogicky sbor ZS Meteorologickd:
Magr. Alena Duskovd
Foto: L. Hruby

SBIRAME HLINIK
Letos jsme se poprvé zapojili do
sbéru hliniku. V poslednim ledno-
vém tydnu probéhl svoz a nasbirali
jsme 16,90 kg. Myslim, Ze na pocatek
nasi ,hlinikové” tradice to neni $pat-
ny vysledek. Vsem détem a rodictim,
ktefi se do sbéru zapojili, moc déku-
jeme. A vzkaz na zavér — sbirejte dal.
Daldi svoz bude v kvétnu, sledujte
webové stranky nasi skoly.
J. Malikovd

FLORBAL

P4té tfidy nasi Skoly se 26. led-
na zucastnily turnaje ve florbalu.
Nase druzstvo posilila i dvé dévca-
ta. Vichni hrdli s velkym nasaze-
nim. Odménou za to bylo nddherné
3. misto. Nejvétsi podil na naSem
Uspéchu mél Martin Srb, ktery stihl
byt nejen v utoku, ale i v obrané. Za
to, Martine, velky dik. Nesmim zapo-
menout ani na brankare Ondfeje Sy-

koru, ktery vychytal, co se dalo.
J. Némeckovd
Foto: J. Némeckovd

CIMBALOVA REVA

Nasi skolu navstivila 3. Unora
hudebni skupina Réva ze Zlina.
Hrali zndmé pisnicky, napfiklad
od Beatles nebo Kabatl — ale na

cimbal, basu, housle a klarinet. My
jsme kromé zpévu také soutézili
o drobné déarky. Méli jsme napfi-
klad uhodnout, kdo slozil skladbu
Vitava. Tu jsme si hned v zapéti
poslechli. Do rytmu pisnicek jsme
hodné tleskali, dupali a nakonec
jsme si mohli i zatancit. Myslim, Ze
si to nase tfida moc uzila. TéSime se
na dalsi takové akce.

Zdciz5.B
Co nds zaujalo?
Jak hrdli Vitavu. Kacka D.
Existuje nastroj, ktery se jmenuje
cimbal. Matéj
Zpivali Kabaty a mohli jsme tanit.
Verunka P.
Mohli jsme si s muzikou zazpivat.
Terka C.

Co prekvapilo?

Jak ten zpévék bouchal na basu,
jako kdyby to byl buben. Matéj
Hrali hudbu z Vinnetoua. Zuzka L.
Poznal jsem nové pisnicky. David L.
Co jsme se dozvédéli nového?
Vlitavu napsal Bedfich Smetana.
Kacka D.

Basa je kontrabas. Kristynka L.
Smycec se vyrabi z koriského ocasu.
Kldrka P.

Palicky na cimbdl jsou obalené va-

tou. Terka C.

Foto: Soria Stefanovd

inzerce

KRONIKA L.g

BIOGRAF i
NA KONCI POLOLETI

Prvni pololeti $kolniho roku za-
kon¢ily déti z 1.C spolu s dal3imi
ttidami ZS Meteorologické dopo-
ledni navstévou Modfanského bio-
grafu. Z promitani filmu Padding-
ton byly déti naprosto nadSené.
Pro sva prvni vysvédceni si pfisly
az posledni vyucovaci hodinu.
Pocatecni nervozitu z predavani
vystfidala velkd radost ze samych
jednicek. Blahopfeji!

Lara Vogeltanzovd

CYKLO EMAP
PISNICE
VITAME VAS V NOVE SEZONE
PRIJEDTE S KOLEM NA SERVIS NYNI
A BUDETE PRIPRAVENI NA VYJiZDKU
PRODEJ A SERVIS jizdnich kol a dopliki

www.emap-praha.cz

Pisnice - KVRTILCE 317 - Praha 4,
tel. 261 911 452 | mobil 721 414 810 | e-mail: obchod@emap-praha.cz

Oteviraci doba:
Po, Ut, St: 10°0-18% | Ct: 129°-20% | P4: 10°-18% | So:9%—14%
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f RADNICE

1 USNESENI ZASTUPITELSTUA

Usneseni v pIném znéni, véetné priloh, jsou dostupna na:

www.praha-libus.cz.

Usneseni Zastupitelstva méstské
¢asti Praha-Libus (ZMC) ze dne 4.
12.2014:

mm ¢ 8/2014 ZMC stanovuje pocet ¢le-
nt finan¢niho vyboru v poctu 5. Voli ¢le-
nem finan¢niho vyboru: pana Miroslava
§tajnera, pana Martina Kulicku, MUDr.
Danielu Horcikovou, MVDr. Alese Bilka;
tajemnici finan¢niho vyboru: Ing. Martu
Vachouskovou.

mm ¢ 9/2014 ZMC Praha-Libug sta-
novuje pocet ¢lend kontrolniho vyboru
v poctu 7. Voli ¢lenem kontrolniho vybo-
ru: pana Petra Cerméka, pani Evu Forti-
novou, pana Jifiho Humhala, pana Jose-
fa Soucka, pana Bohumila Starobu, pana
Miroslava Stancla; tajemnici kontrolniho
vyboru: pani Blanku Popelikovou.

mm ¢.10/2014 ZMC stanovuje:

a) ustanoveni § 89, odst. 1, pism. c) z&-
kona ¢. 131/2000 Sb., o hl. m. Praze,
v platném znéni a podle nafizeni vlady ¢.
37/2003Sb., 0 odménach za vykon funkce
¢lenm zastupitelstev, ve znéni pozdéj-
sich predpist mési¢ni odménu neuvolné-
nym ¢lendim zastupitelstva MC Praha-Li-
bus za vykon funkce ¢lena zastupitelstva
s ucinnosti od nabyti prdv a povinnosti
Clena zastupitelstva takto: v maximalni
vysi stanovené aktudinim nafizenim vla-
dy;

b) ustanoveni § 89, odst. 1, pism. c)
zakona ¢. 131/2000 Sb., o hl. m. Praze,
v platném znéni a podle nafizeni vlady ¢.
37/2003Sb., 0 odménach za vykon funkce
¢lenm zastupitelstev, ve znéni pozdéj-
sich predpisti mési¢ni odménu neuvol-
nénym ¢lendim zastupitelstva MC Praha-
-Libus za vykon funkce predsedy vyboru
a komise, s ticinnosti ode dne jeho zvoleni
do funkce takto: v maximalni vysi stano-
vené aktudlnim nafizenim vlady;

¢) v souladu s § 89 odst. 1. pismeno ¢)
zékona ¢. 131/2000 Sh., o hl. m. Praze, ve
znéni pozdéjsich predpisti a podle nafi-
zeni vlady ¢. 37/2003 Sb., o odméndch
za vykon funkce ¢lend zastupitelstev, ve
znéni pozdéjsich predpisi meési¢ni od-
ménu neuvolnénym zastupclim staros-
ty MC Praha-Libug s G¢innosti ode dne
jejich zvoleni do funkce takto: ve vysi 50
% z maximdlni vyse stanovené aktudinim
nafizenim vlady;

d) v souladu s § 89 odst. 1. pismeno c)
zakona ¢. 131/2000 Sb., o hl. m. Praze, ve
znéni pozdéjsich predpisti a podle nafize-
nivlady ¢. 37/2003 Sb., 0 odménéch za vy-
kon funkce ¢lent zastupitelstev, ve znéni
pozdéjsich predpist mési¢ni odménu ne-
uvolnénému starostovi MC Praha-Libus

s ucinnosti ode dne jeho zvoleni do funk-
ce takto: ve vysi 50 % z maximalni vyse
stanovené aktudlnim nafizenim vlady;
mm €. 11/2014 ZMC schvaluje rozpo¢-
tové provizorium na rok 2015, které bude
platit do schvaleni definitivniho rozpoctu.
Uklada panu starostovi zabezpecit cerpa-
ni ndklad do maximalni vyse tohoto roz-
poctového provizoria.

mm ¢.12/2014 ZMC schvaluje rozpocto-
vou zménu ¢. 4 rozpo¢tu MC Praha-Libug
pro rok 2014 ve vsech bodech nebo po-
lozkach, ktera je nedilnou soucasti tohoto
usneseni.

== ¢, 13/2014 ZMC jmenuije za ziizova-
tele do Skolské rady pfi ZS Meteorologické
tyto ¢leny: PaedDr. Jaroslavu Adédmkovou,
Mgr. Radka Rezanku a pani Vladimiru To-
maskovou s cinnosti od 4. 12. 2014. Jme-
nuje za zfizovatele do Skolské rady pfi ZS
L. Corika tyto ¢leny: Mgr. Hanu Kendikovou
a Ing. Frantiska Herce s Ucinnosti od 4. 12.
2014.

mm ¢ 14/2014 ZMC schvaluje pievod
¢lenstvi v Bytovém druzstvu Libus ze cle-
na pana Ivana Pazouta na pani Hanu Pa-
Zoutovou.

mm €. 15/2014 ZMC nesouhlasi s po-
danym odvolanim proti rozhodnuti o za-
mitnuti Zadosti o umisténi stavby ,Bytovy
dim Novodvorska” (dale BD Novodvor-
ské), vydaném OV UMC Praha 12 dne 24.
9.2014, zn. OVY/15697/2014/Bk, ¢. j. P12
22601/2014 OVY. MC, jako predstavitel
vefejného zdjmu, z4da odvolaci orgén,
aby napadené rozhodnuti o zamitnuti
Zadosti potvrdil v celém rozsahu. Zdi-
vodnéni, obsazend v odvolani, nefesi
faktické problémy zpUsobené navrhem
stavby. Trvame na stanovisku MC, vyda-
ném formou usneseni Zastupitelstva MC
¢.1/2013 z 27. 2. 2013 (které je nedilnou
soucasti tohoto usneseni), kde MC poza-
duje zamitnuti Zadosti o umisténi stavby
a svlij pozadavek i zdGvodriuje. Divodem
je, Ze argumentace pouzitd v odvolani je
zcela Ucelova a zavadéjici.

K jednotlivym bodiim odvolani uvadime:
A.1. Posouzeni zaméru podle par. 90 Sta-
vebniho zakona ¢. 183/2006 Sb. v plat-
ném znéni, pismeno c) - souhlas s poza-
davky Stavebniho zakona a jeho provadé-
cich piedpisa.

A.1.1. Soulad s vyhl. 26/1999 Sb. HMP
(dale OTPP) - ¢l. 4, odst. 1T — umisténi
staveb a mira zastavéni musi odpovidat
urbanistickému a  architektonickému
charakteru prostiedi a pozadavkim na
zachovéni pohody bydleni a zdravého
Zivotniho prostredi. Stavebni ufad odvo-

lateli vytyké zejména nesoulad s ,urbani-
stickym a architektonickym charakterem
prostiedi”.

a) Trvame na tom, ze nesoulad s urbani-
stickym a architektonickym charakterem
prostiedi je naprosto zfejmy. Pfedimen-
zovand a hmotna stavba tfi sekci je zcela
mimo méfitko tzemi.

b) Osazeni stavby do bezprostiedni bliz-
kosti chodniku Novodvorské je redlem
a charakteru prostiedi rozhodné neod-
povida.

¢) Prostorové feseni a umisténi rozhodné
nerehabilituje uli¢ni prostor kolem Novo-
dvorské, naopak vnasi tam naprosto cizo-
rody element.

d) Budouci charakter prostredi je v tuto
chvili neznamy. Dostavbu podél Novo-
dvorské je tfeba posoudit projednanou
studii.

e) Odsazeni obytné zastavby od vozovky
navrzeny zamér skutecné nerespektuje.
f) K naruseni piimych pésich tras k za-
stavkam hromadné dopravy by skute¢né
doslo.

g) Neumime posoudit uvadéné stavby na
Gzemi jiné MC. Ale obecné plati, ze kazdy
zamér je jedinecny a pozadavek odvola-
tele na ,unifikaci” v posuzovani riznych
zamérQ v rdznych mistech je zcela proti
logice véci.

A.1.2.Soulad s OTPP - ¢l. 10, odst. 3.

a) Reseni dopravy v klidu pro novy zémér
b) Reseni dopravy v klidu pro stavajici za-
stavbu

Nedostatek parkovacich stani by byl ob-
jektivnim problémem - blize viz rozbor
v usneseni Zastupitelstva MC ¢. 1/2013 ze
dne 27.2.2013.

A.2.4. Soulad s OTPP - ¢l. 13, odst. 1 —
vliv staveb na Zivotni prostredi. U staveb
umistovanych do prostfedi jiz existujici
zéstavby musi urbanistické a architekto-
nické feseni vhodnym zpUsobem reago-
vat na charakter a strukturu této zastavby.
Stavebni ufad konstatuje, Ze podle
tuzemné planovacich podkladli (dale
UAP) predstavuje navrzena stavba roz-
sahlou c¢innost, kterou stabilizované
Uzemi neumoziuje. Stavajici kompaktni
blokova struktura K1/25 (v. = 21-25 m)
a hromadné garaze K1/18 (v. = 15-18
m). Tvrzeni navrhovatele, Ze by mélo jit
0 K1/30 je zcela ucelové a z naseho po-
hledu nepfijatelné. UAP jsou sice izem-
né plénovaci podklady, ale konstatuji
stav a zde uvedené oznaceni by mélo
predstavovat maximdlni limit. Dale je
v OTPP ¢l. 4, odst. 1) uvedeno, ze ,Pfi
umistovani staveb a jejich za¢lenovani
do Uzemi musi byt respektovano ome-
zeni vyplyvajici z pravnich predpist
chrénicich vefejné zéjmy a predpokla-
dany rozvoj Uzemi, vyjadieny v Uzem-
né planovaci dokumentaci, pfipadné
v Uzemné planovacich podkladech, (do
tUzemné planovacich podkladl patfi

PLANOVANE TERMINY
ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA

MC PRAHA-LIBUS

V ROCE 2015

25. biezna
24, cervna

16. zari
11. listopadu

Jednani probiha v zasedaci
mistnosti Ufadu MC Praha-
Libus, Libusska 1 (vedle posty)
od 18.00 hodin.

Zména terminu vyhrazena -
sledujte uredni desku na
www.praha-libus.cz.

i UAP). Pokladat navrh BD Novodvorska
za nahradu za dozilé a nefunkéni hro-
madné garaze a za dokomponovani tze-
mi je tvrzeni mimo realitu tohoto mista
a tohoto ndvrhu. Vymezeni uli¢nich car
nemize byt dano jednim zdmérem, ale
je nutno ho odborné posoudit a prodis-
kutovat v rozsahu celého tUzemi podél
Novodvorské.

A.4. Nesoulad zaméru Zadatele s poza-
davky par. 90, pism. ¢) stavebniho zékona
- posuzovani zaméru Zadatele s pozadav-
ky Stavebniho zakona a jeho provédécich
pravnich predpisl, zejména s obecnymi
pozadavky na vyuzivani Gzemi.

Zde jde o zfejmy nesoulad s vefejnym za-
jmem, tedy stanoviskem obyvatel v mis-
té, reprezentovanym samospravou (MC
Praha-Libus). Stavba se do Uzemi oprav-
du nehodi a tento ndzor neprezentuji jen
Jnéktefi zastupitelé”, ale celé Zastupitel-
stvo MC formou usnesen.

B.2. K procesnim pochybenim a prita-
him v Gzemnim fizeni.

Z pohledu MC nepokladame postup sta-
vebniho Ufadu za nestandardni a obavy
z poruseni zasady rovného pfistupu ne-
sdilime. Kazdy zamér je individudlni a tak
se i posuzuje.

MC Praha-Libus 74dé odvolaci orgén o za-
mitnuti odvolani a potvrzeni napadeného
rozhodnuti 0 zamitnuti Zadosti o umisténi
stavby.

ZMC Praha-Libug povéfilo starostu Mgr.
Jifiho Koubka odesléanim tohoto usneseni
na odvolaci orgén cestou stavebniho Ura-
du nejpozdéji do 8. 12.2014.

mm ¢ 16/2014 ZMC bere na védomi
zpravu o cinnosti rady méstské casti za
obdobiod 1.9.2014 do 3. 11. 2014.

K tisku pfipravily Michaela Kratochvilovd,
Petra Jandckovd a Hana Koldrovd
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INVESTICE DO ZS METEOROLOGICKA ZA ViCE NEZ 20 MILIONU

V kvétnu loriského roku jsme oslavili 80 let Zakladni Skoly Me-
teorologicka. Dovolte mi, abych vas seznamila s tim, jaké inves-
ticni akce zde byly provedeny od roku 2006. Pro¢ pravé za toto
casové obdobi? Diivody jsou hned dva. Od tohoto roku je skola
pod vedenim pana Mgr. Zderika Béleckého, se kterym také od
roku 2006 spolupracuji jako zastupkyné starosty zodpovédna za

spravu majetku a investic.

Zabezpeceni objektu
(2006-2007)

Z divodu zajisténi bezpecnosti byl
aredl Skoly nové oplocen v délce 350
m, byla osazena nova vjezdova vrata
a vchodové branka. Céastka 317 000
K¢ byla financovana z dotace MHMP.
V dalsim roce byly osazeny mfize
a bylo provedeno pancéfovani dvefi.
Na tato zabezpecovaci opatfeni byla
vynaloZena ¢astka 105 000 K¢ z roz-
poctu méstské casti. Stejné tak mést-
ska ¢ast financovala instalaci elektro-
nického zabezpecovaciho systému
v cené 23 000 K¢ a vypracovani projek-
tové dokumentace veiejného osvétle-
ni pred Skolou za 18 000 K¢. Z bezpec-
nostnich ddvod( bylo rovnéz zadano
vypracovéni statického posudku na-
stavby na budové skoly. Ta byla roze-
stavéna po Sametové revoluci, avsak
nebyla doposud dokoncena, v roce
2009 musela byt zajisténa ocelovymi
vyztuhami. Naklady na statické zajis-
téni nastavby vysly na 1 733 000 K¢
a byly hrazeny z velké &asti z dotace
MHMP.

Vymeéna oken a podlahové
krytiny (2007-2008)

V roce 2007 nas Cekala prvni etapa
vymény oken ve stfedni ¢asti budovy
a vlevo od vchodu, tedy ve vychodnim
kridle. Z celkové castky 2 248 000 K¢
byly 2 mil. financovany z dotace MHMP
a 248 000 K¢ z rozpo¢tu MC Praha-
-Libus. Za cenu 149 000 K¢ byla pro-
vedena vyména oken v byté Skolnika.
0 rok pozdéji se uskutecnila druha eta-
pa vymény oken ve spojovacim kr¢ku
(3atny), ve staré budové, v pravé ¢asti
budovy (vedeni $koly a kuchyné s ji-

delnou) a v pfizemni pfistavbé na konci
aredlu. Na akci byla pridélena dotace
MHMP ve vysi 3 mil. K¢, ta byla prekro-
¢ena 0 5 000 K¢ — z rozpoctu méstské
Casti.

Dale to byla vyména podlahové
krytiny ve tfidach, jeji rozsah byl ur-
Cen ve spoluprdci s vedenim skoly. Po
strzeni plivodniho PVC na nés cekalo
nemilé zjisténi: betonovy podklad byl
nevyhovujici a bylo nezbytné jej opra-
vit. VysoutéZena cena zakéazky se tim
navysila a byla dofinancovéana z pro-
stiedk méstské casti. Vysledna cena
Cinila 692 000 K¢.

V roce 2008 se podafilo ziskat od
MHMP dotaci na sport a télovychovu
ve vysi 1 mil. K¢ Ta byla pouZita na re-
konstrukci povrchu venkovniho hfisté
Skoly.

Rekonstrukce Skolni kuchyné
(2009-2010)

V roce 2009 se podafilo MC Praha-
-Libus ziskat dotaci od MHMP ve vysi
3 mil. K& Béhem hlavnich prazdnin
byla vybourana plvodni podlaha skol-
ni kuchyné a instalovana nova, véetné
hydroizolace. Byla vyménéna veskerd
elektroinstalace pro nova technolo-
gicka zafizeni kuchyné (demontéz a li-
kvidace plynové ohtivaci stolicky, jed-
noho plynového sporéku a jednoho
velkého varného kotle). Druhy plynovy
sporak byl presunut do mista ptivodni-
ho velkého varného kotle. Byly pfipra-
veny nové rozvody na osazeni konve-
ktomatu Retigo Digital 2011 (20 x GN
1/1) s kapacitou 500 jidel. Doddvka
déle obsahovala zavazeci vozik, nové
sady nadobi a zmékcovace vody. Drti¢
odpadu byl repasovan. Celkovy naklad
na tyto prace a zafizeni byl 2 193 000

Vstupni prostranstvi ZS Meteorologickd pred celkovou rekonstrukci a po ni.

KE. V roce 2010 byl do 3kolni kuchy-
né pofizen elektricky kotel v hodnoté
92 000 K¢ z financi méstské ¢asti.

Havarijni opravy — venkovni
schodisté, kotelna, stfechy
a dokonceni vymény oken
(2011-2012)

Vroce 2011 doslo na jiz neodkladné
havarijni opravy. Za cenu 120 000 K¢ se
musela provést nezbytna oprava ven-
kovniho schodisté. Prostranstvi pfed
budovami zékladni $koly (betonovy
vstupni prostor a venkovni vstupni
schodisté) bylo v natolik nevyhovu-
jicim stavu, Ze v nasledujicim roce
byla provedena celkova rekonstrukce
v hodnoté 2 258 000 K¢, a to véetné
opravy rozvodd pozarnich hydran-
td za cenu cca 150 000 K¢. Déle byla
nevyhnutelnd rekonstrukce plynové
kotelny, spocivajici ve vyméné potrubi
v kotelné, rekonstrukci pfipravy ohre-
vu teplé vody (odstranény pivodni
dva zasobniky na TUV, nahrazeny no-
vym zasobnikem s rychloohfevem)
a opravé komina v celkovém nékladu
268 000 K. Byl pofizen novy plynovy
kotel v hodnoté 348 000 K¢. Veskeré
uvedené opravy financovala méstska
Cast z vlastnich zdrojt.

V roce 2011 byla rovnéz nevyhnu-
telnd oprava stfech. Naklady na tuto
akci 1 654 000 K¢ byly financovény ze
zdroja, které se podafilo méstské casti
ziskat jako ndhradu Skody v trestnim fi-
zeni.V dalsim roce byla za cenu 438 000
K¢ opravena plocha stfecha pavilonu C.
Stav jiz neumoznil dil¢i opravy. Finan-
covalo se z Ucelové investi¢ni dotace
MHMP ve vysi 5 mil. K¢, kterou v roce
2012 MC Praha Libus ziskala.

Z této dotace byla hrazena také vy-
ména veskerych oken v télocvi¢nach.
PGvodni kovova okna byla nahrazena
plastovymi za cenu 549 000 K¢. O rok
pozdéji bylo vyménéno poslednich 37
kust plvodnich oken, vCetné parape-
td a zaluzii.

V roce 2012 jsme z pfidélenych 5
mil. ¢erpali celkem 3 346 500 K¢. Nad

ramec této ¢astky jsme ziskali grant
ve vysi 100 000 K¢, ktery byl pouzit na
opravu podlahy télocvi¢ny.

Osvétlovaci télesa a oprava
podlahy zasobovaci chodby
kuchyné (2013)

V roce 2013 bylo vypsano vybérové
fizeni na dodavku osvétleni. Pdvod-
ni osvétlovaci télesa jiz nevyhovova-
la z hlediska pozadavku na intenzi-
tu osvétleni. Zakazku ziskal uchaze¢
nez dal$i uchazedi. Za cenu 496 642 K¢
bylo vyménéno 344 ks osvétlovacich
téles. Bohuzel, v tomto pfipadé se po-
tvrdilo, Ze to nejlevnéjsi neni vzdy to
nejvhodné;si, a na dile jsou reklamace.

Na zakladé pozadavku hygienické
stanice byla provedena rekonstruk-
ce zazemi Skolni kuchyné (chladici
a mrazici boxy), vcetné rekonstrukce
podlahy zésobovaci chodby kuchyné
a vstupnich dveii i s prosklenou sté-
nou, v celkovém nakladu 1 040 069 K¢.

Z dotace MHMP 5 mil. z roku 2012
bylo v roce 2013 celkem cerpano
1537000 K¢.

Zvyseni kapacity Skolni
kuchyné (2014)

Na rok 2014 byla pfevedena dota-
ce ve vysi 113 784 K¢. Na servis elek-
tro byla cerpéna castka 31 085 Kc.
U nevycerpané c¢astky ve vysi 85 699
K¢ jsme pozadali o jeji ponechani do
roku 2015 na zpracovani projektové
dokumentace na novou elektroin-
stalaci. V roce 2014 se podaiilo ziskat
z MHMP dalsi ucelovou investi¢ni do-
taci ve vysi 1 mil. K¢ na dovybaveni
Skolni kuchyné. Nékladem 818 000
K¢ byl zakoupen novy konvektomat,
mycka nadobi, varny kotel a pecici pa-
nev, tim se zvysila kapacita skolni ku-
chyné na 800 stravnik(. Celkem bylo
v roce 2014 proinvestovano 849 000
K¢. U zGstatku ve vysi 182 000 K¢ jsme
pozadali o ponechani do roku 2015 na
zpracovani projektové dokumentace
na novou elektroinstalaci.

Finan¢ni prostfedky vynalozené
celkové pro potteby ZS5 Meteorolo-
gicka v letech 2006-2014 pfedstavuji
Uctyhodnou ¢astku cca 20,5 mil. K¢.
Nasi snahou bude v investicich do
budov Skolskych zatizeni pokracovat
v maximalni mozné mife i v budou-
cich letech.

PaedDr. Jaroslava Addmkovd, zdstupkyné
starosty pro oblast majetku a investic

Foto: archiv ZS Meteorologickd a archiv kro-
nikdre MC Praha-Libus M. Kadlece
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ANKETA

NASI ZASTUPITELE

Redakce ¢asopisu U nas pozadala vSsechny nové zvolené zastupi-
tele méstské casti Praha-Libus o odpovédi na ¢tyf¥i otazky. Odpo-
védi otiskujeme v poradi, jak dosly do redakéni posty.

VLADIMIRA TOMASKOVA

Proé jste se rozhodla jit do voleb
a prijmout funkci zastupitele?

V MC Ziji se svou rodinou od roku
1986 a piiznavam, ze jsem nikdy ne-
pfemyslela o moznosti podilet se na
spravé zdejsi MC. To se zménilo na
jare loriského roku. Na zakladé mého
pracovniho pisobeni ve zdej$im So-
kole Libus mé oslovila mistostarost-
ka pani Lenka Koudelkova s nabid-
kou, zda bych mohla zvézit moznost
kandidovat v komundlnich volbach
do Zastupitelstva MC. Nabidka mé
prekvapila, po prvotnim vdhani jsem
si véak fekla, ze nabidku pfijmu, pro-
toze MC je misto, kde Zji, pohybuii
se a komunikuji s lidmi a zalezi mi
na tom, co se zde déje a budu moci
délat néco nejen pro sebe, ale i pro
druhé, budu mit moznost spoluroz-
hodovat o soucasné a budouci tvéfi
MC, kde by se mélo pfijemné a po-
kud mozno bezproblémové zit.
Ceho chcete béhem tohoto voleb-
niho obdobi v obci dosdhnout?

Zajima mé oblast 3kolstvi, social-
ni a volnocasovych aktivit a chtéla
bych se jimi zabyvat. Budu podpo-
rovat vse, co bude piinosem pro
tyto oblasti.

Co se vdam libi, a co naopak neli-
biv Libusi a Pisnici?

Mam moc rada pfirodu, a ta je v Li-
busi a Pisnici na dosah a piekrasna,
pfimo vybizi k prochazkdm a cyklisté
mohou vyuzit pékné upravené cyk-
lostezky. Pfizniva je i dostupnost do
centra, bohaty kulturni program po
cely rok, nabidka sportovniho vyziti.
V neposledni fadé tim, ze jsem v Li-
busi i zaméstnana, mdm moznost se
témér denné potkavat se zndmymi
lidmi, s kterymi si mam vzdy co fici.
Znepokojujici je naopak dopravni
zatizenf Libusské ulice a v neposled-
ni fadé je zde také problém s bezdo-
movci a narkomany.

Jak budete spolupracovat s ob-
cany a ¢cim podle vds oni sami
mohou prispét k tomu, aby se
ndm zde dobre zilo?

S obcany se mlizeme potkat na
riznych akcich potadanych MC
a Sokolem Libus. Sami obcané by
méli mit zajem o rozvoj MC — mo-
hou ddvat ndvrhy na projednani
problém(, tykajicich se MC, pfipo-
minky, podnéty, pfispét odbornymi
radami, ucastnit se zasedani zastu-
pitelstva. Vsem spoluobc¢aniim jsem
k dispozici v kanceldfi libusské soko-
lovny — kontakt: 723 502 191.

Mgr. JIRi KOUBEK:

Vzhledem ke kazdomési¢nimu
uvodniku a nedavnému rozhovoru,
kde jsem mél moznost prezentovat
se, zamérné se nezapojim do této
ankety. Dékuji za pochopeni.

Mgr. MATEJ KADLEC:

Proc jste se rozhodl jit do voleb
a prijmout funkci zastupitele?
Tak jako nase pritomnost je di-
sledkem minulych rozhodnuti (jez
byla ¢asto zapomenuta), rozhoduje
se nase budoucnost v soucasnosti
(na coz se ¢asto zapomina). Minu-
lost si mlizeme pfipominat a jako
kronikaf se o to snazim. Budoucnost
vsak mizeme spoluutvéret, a to je
zejména v tomto volebnim obdobi
velice dllezité. Metro trasy D bude
nejspise stavbou stoleti, pokud ji
nepfed¢i néasledné budovani de-
veloperskych projektl. Vystavba je
vedle bezpecnosti a dopravy jeden
z hlavnich dlivodd mé kandidatury.
Ceho chcete béhem tohoto voleb-
niho obdobi'v obci dosdhnout?
Mym cilem je predkladat a dis-
kutovat veskeré napady a podnéty
své i obcanll s ostatnimi zastupite-
li a hledat pfizniva vychodiska pro

Rada MC Praha-Libu$ vyhlasuje

7 vr ré

konkurzni rizeni na obsazeni funkce
feditele/ky MS Mezi Domy 373, Praha 4.
Prihlasky Ize podavat do 15. 4. 2015.

Vice informaci na adrese: www.praha-libus.cz
v sekci Aktuality.
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Libu$ a Pisnici. Jsem v3ak za hnuti
Pro Prahu jediny zastupitel, mu-
sim proto vzdy nejdfive presvédcit
ostatni zvolené zastupce, zejména
z koalice. Pokud ovsem prevazuje
vécnd diskuze nad politikafenim,
jsem toho nézoru, ze neni dllezité,
kdo ndvrh prednese a zda je vibec
v zastupitelstvu.
Co se vam libi, a co naopak neli-
biv Libusi a Pisnici?

Blizkost pfirody v ModFanské rok-
li, vyjime¢nd historie mista a zna-
most lidi, se kterymi se pravidelné
potkdvam na rozli¢nych kulturnich
a sportovnich akcich MC. Libi se mi
v tomto ohledu vesnické rysy tzv.
Staré Pisnice, ackoli zde vnimam
jako problém dopravu (v¢etné MHD)
a nezpevnéné povrchy komunikaci.
Libug je mi blizkd pfirozené, vyrostla
na husich farmach, ze kterych dnes
mnoho nezbylo. S novym rozvojem
se nesmi stat anonymni méstskou
Ctvrti charakteristickou pouze vy-

sokym poctem novych domd, lidi,
cizincl a pochybnych osob.

Jak budete spolupracovat s ob-
cany a ¢cim podle vds oni sami
mohou prispét k tomu, aby se
ndm zde dobre zilo?

S obcany jiz spolupracuji jako
kronikar. Rozsifila se pouze téma-
ta, o kterych mluvime, stru¢né fe-
¢eno na vsechno. Sbhirdm podnéty,
a pokud je nédpad a moznost je né-
jak fesit, vénuji tomu cas. Aktudlné
spolupracuji napf. na pfipravach
oslav 130. vyro¢i ZS v Pisnici, tvorbé
infostezky MC nebo pfipominkach
ke stavbé metra. Ob¢ané mohou
prispét svou starosti o své bydlisté.
Podnéty i chvalu Ize posilat na adre-
sy Ufadu, zastupitele, ale i na Face-
book méstské casti.

Budu rad, pokud se s ¢imkoli, co
vas trapi, nebo naopak tési, obratite
také na mé. Dékuji za prostor v Ca-
sopise.

(red)

KONTEJNERY NA ODPAD

Velkoobjemové kontejnery na odpad z rozpoctu méstské casti
Praha-Libus na prvni pololeti roku 2015 budou pfistaveny prvni
stanoveny den nejpozdéji do 16:00.

0d 17.do 19. dubna:

Ke Kasné, Na Domoviné, Na Mocale, Na Okruhu, Zahradecka

0Od 24. do 26. dubna:

K Vrtilce, Ke Kurtiim, Ke Lhoteckému lesu, Zbudovska, V Rohu

0Od 22. do 24. kvétna:

Hosticka, K Jezirku, K Lukam, K Novému sidlisti, U Bazénu

0d 29.do 31. kvétna:

Drlbezafska, K Vrtilce, Miroticka, Na Konec¢né, Ohrobecka

Na kazdé uvedené stanovisté budou pfistaveny celkem dva kontejnery.

Pokud se zaplni v pofadi druhy kontejner jiz v sobotu, mize nastat situace,
Ze v nedéli na uvedeném misté jiz zadny kontejner nebude, nebo v ném jiz
nebude misto pro ulozeni vaseho odpadu. Z tohoto diivodu vam nedopo-
rucujeme odkladat uloZeni odpadd az na nedéli.

Odbor Zivotniho prosttedi a dopravy UMC Praha-Libus

KONTEJNERY NA BIOODPAD

Velkoobjemové kontejnery na bioodpad z rozpoctu Magistratu
hl. m. Prahy na prvni pololeti roku 2015 budou pfistaveny ve sta-
noveny den po dobu maximalné 3 hodin, a to od 9:00 do 12:00.

Po naplnéni kontejneru na stanovisti jiz novy pfistaven nebude. Po celou
dobu bude pfitomna obsluha.
19. dubna K Novému sidlisti, K Vrtilce, Ohrobecka
26. dubna K Jezirku, Ke Kasné, Na Mocéle

Pocet velkoobjemovych kontejner( jednotlivym méstskym ¢astem pii-
déluje magistrat v zavislosti na poctu obyvatel, dostupnosti sbérnych dvorl

a typu prevladajici zastavby.

Odbor Zivotniho prosttedi a dopravy UMC Praha-Libus




METRO D

Méstska cast Praha-Libus na konci loniského roku obdrzela pro-
jektovou dokumentaci na stavbu Metra trasy I.D k vyjadieni ke
stavebnimu fizeni. Na stavbu bylo stavebnim odborem Prahy 4
v fijnu 2013 vydano uzemni rozhodnuti, které nabylo pravni

moci v ¢ervenci 2014.

Dokumentaci stavby projedndvala
na svém lednovém zasedani 2015 ko-
mise stavebni a dopravni, zfizena pfi
MC Praha-Libu3. Zastupce spole¢nosti
Metroprojekt seznamil pfitomné cleny
komise s projektem tfi stanic na uzemi
méstské casti — stanice Libus, Pisnice
a Depo Pisnice. Informaci o projektové
dokumentaci a moznosti seznamit se
s ni jsme zvefejnili na webovych stran-
kach méstské ¢asti a v casopisu U nds.
Méstska cast taktéz na svych strankach
uvefejnila predbézné pripominky k pro-
jektové dokumentaci metra. Moznosti
nahlédnout do dokumentace a sezna-
mit se s ni obcané vyuzivali, a tak diky
jejich pripominkam ziskala méstska
Cast dalsi nenahraditelné podnéty, kte-
ré mohla nasledné uplatrovat ve svém
vyjadreni k pfedlozené dokumentaci.

V soucasné dobé je jiz pfipominko-
vani k dokumentaci stavby ukonceno,
termin k vyjadfeni totiz investor stavby
nasi méstské c¢asti stanovil do konce
unora. Kone¢né pfipominky méstské
Casti k projektové dokumentaci byly
projedndny na zasedani Zastupitelstva
MC Praha-Libu3 18. Gnora 2015. Se-
znamit se s nimi mdzete na webovych
strdnkdch www.praha-libus.cz v usne-
seni zastupitelstva ¢. 3/2015.

Anna Rusindkovd,
vedouci odboru Zivotniho prostredi
a dopravy UMC Praha-Libus

POZNAMKY Z VEREJNE
DISKUSE NAD PROJEKTEM
METRATRASYD

S projektem stavby metra trasy D
méli obc¢ané z Libuse a Pisnice moz-
nost sezndmit se na setkani 12. inora
2015 v Klubu Junior. O stavbé disku-
tovali s vedenim MC Praha-Libus, kte-
ra setkani organizovala, a predevsim
s projektanty a dalsimi odbornymi
pracovniky spolecnosti Metroprojekt
a zéstupce investora, firmy Inzenyring
dopravnich staveb (IDS).

Zaznamenali jsme pro ¢tenare nékte-
ré informace, které na setkani zaznély:

Stavba bude znamenat docasné
nebo trvalé zdbory nékterych soukro-
mych pozemkd, vlastnikiim byly zasla-
ny informace, jednani s nimi vede JUDr.
Machalovd. V poloviné roku 2016 by
stavba mohla mit stavebni povoleni.
Poté se budou vybirat zhotovitelé. M.
musi pred stavbou probéhnout arche-
ologicky prizkum. Stavét by se mohlo

zacit v roce 2017, zélezi viak na moz-
nostech financovani — prazsky magist-
rat zvazuje kombinaci vlastnich zdrojd
s evropskymi a s plijckami. Za predpo-
kladu, Ze by v3e $lo hladce, metro by
mohlo zadit jezdit v roce 2022. Jezdit
bude novy typ bezobsluznych vlakd,
pocitd se s tfivozovymi soupravami.
Pfed zahdjenim stavby se provede
zhodnoceni (pasportizace) domii
a dalich objektli v dosahu vlivu stavby
(popis, fotodokumentace, vse s védo-
mim a podpisem vlastnikd). Po ukon-
Ceni stavby metra se postup zopakuje
a v pripadé skod (véetné ztraty vody
ze studni) se pocitd s vyrovnanim vaci
vlastnikim. Béhem vystavby se budou
priibézné monitorovat poklesy terénu
a dalsi vlivy a podle toho se bude upra-
vovat rezim prace raziciho stitu. Odvoz
materidlu ze stavby bude probihat po-
dle popisu v projektu, véetné uvedeni
tras i kapacity odvozu napf. béhem dne.
Povinnosti stavebnika béhem stavby je
zajistit pristup ke kazdému objektu.
Tunely budou v hloubce cca 13-14
metr( u stanic, trasa mezi stanicemi
povede az 30 metr( hluboko. Razit se
bude nejmodernéjsim Stitem, ktery
zvladne prorazit az 30 metr( denné.
Tunely se rovnou stavi vodotésné. Po-
kud tedy béhem stavby zmizi voda ze
studni, po utésnéni trasy by se méla
vratit na plvodni Groven, stejné tak
okolo jam stanic hloubenych z povr-
chu, az hydroizolace doséhne do vys-
ky hladiny spodni vody; z jam se do té
doby bude voda cerpat. Tunely budou
na trase vzdy dva jednokolejné.
Stavba zacne v oblasti stanice
Depo Pisnice, kde se ma smontovat
razici Stit a pokracovat smérem ke sta-
nici Pisnice; jakmile se k ni priblizi, jama
pro stanici jiz musi byt hotova. Soucasti
podminek ve stavebnim povoleni bude
hlukova studie a z ni pfipadné vyply-
vajici kompenzacni opatreni. Hlukova
studie je k dispozici u projektantd. Od-
hluénéni a tlumeni vibraci v tunelech
za provozu metra fesi projekt vhodnou
technologickou volbou ulozeni koleji.
PGvodné planované nadzemni vede-
ni traté metra mezi stanicemi Pisnice
a Depo Pisnice se v soucasnosti v pro-
jektu zménilo na plné podzemni, a to
vcetné stanice Depo Pisnice. Odpada
tedy riziko hluku za provozu.
Stanice metra Pisnice u Sapy bude
vznikat jako hloubend jdma, dlouhd asi
200 metrd, podél je planovana provizor-

ni komunikace v obou smérech zhruba
na 3 az 4 roky. Provizorni zastavky jsou
planovany zhruba ve stejnych mistech,
kde lezi dnes. Stanice bude mit pod-
zemni vestibul, z néhoz pfimo ve stejné
Urovni povede podchod pod silnici. Nad
zemi bude pouze lehky pfistifeSek nad
vystupem. Udajné podle predbézné
Uvahy v Ropidu mé mit stanice Pisnice
po dokonceni trasy D zajisténé autobu-
sové spojeni az po Nemocnici Kr¢, nikoli
uz na Kacerov. Tristovkové autobusy do
Brezan pravdépodobné budou jezdit ze
stanice Depo Pisnice.

U stanice Libus se planuje moz-
nost vybudovéni oto¢ky tramvaji. MC
Praha-Libu$ zadé koordinaci se stav-
bou tramvajové trasy z Modfan; ta pa-
tfi v celé Praze mezi redlné zvazované
v blizké budoucnosti. Pro stanici je
v Uzemnim rozhodnuti podminka, ze
vestibul mGze byt v budoucnu zacle-
nén do pldnované nadzemni vystavby
v této oblasti. Proto je architektonicky
vestibul fesen jako lehka konstrukce,
kterou Ize snadno demontovat. Jaké-
koli dalsi stavebni a rozvojové projek-
ty, napt. kolem stanice Libus, mohou
zacit vznikat az po dokonceni metra.

Stanice Nové Dvory, kterd lezi uz
mimo MC Praha-Libu, ale bude slouzit
lidem z oblasti kolem Mirotické, Zbu-
dovské a okoli, bude lezet mezi ulici
Libusska a Durychova. Bude to razend
stanice v tunelech. Trasa mezi stanicemi
Nové Dvory a Libu$ povede zhruba pfi
vychodnim okraji ulice Novodvorska.

Na Pankraci bude prestup zmetra D
na metro C a zaroven dva vystupy ven.

TEMA

Pred zahdjenim stavby metra se po-
¢itd s rekonstrukei ulice Libusska
v Pisnici. Pokud bude obchvat staré
Pisnice, coz MC Praha-Libu$ pozaduije,
od Dolnich Bfezan povede silnice do-
pravu na néj. Z opacného sméru bude
zélezet na volbé fidicli na budoucim
kruhovém objezdu na kiizovatce Li-
busské a Kunratické spojky. Ve staré
Pisnici budou na zrekonstruované vo-
zovce zpomalovaci prvky, takze by ne-
méla lakat k rychlému prajezdu.

Jednd se o tom, aby stavbé metra D
predchazela stavba silniéniho ob-
chvatu staré Pisnice na vychodé,
nic vsak neni jisté. Je nadéje, ze sou-
¢asnou dopravu z Libusské ¢astecné
odvede nové piipravovany najezd
na silni¢ni okruh v Komoranech
u Vltavy. Hlavni mésto je udajné pfi-
praveno jeho stavbu financovat.

Zastupitelstvo a Ufad MC Praha-Li-
bus shromazdovaly pfipominky k pro-
jektu metra trasy D. Mj. zaznamenaly,
Ze bude tfeba hledat vhodné nahrad-
ni plochy pro parkovani za mista za-
brand docasné pro stavbu. Déle je
napf. tieba zajistit prijezd k sidlisti
Ekospol ve staré Pisnici. Stanice Depo
Pisnice by méla byt pésky dostupna
ze staré Pisnice.

Dokumentace k trase a stanicim
metra D na Gzemi MC Praha-Libus je
naddle dostupnd na www.praha-li-
bus.cz —» odbor Zivotniho prostiedi
a dopravy —» doprava.

Zaznamenala Hana Koldrovd
Foto: Krystof Stafl
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RECEPTY S PRiBEHEM (6)

Zvefejiiujeme dalsi z osvédcenych recepti doplnénych pfibéhem ¢i jinym osobnim komentaiem.

Tentokrat rozsifujeme paletu receptii o exotiku. Na zdejSich letosnich oslavach asijského lunarniho
roku a staroceského masopustu byl opét velky zajem o vietnamské zavitky a na misté si také nékte-
ii prali ziskat recept. Tady je diky iniciativé pana Ondfieje Sléwika.

VIETNAMSKE ZAVITKY
~NEM RAN“

Vietnamské zavitky nem ran jsou
spolu s nudlovou polévkou pha nej-
proslavenéjsim vietnamskym jid-
lem. Zavitky se ve Vietnamu poda-
vaji pfi slavnostnich prilezitostech,
jako jsou svatby, rodinné oslavy,
novorocni tabule. Je to pokrm, ktery
si svym charakterem fikd o pfipra-
vu ve velkém mnozstvi k nasyceni
mnoha stravnik{. Schopnost thled-
né zabalit zavitek je vysadou kazdé
vietnamské Zeny. V minulosti tato
schopnost platila i za kritérium pro
vybér nevésty.

Suroviny:

Mleté maso

(idedlné mix vepfové-hovézi) 250 g
Mungo klicky 150 g

Sklenéné nudle,,mién” 100 g
Cibule 1ks

Mrkev (velkd) 1 ks

Vejce 2 ks

inzerce

Jidasovo ucho,mdc nhi” 3 plodnice
Vonavé houby,,nam huong” 5-10
kloboucku

Kofeni: jarni cibulka, koriandr, pepf,
rybi omacka

RyZovy papir,bénh da nem”

Olej na smazeni

Naélev: rybi omécka, voda, citronova
Stava, cukr, Cesnek, cili papricka

Postup:

Sklenéné nudle a viechny houby
namocime na 10 minut do vlazné
vody. Veskeré ingredience nakrdji-
me nadrobno (mrkev mzeme na-
strouhat). Ve velké mise smichame
maso s nakrajenymi nudlemi, hou-
bami, klicky, mrkvi a cibuli. Pfidame
dvé vejce, pept, nakrouhany korian-
dr a jarni cibulku, trochu rybi omac-
ky (pozor, je velmi sland). Dobfe pro-
hnéteme, aby vznikla homogenni
hmota. RyZzovy papir navlh¢ime,
aby zmékl, poklademe pfiméfenym

mnozstvim ndplné a vytvofime za-
vitek. Zavitky je tfeba dobfe utah-
nout, aby se pfi smazeni nerozpa-
daly. Smazime ponofené aspon do
poloviny v oleji na panvi.

Poméry slozeni naplriové smési si
mUze kazdy pfizplsobit, pfidat vice
masa, nebo naopak maso zcela vy-
pustit. Misto masa lze pouzit kupfi-
kladu krevety. Misto rybi omécky Ize
pouzit stl, oviem ochudime se tak
o0 autentickou asijskou chut.

K vytvoreni nélevu, do kterého
budeme zavitky namacet, smicha-
me 1 dil vody a 1 dil rybi omécky.
Smés dochutime citronovou $tavou
a cukrem, pfiddme nadrobno nakré-

jeny strouzek cesneku, ili papricku
a prouzky syrové mrkve jako dekoraci.
A kde nejlépe koupit suroviny,
jako je ryzovy papir? Informace po-
skytne portdl www.sapamapa.cz.
Nejlépe se suroviny nakoupi v men-
sich kramcich vpravo od jizni brany.
Veskeré suroviny Ize pofidit i v su-
permarketu Tamdafoods, v jehoz
bohatém sortimentu je viak obtiz-
néjsi orientace.
Ondrej Sléwik
Foto: archiv autora

Podélite se také o sviij recept s pribéhem? Napiste na redak¢-
ni e-mail: hana.kolarova@tiscali.cz. Na konci roku uspésné

recepty opét odménime.

inzerce

(red)

Opravy televizori v byté, instalace,
propojeni, antény a satelity.
Milan Chroustovsky,
tel.: 603 442 075

UKLID
Hleddam pani na uklid rodinného domu
1x tydné dopoledne 4 hodiny.
Tel.: 241 409 525

inzerce inzerce
SERVIS A OPRAVA POCITACU U VAS DOMA {
: ) URBAN PNEU HLEDA
Sprava a tvorba webovych stranek dle Vasich pozadavku za pfiznivé . , , .
ceny / Likvidace staré vypo&etni techniky / Bezpeénostni mazani dat mechanika na hlavni pracovni pomér
Stavba repasovanyclrl PC. / Opravy tiskaren a LCD. Posadavek: V},beI'n}’f zdravotni stav
Doprava v ramci Prahy 12 zdarma.
Tel. 774 519 935, e-mail: servis-12@email.cz — ozveme se Vam. Bliz$i informace na tel. 777 601 491
inzerce inzerce

Pronajmeme prostory zarizené

jako kadefnictvi:
5 x kfeslo, 3 myci soupravy atd., plocha 50 m?
+ zazemi (kuchynka, sprchovy kout, WC,
pracka, sklad), bud celé komplet, nebo pro
kadefnice jednotliva kresla.
Prostory se nachazeji v patfe, v pfizemi prodejna
vlasové kosmetiky MATUSCHKA.
Tel. 734 314 798

Ocni optik

naproti supermarkety BILLA)
Praha 4 - Modfamy, tel.: 244 403 169

Oteviraci doba: P - (19-18,Pi0-17
Nové otevieno i v sobotu 9-12

« velky vjbér obrub
« kvalitni multifokalni

brylovd skla

« sluneéni bryle | polarizaéni
» méfeni zraku

SLEVA 20% fiinar - duben)
naSAMOZABARVOVACE
SKLA TRANSITIONS

- 50% sleva na vybrané hrylové obruby

Provozujeme PPL parcel shop -
moinost vyzvednuti Vadi risilky PPL
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PRO KONEC HAZARDU U LIBUSI A PISNICI
JE TREBA TAKE DUSLEDNA KONTROLA

Budu vypravét piibéh mé osobni konfrontace s hazardem

v nasi méstské ¢asti. Jen mou nesikovnosti nedoslo k usvéd-
ceni z provozovani nelegalniho hazardu, protoze hranice mezi
provozovanim a neprovozovanim cerné herny je tenka. Tyka
se, jak jsem se béhem této kovbojky dozvédéla, pouze vytazeni

par siir ze zasuvek.

Na jednom nasem nejmenova-
ném sidlisti je restaurace, typové
lokdl nizsi cenové kategorie, kam
bych popravdé dobrovolné nesla.
Nicméné zatdtkem prosince mé
tam pfivedly povinnosti zastupitel-
ky zdcastnit se jinak milého predva-
nocniho setkdni s nasimi seniory. Uz
béhem setkani jsme si s kolegyni za-
stupitelkou vsimly, Ze na nds z ved-
lej$i mistnosti blikaji hraci automaty,
a zavedly hovor na stavajici nulovou
toleranci hazardu, kdy uz konecné
najde naplnéni.

Protoze jsem tuto otdzku chtéla
polozZit i na nejblizSim zastupitel-
stvu, chtéla jsem si nyni ovéfit, zda
na misté nedoslo s prelomem roku
k néjaké zméné (plvodné se o kon-

IDRAVI

ci hazardu od 1. 1. 2015 mluvilo,
viz U nds 12/2011). Vypravila jsem
se tedy odpoledne pried zastupi-
telstvem opét do oné restaurace.
Uvnitf lehce pfistupné herny” jsem
napocitala Ctyfi zapnuté pfistro-
je, byly ostatné vidét, jak blikaji, jiz
zvenku. Myslela jsem si, Ze se jednd
o videoloterijni termindly (VLT), kte-
ré mohly byt na misté zatim legélné;
jsou v procesu odebirani licence mi-
nisterstvem financi. Jaké bylo pre-
kvapeni, kdyz na mij dotaz, zda to
jsou VLT - laik rGzné typy pfistroju
nepozna — mi ¢idnik sdélil, ze to jsou
obycejné hraci automaty (VHP, tedy
pristroje diky nulové toleranci na Li-
busi zakazané jiz nékolik let!). Cidnik
se samoziejmé mohl mylit a mohlo

VITAMIN C A NASE ZDRAVI

Lednova prednaska MUDr. Brigity Mastné v Klubu Senior se se-
tkala s nevSednim ohlasem. Odpovédéla na mnohé otazky a v dii-
kladné diskusi zaznélo i mnoho dobrych rad. Proto bude Klub
Senior planovat podobné povidani i o dalSich vitaminech. Tém,
kdo se nemohli zticastnit, nabizime téma v pisemném souhrnu.

Cesta za poznanim vitaminl byla
velmi klikata a po staleti, ne-li tisi-
cileti, zanechavala mnoho obéti pro
nemoci z jejich nedostatku. Priikop-
nikem byl Kazimir Funk, badatel
polského plivodu, ktery na zakla-
dé svych studii sprdvné predvidal
jejich dulezitost. V r. 1911 izoloval
prvni vitaminy, tehdy z fady B. Vi-
tamin C objevil badatel madarské-
ho plvodu Szent-Gydrgyi v r. 1927
a byl za tento objev a jesté dalsi
ocenén v r. 1937 Nobelovou cenou
za chemii. Vitamin C se oznaluje
také jako kyselina askorbova. Ne-
dostatek C vitaminu zpUsobuje vel-
mi tézké az smrtelné onemocnéni
zvané kurdéje, oviem i pouhé sni-
Zeni hladiny tohoto vitaminu v téle
ohrozuje nase zdravi. Vitamin C ma
mnoho funkci — Ucastni se tvorby
mezibunécné hmoty, tzv. kolage-
nu, coz je dulezité pro pohybovy
aparat, chrani imunitni systém proti

infek¢nim chorobam, posiluje orga-
nismus pfi stresu, pfiznivé ovliviiuje
hladiny tukovych latek v krvi, pG-
sobi dobfe na mozkovou cinnost,
pusobi proti skodlivym cizorodym
latkdm ze Zivotniho prostredi.
Zdroje tohoto vitaminu jsou pre-
devsim v Cerstvém ovoci a zeleniné.
ZvIasté bohaté jsou: cerveny a cerny
rybiz, jahody, citrusové plody, kiwi,
ze zeleniny kvétdk, kapusta a raj-
Cata. Vysadni postaveni ma kysané
zeli, které si uchovévad dlouhodo-
bé vitamin C, protoze obsahuje pfi
procesu kvadeni kyselinu mlé¢nou
a octovou, které vitamin stabilizuji
a ochranuji, ani vafeni mu neusko-
di. Brambory nemaji mnoho vitami-
nu C, zvlasté ty staré, po Vanocich,
ale presto néco ziskdme, protoze je
konzumujeme ve vétsim mnozstvi.
Ovocné pyré, dzemy, alkoholické
napoje z ovoce, ale ani maso, ryby,
vejce, tuky vitamin C neobsahuji.

byt iv tuto chvili vSéechno v pofadku,
proto jsem ihned kontaktovala od-
bor statniho dohledu nad loteriemi
na ministerstvu financi, kde mi sdé-
lili, Ze pro tuto restauraci nejsou re-
gistrovany zadné pfistroje VLT, které
by tam mohly legélné byt. Oznamila
jsem tedy obratem méstské policii
podezieni na ¢ernou hernu, které se
jesté znasobilo, kdyz jsme vecer na
zastupitelstvu dohledali, Ze pro tuto
restauraci v minulosti byly plvod-
né registrovany 4 VHP, které by tam
ovéem jiz od roku 2012 nemély byt.
A protoze provozovani nelegdlniho
hazardu je zévazny trestny cin, po-
dobné rychle, ba mnohem rychleji
nez ja reagovala obsluha restaurace.
Hlidka straznikG nasla jiz vypnuté
pristroje ve zhasnuté mistnosti, kte-
ré ma Udajné provozovatel v planu
zrovna dalsi den odvézt. Jakd ndho-
da. KdyZ jsem se na misto dostala
dalsi den v poledne, byly tam jiz jen
zidlicky pro hrace a instrukce na sté-
nach o tom, Ze se hraci navzéjem ne-

MUDr. Brigita Mastnd
v Klubu Senior.

Denni doporucend davka C vita-
minu je 65-100 mg. Mé-li nékdo
virézu nebo podobné potize, pfi-
padné jiné choroby, pfi kterych je
dobré uzivat C vitamin, pfechodné
je mozno dévat 2x denné 100 mg.
Organismus ¢lovéka vstiebd daleko
vice vitaminu z pfirodniho zdroje,
z tablet jen asi 80 %. Vétsi lékovy
nadbytek organismus nezpracu-
je, pak se musi podat v jiné formé
za asistence a porady lékafe. Proto
se obecné a celoro¢né doporucuje
jist denné aspon 2 az 3 porce ovo-
ce nebo zeleniny, radéji v prirodni
formé, kdy je mozno i prekrocit do-

TEMA

maji rusit hlasitymi vykriky. Uvedeny
provozovatel — obcanské sdruzeni
Gyozelem (madarsky ,vitézstvi”),
které se deklaruje jako neziskova
organizace slouzici domacnostem.
Dékujeme, ale doufame, Ze na Libusi
a Pisnici jste jiz doslouzili! Ob¢anské
sdruzeni, nyni spolek, navic ze zdko-
na tuto ¢innost provozovat nesmi.

Bohuzel hranice mezi provozo-
vanim a neprovozovanim cerné
herny se tyka vytazeni pfistroj ze
zésuvky. Pokud je vytahnou vcas,
jako v nasem piipadé, herna se sta-
va pouhym skladem pfistrojd, které
jsou pfipraveny k odvozu (mozna jiz
od roku 2012?). Zasadim se ve spo-
lupraci s panem starostou, mést-
skou policii a ministerstvem financi,
aby byly provadény cilené kontroly,
které by odradily dalsi pfipadné pro-
vozovatele nelegélniho hazardu. Je
dobie, Ze mdme nulovou toleranci
k hazardu a budeme ji hajit.

Pavla Tiimovd, zastupitelka

porucenou denni davku, protozZe se
vitamin neji nérazové a lépe se zu-
Zitkuje.

Obecné jsou vitaminy pro nas zi-
votné dulezité, i kdyz nedodavaji
energii. Plsobi ale nesmirné pfiz-
nivé v fadé biochemickych reakci
v latkové pfeméné neboli metaboli-
smu, jsou dllezité pro udrzeni fady
télesnych funkci’i pro vystavbu a na-
hradu tkéni. Nelze je ni¢im jinym
nahradit.

Predndsku MUDr. Brigity Mastné
zaznamenala Zdena Prchlikovd
Foto: archiv Klubu Senior
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DEBATA

LIBUSSHE VIRTUALNI KNIKUPECTV 104
NOUY AUTOR CESKE PROZY

O tomhle autorovi jsem chtél viastné psdt uz posledné. A jesté o jednom. Ale jak jsem se né-
jak ,zakecal” s tim Kunderou, nechal jsem si je na pristé a na prespristé. ProtoZe mé zaujali

a nechci ani je, ani vds, vdzZeni Ctendri, Sidit... A jesté, je az pozoruhodné, kolik soucasnych
Ceskych divadelniki zanechalo a zanechdvd své stopy i na poli beletrie a poezie. Viynechdm-
-li veelku trividlni a &itankovy pfiklad za celoZivotni divadelni ¢innost Thdlii vyznamenané-
ho notorického nedivadelnika Ivana Vyskocila, mohu snadno namdtkou vyjmenovat treba
Ladislava Smocka, Radima Vasinku, Jana Bornu nebo Patrika Hartla (* 1976).

Tento rodék z Olomouce a absolvent re-
Zie na prazské FAMU (2002) uplatiuje svij
smysl pro komickou nadsazku a nadani pro
praci s herci a postavou obecné predevsim
v divadle. Je uméleckym $éfem a rezisérem
divadelni spolecnosti Studio Dva, sidlici v by-
valém Divadle Jitiho Grossmana, které sidlilo
na Vaclavském namésti v prostorach po néja-
kém kiné, které se taky néjak jmenovalo. Pro
Studio Dva nastudoval napfiklad inscenace
Absolvent, Madame Melville, Oteviené man-
Zelstvi, Podzimni sonata, Pdldruhé hodiny
zpozdéni nebo vlastni hru Kldra a Bdra. FAMU
absolvoval jako autor a rezisér televizniho
snimku Adam a Eva 2001. Jeho filmovym
reZijnim debutem je komedie Takova nor-
malni rodinka (2008).

Moznd i proto, Ze z objektivnich ddvo-
dd nelze vzdycky dotdhnout filmovy ndmét
do zdérného konce, vydal Hartl v roce 2012
svou romanovou prvotinu Prvok, §amp6n,
Tecka a Karel (ISBN: 978-80-905173-0-1).
V nazvu jde o jména ¢i prezdivky kamaradd,
ktefi na prahu ctyficitky rekapituluji, jestli
Ziji opravdu tak, jak si vysnili, kdyZ jim bylo
osmndct. A musi si pfiznat, ze by ti osmnac-
tileti byli z téch ctyficatnikd nejspis zklamani.
TakZe jim nezbyva, nez se rozhodnout, jestli
se s tim dd jesté néco délat. A jako ten Pu je
i tato préza tak trochu postavena na pratel-
ském stietu vyhranénych charakterd. Tedy,
kdyby charakterizovali tento pfibéh, jehoz
jsou hrdiny, dopadlo by to asi takto: Karel by
nejspide fekl, Ze je to vyzva. Vyzva nebat se
v polocase rozpadu zménit a Celit pohodInos-
ti. Prvok by asi nevahal tak trochu exaltované
dodat, Ze je to pfibéh o svobodé a odvaze,
kterd je k ni potfeba. A taky o tom, jak milo-
vat. ManZelky, milenky, matky i dcery. Tecko-
vi by to bylo fuk, ten moc necte. Ale kdyby
néhodou zjistil, s kolika Zenami se v tomto
pfibéhu vyspi, asi by si zrovna tenhle romén
precist chtél. A Sampén by hlavné povazoval

za dilezité, aby se pfi Cteni této knizky cte-
nafi dobie bavili. Protoze podle néj v ni jde
pfedeviim o to, o ¢em zpival Freddie Mercu-
ry: Show must go on!

Milan Lasica, jehoz divadelni ¢innost mé ve
Studiu Dva své pevné misto, o knize napsal
(citujem po slovensky, lebo som ako pan Lasi-
ca povodom Cechoslovak): ,Tato knizku som
precital na dasok. Je napisand lahkym perom
o véznych veciach.” A to je myslim dost dob-
ré, a dokonce mezinarodni doporuceni...

Povzbuzen i ¢tendiskym Uspéchem prvni
knihy, vydal Hartl v loriském roce knihu dru-
hou: Maly prazsky erotikon (ISBN: 978-
80-905173-9-3).

Nakladatelskd anotace o roménu fika, ze
roman je urceny i tém, ktefi byvaji ke knizkdm
o lasce zpravidla ned(véfivi. Na Babé stoji na
strani s vyhledem na Prahu dvé sousedici fa-
dovky, ve kterych bydli rodiny, jejichz ¢lenové
prozivaji pod povrchem zdanlivé vsednich dni
osudové milostné pribéhy: Honza citi poku-
seni, ale protoze si nechce komplikovat Zivot,
snazi se mu odolat. Marta, pfestoze je vdana,
obcas neodold, a Zbynék se ani odoldvat ne-
pokousi. Tana miluje tajné, Petra ma zébrany,
Tomas3 je az piilis velky romantik, Cyril trochu
zvrhlik a Adéla se miluje ¢astéji nez vsichni
pfedchozi dohromady, aby se necitila sama.
Ptibéh je predevsim obrazem intimniho Zivo-
ta hrdind a lici vcelku vérohodné jejich touhy,
radosti i problémy vlastné celozZivotni...

Témito dvéma prézami se Hartl etabloval
jako dobry prozaik, dobry pozorovatel Zivota
s talentem presné charakterizace postav, kte-
ré ucinil svymi hrdiny. Prvni z nich se zalibila
i pfisnému Jifimu Menzelovi: ,Patrikova kniz-
ka je lehké cteni o tézkém Zivoté dnesnich
tricatnikd. Upfimné jsem se bavil autorovou
ironii, se kterou popisuje jejich hmyzi snaze-
ni’ Ja jsem se bavil také a bavit se nakonec
mizete, vazeni Ctendfi, i vy...

Jifi Brixi

vypravovani. Mily Jardo, nezapomeneme!

POKLONA JEDNE VELKE OSOBNOSTI

Se zadrmutkem oznamujeme, Ze nas navzdy opustil pan Ing. Jaro-
slav Lehovec, odbornik zahradkaiského svéta, ktery dlouha léta
poskytoval své védomosti a spolupraci v rliznych oblastech pre-
vazné v Libusi. Kdo jej poznal, jenom ziskal. Mnoho let prednasel
v Klubu Senior, tcastnil se klubovych a zahradkarskych zajezd
a vyletl za svymi kolegy na Moravu, nabidl pro nas vzdy to nej-
lepsi. Byl milovnik Zivota a dobry kamarad. Radi jsme ho navstévovali pro jeho krasné

Za celou libusskou obec Zdena Prchlikovd
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Prispévky v rubrice Debata nemuseji vyjadiovat ndzor redak-
ce nebo vydavatele. Texty v této rubrice jsou otiskovdny bez
redakéni Gpravy, pokud o ni autor vyslovné nepoZddd.

REAKCE CTENARE

KSITURCl
U NAS| MESTSKE CASTI

Vazeni ¢tenafi, ivodnik nadeho pana starosty v uno-
rovém Cisle zpravodaje U nds, mé inspiroval k tomu,
abych napsal sv{j nazor k situaci v nasi méstské casti.

Ve staré Pisnici v podstaté ,Ziji" od détstvi — mél
jsem zde babicku a dédu, tzn. Ze moje prvni Zivotni
cesta byla pravé do Pisnice. Poslednich cca 15 let zde
Ziji na stélo a v Pisnici se mi jiz narodily déti.

Dokonce si jesté matné pamatuji dobu, kdy Pisnice
nepatfila pod Prahu, kdy byvaly masokombinat fun-
goval a s babickou jsem chodil plavat do bazénu, ktery
je v soucasné dobé bohuzel nefunkeni.

Dost ale minulosti.

Velmi oteviené musim fici, Ze jsem rad, ze nase
méstska ¢ast je, na rozdil od jinych lokalit, zvlastni tim,
Ze zde Zije zminovana pocetna vietnamska komuni-
ta. Diky svému zaméstnani jsem mél moznost poznat
asijské zemé osobné, v Asii mam obchodni partnery
a moje zkusenosti s touto ¢asti svéta jsou veskrze po-
zitivni. Jejich pracovitost, touha po poznani, smysl pro
rodinu atd. by mohla byt pro nékteré nase remcajici
a nespokojené spoluobcany prikladem.

PFi pobytu v Asii nikdy nemam pocit ohrozeni, ne-
bojim se chodit v noci po ulicich, dokonce kdyZ jsem
jednou ve voze taxi ztratil mobilni telefon, tak mi ho
taxikar nezistné privezl zpét do hotelu.

Diky mym osobnim zkudenostem jsem rad, ze moje
déti maji jak v matefské 3kolce, tak i ve $kole, kromé
jinych nérodnosti, spoluzéky Vietnamce. Synovi ka-
marddi ¢asto chodi k ndm dom a on chodi k nim do
rodiny.

Véfim, ze moje déti, které vyrostou v této riiznoro-
dé spolecnosti, nebudou v dospélosti trpét rGznymi
predsudky, xenofobii a bude pro né snazsi se oriento-
vat ve svété, ¢lovék ,jiného vzhledu a mentality” jim
nebude plisobit problémy pfi komunikaci a navazové-
ni jakychkoliv vztah(.

Navic z mého pohledu mé trznice Sapa velmi bavi,
chodim tam nakupovat a samoziejmé s rodinou ¢asto
vyuzivame moznosti asijskych restauraci, které mimo
jiné pochvalili i moji partnefi s Asie, ktefi maji trochu
problém s nasi ceskou kuchyni.

Mnoho nasich obcan(, si mysli, Zze Sapa je takovy
slam, ale podle mych zkudenosti je to velmi autentic-
ké prostfedi — v podstaté v Asii to na trzich v mensich
méstech vypada velmi podobné.

Kdo mél moznost Asii navstivit, tak to potvrdi. Do-
kézu si ale pfedstavit, Ze za nékolik let, moznd tomu
pomuze i vystavba metra, se situace zméni a z trzni-
ce Sapa vznikne moderni obchodni zéna se vsim, co
k tomu patfi, kde kromé obchodl budou i sluzby,
moznosti kulturniho vyziti atd. Podobny vyvoj je moz-
né pozorovat i v Asii.

Moznd na nékoho mize mdj nazor plsobit pfehna-
né optimisticky, ale uvédomuji si i problémy, které
nase méstskd ¢ast md. Pan starosta se zminil o dro-
gach a jiné kriminalité. Samozfejmé toto neni mozné
prehlizet, je nutné tvrdé zakrocit, a proto pieji panu
starostovi a jeho tymu mnoho sil pfi fizeni nasi multi-
kulturni méstské ¢asti.

Tomds Kubin, 16. 2. 2015
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KLUB SENIOR

Klub Senior | KLukam 664/1, 142 00 Praha-Libus
tel. 244 021 424, 244 021 423 (Ufad MC Praha-Libus)
Klub je otevien v ttery od 14 do 18 hodin, pokud neni v progra-

mu uvedeno jinak.

Viazeni seniofi, za¢ina jaro a my za-
¢indme v rdmci Klubu Senior cestovat,
hlavné za historii a do prirody. Pred-
kladdme také program nasich uUterkd
v klubu a celkovy prehled nasich vice-
dennich zajezd{, z toho nékterych pra-
videlnych, na horsky vzduch, za krdsou
pfirody a pohodové stravenymi dny.

PROGRAM V BREZNU
A ZACATKEM DUBNA 2015
3. 3. == S piedstihem budeme osla-
vovat MDZ piednaskou, jak jinak nez
s pani Randovou. Tentokrat nazvala
své vypravéni ,Zeny v soucasnosti’.
Mozna i néco navic, pfijdte, uvidite.
Pro zpestieni svatecniho odpoledne
nam pfijde zazpivat sbor pod vedenim
p. prof. Kanérové.
10. 3. == (3st senior(i prozije v klubu
tradicni setkani senior(l pfi caji a kavé.
Druhd cast seniorli odjede do Jizerek,
do penzionu Kitty s fantastickou nabid-
kou. Tento zdjezd je jiz naplnén. Preje-
me obéma skupindm hezky prozité dny.
17. 3. == Naplénovali jsme vylet do
Rozmitélu pod Tremsinem, s obédem,
navstévou zémku Lnéfe atd. Zajezd
pro 50 osob je jiz naplnén. Odjezd
v 9:00 od Eimd.
24, 3, === \/e|mi zajimavé povidani za-
jisténé Méstskou policii Praha na téma
,Smejdi” se zdliraznénim nékterych
dalezitych momentd. Nenechte si ujit.
31. 3. == Na tento den jsme se do-
mluvili, Ze bychom vycestovali opét do
Drazdan — podle zajmu clen(i Klubu
Senior i dalsich zdjemcl z celé Libuse
a Pisnice. Planovany program: odjezd
v 6:00 od Eimd, zastavka v nakupnim
stfedisku Heidenau, zastévka na zamku
Moritzburg (2 hod.), projizdka po Draz-
danech s priivodkyni. Prihlasky nejpoz-
déji do 15. brezna, pokud se pfihlasi
alespon 20 osob, zajezd se uskutecni.
7. 4. == Na povelikono¢nim poseze-
ni srdecné zveme vsechny, kdo maji
radi zabavu. Snad se nam podafi to, na
¢em usilovné pracujeme, uskutecnit.
14. 4. == (Ceka nas opét zajimava
prednaska, tentokradte doporucovana
organizaci ,Zivot 90% a to o seniorech
a mobilech, kterych chyb se nejcastéji
dopoustime pfi sjedndvani smlouvy,
déle chceme-li smlouvu rusit, na co vi-
bec nesmime pfistoupit aj. Pfednaska
se setkava s velkym ohlasem, doufej-
me, Ze i u nds to bude setkani piinosné.
VéZeni seniofi, pfejeme vam klidny
zacatek jara, hodné sil pro préci na za-
hradkéch, samy Gsmév, jen bezbolestné

béhani do klubu, radost z pratel kolem
sebe a vieho hodné a hodné dobrého.

Knihovna je stéle oteviena ve stej-
nou dobu na stejném misté a pan No-
sek, vedouci knihovny, se tési na sta-
lice klubové, stélice z Libuse a Pisnice
a na pékné popovidani nad knihou,
ktera potési. Otevieno kazdé Utery od
14.00 do 18.00 hodin.

VYLETY V ROCE 2015

nejen pro cleny Klubu Senior
Uvedené ceny jsou jen orientacni.
== 7.-14, 3. (7 dn() Penzion Kitty
- pIné penze, programy, s jednim vyle-
tem, doprava zdarma. Cena: 2 590 K¢.
Zdjezd jiz obsazen!

== 24.-26. 4. (3 dny) Jivka — Polsko
— historie (zdmek Opocno, Podébra-
dy), polopenze, 2x snidané, 2x vecefe,
ubytovani, bus. Pfi zpatecni cesté obéd
v Podébradech. Cena: 1 000 K¢.

== 4.9, 5. (6 dnli) Krkonose - Ha-
rrachov (hotel Inn), polopenze. Planu-
jeme se podivat do Szklarské Poreby
lanovkou — Uzasné, s prohlidkou més-
tecka atd. V Harrachové ind. s moznosti
prochazek, lanovkou na Certovu horu,
prohlidka sklarny s nakupem, prohlidka
pivovaru, zajimavé lesnické muzeum aj.
Cena: 2 850 K¢.

== 23.,-24, 5. (2 dny) Zahradkai-
sky zajezd — Ceské Svycarsko (podle
navrhu p. Brauna), planujeme ukazat
pfirodu z blizka. Zména programu vy-
hrazena.V cené zéjezdu ubytovéni s po-
lopenzi, bus. Cena: 1 200 K¢.

== 8.—13. 6. (6 dn()) pobyt ve Fran-
tiskovych Laznich v hotelu Bohemia
s luxusem. Ubytovani pobliz krdsného
parku u hlavni kolonady. Jednodenni
vylet na hrad KynZzvart, déle do Marién-
skych lazni s pravodkyni v autobusu
(2 hod.). Bohaté hotelova nabidka — 4
procedury, ovoce na pokoji, solnd jes-
kyné, plavani v Aguaforu. Grilovani na
terase s hudbou aj. Cena: 4 600 K¢.

== 31. 7. - 8. 8. (8 dnil) Nadherny
pobytovy zajezd na Slovensko -
Zapadni Tatry. PIna penze v hotelu
Spojar, Lazné Besenova s odpocinkem
po cesté. Jednodenni vylet, po doho-
dé uskutecnime podle piani dalsi (pfi
pékném pocasi na vykoupéni apod.).
Pri zpédtecni cesté historické méstec-
ko Bytca, trochu lépe a vice nez loni
a na prani Ucasnikd s doprovodem
byvalé rodacky pani Maslowské. Cena:
165 eur + 1300 K¢.

== 16.—-19. 8. (4 dny) Zajezd Udoli
Mosely - oblast spojujici Lucembursko

a Némecko, udolim fek Mosely a Ryna,
obklopenymi strmymi vinicemi. Nad-
herné! V cené doprava luxusnim auto-
busem s klimatizaci, 3x ubytovani v ho-
telu, na jednom misté ve dvoj. pokojich
se soc. zaf., 3x polopenze formou bufe-
tu, denné se zajimavym programem,
stale s autobusem na vdech trasach.
Planované cestovani jen ve dne. Pro
zéjemce pfipraven podrobny program.
Doporucujeme tuto nabidku vyuzit! Pfi
prihlaSeni nutna zaloha 2000 K¢. Pro z4-
jemce od p. Prchlikové snizend cena na
6290 K¢. Volejte na tel.: 608 511 980.
== 6.—12. 9. (6 dni) Madarsko -
Héviz, svétovy unikét, s blahodéarny-
mi ucinky, bezkonkuren¢nim stravové-
nim, polednimi polévkami, 4x tfihodi-
novymi bazény, nebo pobyty v jezirku.
VIadckem na vinovy kopecek s prohlid-
kou méstecka. V hotelu hudebni kon-
cert, modni prehlidka, tanecni vecer.
Vzdy s pohodovym kolektivem. Cena:
200 eur + 1200 K.

== 19.-20. 9. (2 dny) Za historii
a do sklipku s veceii a pfi vinecku.
Planujeme, nechte se prekvapit! Bude
to Morava! Podle poctu bude stanove-
na konecna cena. Zaloha pii prihlase-
ni 500 K¢. Prihlasky budeme evidovat
ihned a podle poctu potvrdime nasi
objednavku.

== 5.-10. 10. (6 dn) Sumava -
Zdikov, hotel Bohemia s polopenzi,
ubytovani jen ve dvoulGzkovych po-
kojich s pfislus. Jednodenni vylet, do
blizkych mést, na rozhlednu na Lipné
aj. Vse bude upfesnéno na misté a dle
prani rekreant(. Vyuziti krasnych tu-
ristickych vychdzek kolem méstecka
Zdikov, navstéva brusirny skla s na-
kupem, ndavstéva mistniho kostela
s koncertem, pfednaska o Sumavé atd.
Pobyt prodlouzen o jeden den oproti
lonsku. V cené doprava tam a zpét,
ubytovani s polopenzi. Cena: 2 600 K¢.

V mésici listopadu dale planujeme
Jivku jako jiz tradi¢né pred Vanoci
s nakupem v Polsku, déle odpocin-
kovy rekreacni pobyt v Jizerskych
horach. Termin bude sdélen v ¢aso-
pise U nas.

Predbézny plan vypracovala p.
Prchlikova, ¢len organiza¢niho vybo-
ru, tel.: €. 608 511 980.

Dékuji vsem stalym zdjemcim
0 nase vylety a na nové z fad nasich
spoluobcanti z Libuse a Pisnice se jiz
nyni tésime. Zajezd ma sva pravidla
a mize se uskutecnit za predpokladu
20 pfihldsenych ucastnikd, k zaplaceni
nejnizsi sjednané ¢astky za autobus.

Za vybor Klubu Senior Zdena Prchlikovd
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‘& KLUB JUNIOR

Na Okruhu 395/1, 142 00 Praha 4 | www.klubjunior.cz
Kontakt: Ing. Lenka Koudelkova, 604 273 968, kjunior@centrum.cz

FITNESS MODERN DANCE

Jednoduché, zébavné a ucinné
formovani postavy, spravného drze-
nitélailadné chiize!

Lekce jsou urceny divkam, které
miluji pohyb i tanec, navic ale oce-
kévaji vyrazné zlepseni své kondice
pfed nastupujicim jarem. Tréninky
jsou zaméreny na propojeni pohybu
a hudby s prvky moderniho tance,
baletu a jazzu. Jedna se o variace

lekci tak, aby byl efekt jesté Gcinnéj-
$i. V Zadné hodiné nechybi ani ¢ast
zamérena na kvalitu drzeni téla, cel-
kové zpevnéni a posileni problémo-
vych partii. Zlep3ete si kondici, zdra-
vi i svij vzhled zdbavnou formou
pohybu. Tancete a bavte se!
Kazdé pondéli 17-18 hodin
v zrcadlovém sale KJ s trenérkou
FTVS.
Magt. Petra Sulcovd

A o P

L5 LAGHE CHAVE

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Rozhledna je dostupné
vsem détem a dospivajicim od 6 do 15 let. Oteviraci doba je pon-

déli a stfeda od 13 do 18 hodin.

PROGRAM KLUBU
ROZHLEDNA NA BREZEN

2. 3. | Nauc se spravné hrét stolni
fotbalek!

4.3. | Otazky a odpovédina téma:
,Kriminalita”

9. 3. | Vernisaz Lathe Chave
v Domé nérodnostnich mensin, Voce-
lova 602/3, Praha 2 — pfihlaska nutna
11.3. | Natacenisoutézniho videa

na téma: ,Prevence rizikového cho-
vani”

16.3. | Promitanifilmu na piani
18.3.-23.3. | ZAVRENO

25. 3. | Idealni JA aneb jak o sebe
nejlépe pecovat

30. 3. | Multikulturni odpoledne
Tési se na vas tym Rozhledny:

Kldra a Anicka
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IVEME

MATERSKE CENTRUM KURATKO

Adresa: Klub Junior, Na Okruhu 1/395, Praha 4 - Libu$

Web: www.kuratko.mistecko.cz

Kontakt: kuratkomc@seznam.cz, tel. 777 001 719
Oteviraci doba: pondéli az stfeda 9:30-12:00. Montesso-

ri herna: ¢tvrtek a patek 10-12 hod.

Zakladni program v¢. doprovodnych doplikovych sluzeb (napf. stala
burza, knihovnicka pro rodi¢e): PO — hudebni rytmika, UT - vytvarna dilni¢-

ka, ST — sportovani pro nejmensi

Pobytné a systém predplatného: jednorazovy vstup — 60 K¢, per-
manentka na 10 vstupl — 500 K¢ Montessori herna: jednorazovy vstup —
110 K¢, predplatné na 10 vstupl — 700 K¢.

BREZEN 2015 (vybér z programu)
2. 3. 1 PO I Tanecky a rytmika
s anglic¢tinou pro nejmensi a jejich
rodice.

3. 3. 1 UT I Divadlo Pernikova
chaloupka — zacatek predstave-
ni v 16:00, herna bude otevfena jiz
v 15:30, vstupné 60,- (permanentka
50,-), pro déti bude pripraveno ob-
Cerstveni ve formé pernicka.

11. 3. 1 ST I Burza jarniho oble-
a podminky prodeje najdete na na-
sem webu a Facebooku. Registrace
zéjemcl o prodej na e-mailové ad-
rese: kuratkomc@seznam.cz. Pocet
prodavajicich omezen.

17. 3.1 UT I Vyziva malych déti
s MUDr. Cabrnochovou - pied-

inzerce

naska na téma vyzivy malych déti,
zacatek v 10:00, cena v rdmci bézné-
ho vstupného.
18. 3. I ST I Cviceni s Kajou -
prijdte si zacvicit a zaskakat.
23. 3. 1 PO I Tanec a zpév pro
nejmensi - zazpivate si, zatancite
a procvicite se.
24. 3. 1UT I Velikonoéni zdobe-
ni pernicki - zacatek akce v 10:00
a v 16:00, vstupné 50,- dospéli, 20,-
dité, déti do 1 roka maji vstup zdar-
ma, omezeny pocet mist, prosime
o registraci na kuratkomc@seznam.
cz nebo pfimo v herné.
TéSime se na vasi navstévu!
Kompletni nabidku program,
sluzeb a aktivit naleznete na adre-
se: www.kuratko.mistecko.cz a na

nasem Facebooku. Pfipadné zmény
a detaily k vybranym programdm
naleznete taktéz na webu MC ¢i na
nasténce v centru Kuratko.

POZOR! Hleddme dalsi dobrovol-
nice, které by chtély pomahat s pro-
vozem matefského centra a podilet se

na nasich akcich. Informace na telefo-
nu: 777 001 719 nebo na e-mailu: ku-
ratkomc@seznam.cz. Zajemkyné nds
mohou i navstivit kazdou prvni stfedu
v mésici na ¢lenské schiizi od 19:00.

Za MC Kurdtko Ing. Vendula Audolenskd

JARNI SOBOTNI DOPOLEDNE S JOGOU

V libusské sokolovné v sobotu 21. 3. 2015 od 9:00 do 13:00.

Nabizime Vdm to, co v 60 minutach
stiedecni jogy nestihneme. Mizete
ji pojmout jako ochutnavku toho, co
cvicime v pravidelnych stfedecnich
hodinach, nebo si jen tak udélat so-
botni dopoledne pro sebe a nechat na
sebe plisobit blahodarné Gcinky jogy.
Program:

- Ocistné dechové techniky

— Cviceni se zaméfenim na pétet, SI
klouby, ramena

- Orgénovd sestava — podpora
funkce vnitinich organa

- Relaxacni techniky

— Lécivé ucinky posvatnych manter
S sebou: vnitini odhodlani, ¢istou
vodu, teplou deku, pohodIné obleceni

FOOD STORY KUNRATICE:
JIDLO S PRIBEHEM

Prijd'te ochutnat regionaini delikatesy z celého svéta do nove otevieng
provozovny Food Story v srdci Kunratic, primo naproti kostelu sv. Jakubal

Soucdsti prodejny je Wine & Coffee bar, misto pro Vase setkdvani ¢i rodinné snidané.
Food Story nabizi regionalni delikatesy a poctivé potraviny s prib¢hem z celého svéta:

# Fair trade i organickou kavu
@ Prémiové pecivo pecené vzdy Cerstvé v duchu francouzské pekarské tradice
@ Exkluzivni vina, piva z malych pivovart z celého svéta
@ Delikdtni syry, prosciutta, bavorské uzeniny

@ Spickovy olivovy olej, ktery si miizete stocit do lahve

...a mnoho dalsiho

Food Story je zarukou perfektniho servisu a osobniho pristupu ke kazdému klientovi

Cena: clenové Sokola — 150 K¢,
ostatni zajemci — 200 K¢

Denné nas zatézuji rodinné, pra-
covni a spolecenské problémy, slo-
Zité situace zplsobené nasim vlast-
nim chovanim. Vzapéti hledame
Iéky na vyrovnani vlivu stresti mo-
derniho Zivota. J6ga nabizi zménu
pohledu na zivotni styl, prostfedek
na zlepseni télesné kondice a vyrov-
nani stresujiciho vlivu moderniho zi-
vota bez velkych finan¢nich naroka.
Je to moudrost ovéfena tisiciletimi.

Tési se na Vas cvicitelka jogy:

Eliska Leblovd, tel.: 605 916 148

Food Story Kunratice, K Libusi 129/2, Praha 4 - Kunratice, tel.: 241 440 978, po-ne: 8.00 - 22.00
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inzerce inzerce

Kompletni rekonstrukce na kli¢
BLESK - stavebni femesla, s. r. o.
Dobronickd 50/9, Praha 4 - Libu§

e-mail: fablesk@volny.cz
mobil: 602 641 382

- Malifské, lakyrnické, sadrokartonaiské prace -
- Truhlaiské prace, véetné vyroby nabytku -
- Zednické prace, dlazby, obklady -
- Instalatérské, topenarské a elektro prace -
WYUKA ANGLICTINY V CENE - Podlahové krytiny, obsivani koberct -
- Uklidové a vyklizeci prace, stéhovani -
- Dodani a montaz plastovych, euro oken a
dveri -
- Dodani a montaz kuchynskych linek -

PRO DETT JIZ OD 6 MESTcD

PRVIY MONTESSORT
Hodingové hliddni a daldi sluZby

www. jesleaskolka.cz
Tel. +420 721 876 223

K héjovnE 739/13, Proha -Libus WWW. f&bﬂ@@k. cz

inzerce

CESKO SVEDSKY INSTITUT - Duhovy Andéls. r. o
» . Adresa : Novodvorskd 800/21, 142 00 Praha 4 - Libus
w

« price s Zivotni energii, psychikou a télem
+ price s technikami odstranujicimi stres
+ rehabilitaéni poradenstvi
+ mobilizaéni a mékké techniky k uvolnéni svali a blokdd
+ ldvové kameny, akupunktura
- klasické a sportovni masdze
- - shiatsu masdze
- zaklady skoly zad
+ price s ploskou (plochd noha, bolesti nohou)
+ kurzy a semindfe vyse uvedenych technik

Objednat se miiZete na recepci tel: +420732 137 619 Po 13-20 hod
Ut 9-15hod
St 13-20 hod

Vice informaci o nds najdete na www.duhovyandel.cz nebo www.duhovyandel.com
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CTIBUREK VYTAHY s.ro.

MODERNIZACE
VYMENY VYTAHU
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem
k vasi lokalite

specializace na vymeény vytah(
v panelovych domech

rychly nastup na opravy
vyprostovaci sluzba non-stop

inzerce

LIBUSSKA 77/165, PRAHA 4
zastavka MHD Libus

PO-PA 9.00-18.00
SO-NE 9.00-14.00

Tel. 776 685 245

DETSKE A DAMSKE ZNACKOVE
OBLECENI NOVE I POUZITE ZA SUPER
CENY.

servisni prace i o vikendech
a svatcich S

sedacky / koGarky / N
hracky / boticky ‘S
teplacky / mikiny /

svetry / Saticky

a obleky pro déti,
na svatby

nebo slavnosti
KAZDE PONDELI
SLEVA 50 %.

HLAVNi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

www.cvytahy.cz

inzerce

R 2
o =HONZA PILIA

= ,“s,#(
,;"4\ VEVASICIVRTI!
A _ gghuin élownizzu, lasagne, hagety, Gerstué salaty a dezerty

wwawan - TUNHODNENEOBEDOVEIMEND
IR0\ DZD 0GR ZDARMAT

duce 90.- K&, kaidy dalSi kitometr 15,- KE.
Plathy piilimame - hotové - platebni kartow - Stravemby (51111 03 s (ST Tl

0 BIEDNAUKVINRNELS606/6401226

take na www.honzapizza 62 - neho asohing na provozovng: Dohronicka 50/9 - Praha 4 Libus




