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1| Naradnici pfivitali 27 obcanka.
2| Jablkobrani na Kamyku se protahlo do tmy.
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MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

PODPORA

PARK KAMYK 0ZIL
JABLKOBRANIM

Park Kamyk v Libusi se stal na konci zaFi centrem vefejného déni v mést-
ské éasti. Konal se tu uz tieti roénik Jablkobrani a lidé z blizka i zdaleka
si na néj nasli cestu a uzili si zabavné odpoledne a vecer.

Jablkobrani se konalo v parku,
ktery MC Praha-Libu$ pfed ¢tyfmi
lety nechala zrekonstruovat. Od té
doby se mu snazime vetknout raz
ptrijemného odpocinkového mis-
ta pro vSechny generace. A tato
myslenka provazela i Jablkobrani,
festival cizokrajnych kultur a na-
rodnosti. Béhem ctyf hodin, kdy
se akce konala, se park proménil
v misto setkani tanecnikd a hu-
debnikd na pédiu, kulindfl v gas-
tronomickych stancich, ovocnafi
s jablky, neziskovych organiza-
ci z rGznych oblasti, sportovnich
klubd a ochotnych dobrovolnikd
z riznych zemi.

Na pédiu se stfidaly divadlo,
hudba a tanec, rdizné styly a rytmy,
kolem bylo postaveno bezma-
la dvacet stankd s ochutnavkami
specialit ze zemi jako Gruzie, Af-
ganistan, Vietnam a Cecensko, ale
také z Afriky, Balkanu a Svycarska.
Veskera travnata plocha v dolnf
casti parku patfila viem, ktefi radi
tvori, rukodélné vyrabéji, kompos-
tuji a soutézi. Osm stanovist tvo-
filo soutézni workshopy pro déti,
u lisu na jablka se stacel cerstvy
most a uréovaly se odrldy jablek,
stanovisté s kompostéry bylo vé-
novano bioodpadu a nabidlo moz-
nost ziskat zdarma kompostér pro
vlastni pozemek. Soutéz o nejlepsi
jablecny kolac, ktera byla vyhlase-
na uz v pribéhu zafi, méla na Jabl-
kobrani své vyvrcholeni.

Festival v parku je kromé své-
ho multikulturniho podtextu také
akei podporujici vzajemné souziti
obyvatel LibuSe a Prahy 12. A to se
urcité povedlo. Spousta lidi vydrze-
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INTEGRACE NA UZEMI

Projekt ,Podpora integrace na tizemi MC Praha-Libus v roce 2015 je

financovan na zakladé neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoc&tu na rok 2015
&. 9/2015/IC OBCE zaméfeného na integraci cizincd v ramci programu MV CR -
- Projekty obci na podporu integrace cizincl na lokalni Grovni v roce 2015.
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la az do samého konce programu
a dobfe se bavila jak v improvizo-
vaném hledisti, tak i pfi tanci pod
podiem. Pfijemnou atmosféru akce
jesté podpofilo slunecné a teplé
pocasi, které panovalo po cely den.
VEérim, ze si navstévnici Jablkobrani
vychutnali ve viech ohledech a tés-
me se na né opét za rok.

Na zavér bych chtéla podékovat
v3em, ktefi se na akci podileli, at uz
jako partnefi a sponzofi, nebo akci
organizovali a zajistili. Dékujeme
zvlasté Sboru dobrovolnych hasi-
¢l Libusg, technickym pracovnikdm
z UFadu méstské ¢asti Praha-Libus
a Ufadu méstské ¢asti Praha 12.
Akce byla pofadana v ramci pro-
jektu MC Praha-Libu$ ,,Podpora in-
tegrace na Gzemi MC Praha-Libus
v roce 2015" zaméfeného na inte-
graci cizincl a spolufinancované-
ho Ministerstvem vnitra CR.

Fotografie a video z akce si mi-
Zzete prohlédnout na: www.pra-
ha-libus.cz a Facebooku méstské
casti:  www.facebook.com/Mest-
skacastPrahaLibus/.

Jana Martinkova,
koordinatorka projektu
Zdrava Libus a Pisnice a MA21
Foto: Krystof Stafl

MC PRAHA-LIBUS

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS
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SLOVO STAROSTY

azeni obcané, v poslednich
tydnech nasi méstskou cast
na nase pozvani navstivi-

li dva radni hlavniho mésta Prahy.
Nejprve na konci zafi radni pro bez-
pecnost a prevenci kriminality Li-
bor Hadrava a nasledné v fijnu na-
méstek pro Gzemni rozvoj a Gzem-
ni plan Matéj Stropnicky. S panem
radnim Hadravou jsme spolu s moji
zastupkyni Jaroslavou Adamkovou
a mistostarostou SDH Pisnice Mi-
roslavem Stanclem navstivili nejpr-
ve kratce sluzebnu méstské policie
v Zahradecké ulici a v doprovodu
feditele Méstské policie Prahy 12
Gejzy Ulehly jsme si prohlédli tyto
dlouhodobé nevyhovujici prostory
pro praci méstské policie. Rekon-
strukce stavajicich sluzeben by
byla velmi naroc¢na, k Gvaze je pro-
to stavba nové sluzebny na daném
misté ¢i jeSté |épe - v navaznosti na
budovani trasy metra D - vymezit
prostory pro novou sluzebnu v bu-
douci stanici Pisnice. Toto misto by
bylo i vice strategické nez ,ztrace-
na“ sluzebna v Zahradecké. S pa-
nem radnim Hadravou jsme potom
navstivili vedeni spolecnosti Sa-
paria, a. s., abychom ho seznamili
s tim, jaka bezpecnostni opatfeni
byla v arealu spole¢nosti Sapa re-
alizovana od velkého pozaru v roce
2008. Piimym jednanim mdize-
me i do budoucna pfedejit mnoha
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necekanym problémdm, a proto
ocefuji zajem vsech stran sejit se
a zUstat v kontaktu i do budoucna.
Hovofili jsme také o dalSich pro-
jektech posilujicich bezpecnost,
jako je pfipravovana stavba hasic-
ské zbrojnice v Pisnici, ktera bude
od této trznice v kratké dojezdové
vzdalenosti.

Pan naméstek Matéj Stropnicky
pred svym odvolanim na fijnovém
Zastupitelstvu hl. m. Prahy po-
stupné objizdél velké méstské cas-
ti Prahy a seznamoval se s mistni-
mi problémy spojenymi s Gzemnim
rozvojem. Na mou zadost pan na-
méstek zafadil nasi méstskou ¢ast
k tém velkym a navstivil nas ve
stejny den jako Prahu 12. Pfes dvé
hodiny jsme s vyuzitim méstské
hromadné dopravy i pésky obcha-
zeli klicova mista naseho Gzemi,
na kterych Ize v souvislosti s met-
rem oCekavat vyznamnéjsi rozvoj.
Jiz vice nez pét let trva nas poza-
davek na vznik Gzemni studie bu-
douci stanice metra Libus, podpo-
fené usnesenim Zastupitelstva MC
Praha-Libus z cervna 2014. Nové je
tento pozadavek rozsifen usnese-
nim rady nasi méstské casti z le-
tosniho Iéta o pozadavek na zem-
ni studie rozvojovych ploch kolem
budoucich stanic metra Pisnice
a Depo Pisnice a nékterych dalSich
Gzemi. Pozadavky jsou to ambici-

6zni, realné se v brzké dobé muze-
me dockat pouze té prvni studie,
ktera je vSak naprosto zasadni: ko-
lem budouci stanice metra Libus.
Pan nameéstek vyslovil s vypraco-
vanim zavazné studie souhlas a byl
pfipraven v rozpoctu hl. m. Prahy
na tuto studii vyclenit odpovida-
jici prostfedky. Po navstévé pana
naméstka Stropnického jiz jeho
odbor Gzemniho planu Magistra-
tu hl. m. Prahy zacal pfipravovat
konkrétni kroky, a tak by se dlouho
ocekavany sen pro nas mohl stat
skuteénosti. Uvidime v dohled-
né dobé, kdo bude tuto myslenku
nové prosazovat z pozice radniho
pro Gzemni plan. Spolupracovat
na vzniku této studie budeme také
s Prahou 12, nebot studie bude za-
hrnovat i Gzemi podél ulice Novo-
dvorska, ktera prinalezi této sou-
sedni méstské casti.

Bylo mi velikym potéSenim se
s vami setkat na dalSim Gspésném
ro¢niku Jablkobrani, ktery se se-
tkal s velkym ohlasem. Stejné tak
i Drakiada spojena s doprovodnymi
akcemi ozivila jako kazdy podzim
h¥isté ve staré Pisnici. Skoda jen, Ze
pfi tak pékném pocasi malo foukalo.
Poslednim vikendem v listopadu za-
¢€ina advent a jiz tradiéné rozsvitime
stromy jak na prostranstvi pred Al-
bertem, tak ve staré Pisnici. Srde¢né
vas a zejména vase ratolesti na tyto
akce zvu. Zaroven si dovoluji pfipo-
jit prosbu adresovanou vsem ku-
chatkam a kuchafim, aby nezapo-
mnéli ve staré Pisnici pFispét k dob-

ré atmosfére i vymi tnorucné

up cenymi do rot yni se
e tésim.

JiFi oubek,

s arosta leuse Pisnice
Foto: KateFina Pisackova

SVATOMIKULASSKE OSLAVY
A CHARITATIVNI PROJEKTY

Nedéle

6. 12. 201 5 / Sokolovna Libus, 14-18 hodin

Srdecné zveme malé i velké na svatomikulasské odpoled-

AKTIVITY PRO SENIORY
V KLUBU JUNIOR &

Casovy rozvrh - PONDELI A STREDA:

ne. T&3it se mizZete na: charitativni drazbu, sbirku a baza-
rek, rukodélné workshopy a stanky, ochutnavky specialit,
hudebni program a mikulasskou nadilku.

Vice informaci na www.praha-libus.cz a v prosincovém
Cisle U nas.

9.00-10.00 KONDICKA - hodina pro zdat-
né seniory, pfi které se nejen za-
htejete, ale i zasméjete
10.00-11.00 REHABILITACNI CVICENI
11.00-12.00 AKADEMIE - piednasky z té-
mat anatomie, fyziologie, vyzivy,
prvni pomoci, se zamérenim na
seniorskou problematiku
Cviceni samotné vychazi z rehabilitac-
niho cviceni, z metody pilates, jogy a ¢in-
ského zdravotniho cviceni. Soucasti jsou
i cviky pro udrzeni pruznosti a obratnosti,
v kazdé hodiné zafazujeme i dechova cvi-
ceni. Vyuzivame i posilovaci gumy a malé
micky ,overbally“. Neni nutné si brat pie-
zQvky, stadi jen teplé ponozky a pohodl-
né volné obleceni. Cviceni je vhodné pro

muze i Zeny. Samoziejmé jako pro kazdou
jinou skupinu i v tomto pfipadé plati, ze
kazdy jsme jiny a mame rozdilnou zdat-
nost a genetické predpoklady. Zkratka
kazdy cvici dle svych moznosti.

Pro vSechny aktivni seniory nabizime
nové moznost zvyhodnéného plavani
a hodin aquaerobiku v bazénu.

Velmi rada bych touto cestou podé-
kovala tém, ktefi ve svém véku preko-
nali sami sebe, ostych cvicit a sportovat,
a poprala viem seniordim, at je neopousti
dobra nalada, se kterou prichazeji. Rov-
néz preji hodné trpélivosti sméfujici ke
starnutis noblesou.

ElisSka Fronkova,
Klub Junior, tel. 776 018 191

Unas| 1172015 3
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DRAKIADA - DEN PRO ZDRAVI 2015

2 w2

Méstska ¢ast Praha-Libus ve spoluprici s T) Sokol Pisnice, SDH Pisnice,
MateFskym centrem Kufatko a dalSimi organizacemi pofadala v sobotu 3.

vey

Fijna 2015 na fotbalovém hFisti v Pisnici akci Drakiada a Den pro zdravi.

Pocasi tentokrat pralo, obcas
jsme ¢Eekali na vitr, ale jinak jsme
si to vsichni uzili. K registraci do
draci soutéze se prihlasilo 105
drakd. SoutéZilo se o nejkrasnéj-
Siho létajiciho draka, nejdéle lé-
tajiciho draka a nejoriginalnéjsiho
draka. Zvlastni ocenéni poroty jes-
té ziskalo pét drakd. Déti obdrze-
ly od pana starosty Jifiho Koubka
diplom a vécnou cenu. Ocenéni
patfi ale vSem. Obcerstveni bylo
zajisténo. Kdo mél zajem, mohl si
zajezdit na konich ze staje Stable
Donja v Pisnici, zaskakat si na na-
fukovacim hradu a prohlédnout si
hasi¢ské auto.

Odpoledne détem i dospélym
zpestfovaly programy a zajima-
vosti z oblasti zdravého zivotniho
stylu a prevence nemoci. Béhem
odpoledne na hfisti také hralo
kompostovaci divadlo predstave-
ni o jadfinci Rubinovi, byla k vidé-
ni barokomora slouzici hasi¢im
hlavniho mésta Prahy a probihala
ukazka canisterapie, terapie vyu-
Zivajici pozitivniho plsobeni psa
na zdravi Clovéka. K programu
Dne pro zdravi se letos pfipojil
i IKEM s preventivnim méfenim
cholesterolu a glykemie v krvi,
konzultacemi s |ékafem a nutric-
nim specialistou. Vietnamsti me-

dici se zaméfili na ukazku prvni
pomoci a spravnou zubni hygienu.
Kozni lékafka jako kazdy rok pro-
vadéla vysetfeni kize a koznich
projevl. Téma zdravi doplnil pro-
dej fair trade vyrobkd, farmarské
produkty a mistni kavarna s do-
macimi kolaci. Spravnych stra-
vovacich navyk( déti se tykaly
aktivity programu Zdrava pétka.
Spolek Nebe Zemé se zaméfil na
specialni cviky a chizi po mobil-
nim chodnicku pro zdravé nozic-
ky a také si tu déti mohly nechat
namalovat oblic¢ej. Na dal$im sta-
novisti se experimentovalo s ne-
newtonovskou kapalinou. Akci
podpotila i Policie CR s ukéazkou
a vybavenim hlidkového vozidla
a rekonstrukcei historického zasa-
hu policie z roku 1945.

Drakiada a Den pro zdravi se sta-
ly soucasti kampané méstské casti
na podporu domaciho komposto-
vani, a tak zde bylo mozné pozadat
si nebo pfimo vyzvednout vlastni
kompostér zdarma.

Dékujeme vSem za pomoc pfi za-
jisténi prdbéhu této akce. Velké po-
dékovani patfi téZ sponzorim: DDD
Servis, s. r. 0., DKNV stavebni, s.r. 0.,
Pro Trade, s. r. 0., Vetnemo, s. r. o.,
Wertheim, spol. s r. 0., Saparia, a. s.

Jaroslava Hlavkova,

odbor spravni a skolstvi

UMC Praha-Libus

Jana Martinkova,
koordinatorka projektu
Zdrava Libus a Pisnice a MA21
Foto: Jaroslava Hlavkova

a Jana Martinkova
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EVROPSKY TYDEN MOBILITY: VYBER. ZMEN. ZKOMBINUJ.

Evropsky tyden mobility se letos konal pod heslem ,Vyber. Zméi. Zkom-
binuj." a zaméfil se na podporu udrZitelné méstské dopravy. Tato kam-
pai je celoevropska a Ceska republika se k ni pFipojuje prostfednictvim

Ministerstva Zivotniho prostfedi. Probiha vidy v zaFi a mésta, méstské
€asti, nevladni organizace, skupiny ob&ant a dalsi se k ni pFipojuji se
svymi aktivitami, informacemi a inspirativnimi napady.

Nase méstska cast podpofila Ev-
ropsky tyden mobility aktivitami
zaméfenymi napfiklad na cyklodo-
pravu v Praze, bezpec¢nost a dodr-
Zovani pravidel, alternativni zpQ-
soby dopravy a zruénost pfi jizdé
na kole v méstském provozu.

Stali jsme se spoluorganizatory
Prazského Cyklozvonéni, aktivity
celoprazského rozsahu a v letos-
nim roce vrcholici na Smichovské
naplavce.

Zakladni Skola Meteorologicka
vyzvala zaky k zamysleni, jak se
dopravuji do Skoly, a déti vytvori-
ly statistiku, jak se béhem tydne
do Skoly dostavaji. Dosly k zajima-
vym, i kdyz nepfekvapivym vysled-
kam. Vétsina jich jezdi autem, ale
nadéjna je pocetna skupina pfi-
jizdéjici autobusem a prichazejici
pésky. Probéhlo také mapovani do-
pravné nezatizenych lokalit v Pra-
ze amoznostivyuzit alternativnich
dopravnich prostfedkl pfi cesto-
vani po mésté.

V zakladni Skole s rozsifenou
vyukou jazykd v Pisnici zorganizo-
vali bezpecnostni akci s Méstskou
policii. Zaci spole¢né se strazni-
ky kontrolovali na dvou mistech
v méstské ¢asti auta pfi dodrzova-

LIBUSSKO-PiSNICKY DUATLON 2015

ni dopravnich pfedpist, straznici
odstavovali auta a spolu s détmi
upozoriovali fidice na pfestupky,
nebo je naopak pochvalili za bez-
pecnou jizdu. Déti si k této pfile-
Zitosti samy vyrobily makety jabli-
Cek a citronl. Akce byla pro déti
poucna a zabavna zaroven.

V Matefské skole Mezi Domy se
s détmi také vypravili do terénu,
a to do okolni pfirody na prvni pod-
zimni cyklovyjizd'ky. V dalsich 3kol-
kach probihaly preventivni pred-
nasky, navstévy dopravnich hfist
a jizdy zruc€nosti. Nékde se sloucila
prace Méstské policie, Policie CR
a Ceského Eerveného kiize a déti
poznavaly znacky, jezdily na do-
pravnim hfisti, ucily se obvazovat
zranéné a seznamovaly se s prin-
cipy bezpecného chovani na ulici.
Akce se jmenovala Skola v pohybu
a konala se v zakladni Skole s rozsi-
fenou vyukou jazykd v Pisnici.

Dékujeme vSem zGcastnénym
a prejeme bezpecny pohyb po
prazskych komunikacich.

Jana Martinkova,
koordinatorka projektu
Zdrava Libus a Pisnice a MA21
Foto: Jana Martinkova

Dopoledne pred drakiddou se konal 9. roénik jiZ skoro tradi¢éniho détské-
ho Libussko-pisnického duatlonu, tedy zavodu v béhu a jizdé na kole.

Pocasi tentokrat pralo, a tak se
na startu u Klubu Junior seslo do-
hromady rekordnich 47 zavodnikd
na startu t¥i rGzné dlouhych trati,
od krati¢ké pro benjaminky pfed-
Skolniho véku az po narocné traté
zakovskych kategorii.

Na zavodniky cekaly nebyvalé
nastrahy. Jiz dfive narocny hlini-
ty Gsek mezi ulicemi Na Okruhu
a Hostickou je rozkopany, nékolik
minut pfed sobotnim startem se na
trase o kousek dal nad Kalibarnou
navic objevili asfaltéfi. Trasa tedy
neplanované vedla oblaky prachu
po poli a vyasfaltovani konce cesty
Cekalo na prijezd posledniho za-
vodnika po starém povrchu. Pres
vSechny tyto tézkosti vsichni své
trasy Gspésné dokoncili a uzili sira-

dost z vyhlaovani vitézl a z vyher.
Na vSechny se tésime opét za rok,
dopoledne pred pfisti drakiadou.

Zavodnikim k jejich vykonim
gratulujeme, dékujeme vSem pofa-
datellm a straznikdm Méstské po-
licie Praha za pomoc a zajisténi bez-
peéného pribéhu zavodu. V nepo-
sledni fadé musime ocenit i vstfic-
nost a tolerantnost viech téch, ktefi
pri prochazkach, prijezdech auty, Ci
dokonce asfaltovani na trase zavo-
du chvili poseckali a vytvorili bez-
pecné prosttedi pro zavodniky.

Vysledkovou listinu a fotografie
z pribéhu zadvodu najdete na webu
a Facebooku méstské casti.

Za pofadatele Zdenék Horcik
Foto: Jana Martinkova
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€ RUSNE ZARI V LIBUSSKEM SOKOLE

SOKOLENI
- SPORTOVNE-ZABAVNI AKCE
PRO SIROKOU VEREJNOST

Stfeda 16. zafi byla dnem, kdy
T. J. Sokol Libu$ poradala 9. ro¢nik
projektu Sokoleni - sportovné-za-
bavni akce pro Sirokou vefejnost,
déti i dospélé. Cilem této akce je
predstavit nejstarSi télocvicnou
organizaci, spolek Sokol, a spor-
tovni aktivity vhodné pro vSechny
vékové kategorie, které tento spo-
lek v libusské sokolovné nabizi dé-
tem i dospélym.

Pfipraveno bylo tentokrat 12 sta-
novist, kde si G&astnici vyzkouseli
rizné pohybové dovednosti a vyu-
zili vétSinu télocvicného naradi, na-
¢ini a sportovnich pomdacek, které
jsou k dispozici v télocvi¢né jedno-
ty. VSechna stanovisté byla z prak-
tickych divod( umisténa v télo-
cvicné a prilehlych prostorach bu-
dovy sokolovny: ¢. 1 a 2 pohybové
a silové testy (celkova obratnost
- balance na kruhové podlozce, vy-
trvalostné silové schopnosti - leh-
-sed, rychlost reakce - zachyceni
padajiciho pfedmétu, koordinace
- skakaci panak), ¢ 3 gymnastika

B IVENE

- hrazda (vzpor, svis vznesmo, vy-
myk ,nahoru, jak umis*), ¢. 4 hratky
pro mensi déti (valec, lavicka, hod
na cil, mala pfrekazkova draha, pro-
lézani tunelem), & 5 gymnastika -
akrobacie (kotoul vpted / ve vzdu-
chu, kolébka do dfepu / houpani,
svicka / zvednuté nohy, kotoul
vzad / valeni sud(, vaha - stoj na
jedné noze), gymbal, ¢ 6 $plh, Ze-
bfiny, kladina, step bedynky, mala
trampolina, ¢. 7 velkd trampolina,
C. 8 Svédska bedna se skluzavkou
- prechod a seskoky s dopomoci
a nadlehéenim, €. 9 kruhy, ¢. 10 béh
a prekazkova draha (€lunkovy béh,
béh slond, 3vihadlo), & 11 doved-
nosti s mi¢em (hod mice do bran-
ky, do kose, kop na branku) a &. 12
zabavné discipliny - ping-pong,
hula-hop, hod krouzky na kuzel. Po
absolvovani jednotlivych stanovist
si kazdy Ucastnik vybral drobnou
odménu. V teplém zéfijovém odpo-
ledni tak sokolovna ozila nejen 114
détskymi Gcastniky, ale také jejich
dospélym doprovodem, rodici, pra-
rodici, vychovatelkami a kamarady.
Sokoleni se uz tradicné zdcastnily
dvé velké skupiny déti, a to ze Skol-
ni druziny p¥i ZS s RV) v Pisnici a pfi

ZS Meteorologicka v Libusi, které
doprovazely pani vychovatelky.

Podékovani patfi vSem cvicite-
|&m, ¢lendm jednoty a dal$im dob-
rovolnikiim, ktefi se na pfipravé
asamotném pribéhu akce podileli.
Dle ohlasl se odpoledne stravené
sportovanim a zabavou opét vy-
dafilo a vSem zlGcastnénym se li-
bilo. TéSime se na dalsi setkani pfi
Sokoleni v zafi pristiho roku, kdy
se uskuteéni jiz 10. rocnik tohoto
Gspésného projektu.

Akci podpofila MC Praha-Libu$
v ramci Grantovych programd na
podporu kultury, sportu a volno-
¢asovych aktivit v MC Praha-Libus
pro rok 2015 poskytnutou finanéni
dotaci. Vybor a cvicitelsky sbor T. ).
Sokola Libu$ touto cestou za po-
skytnutou financ¢ni dotaci dékuje.

NOC SOKOLOVEN

Vzdélavatelsky odbor Ceské
obce sokolské vyhlasil na 11. zaFi
akci Noc sokoloven - zajemci méli
moznost seznamit se se svébytnou
architekturou sokoloven a také
s rozmanitou ¢innosti Sokola. Akce
se konala v Roce sokolské archi-
tektury vyhlaseném pfi pfilezitosti

90. vyroci otevieni TyrSova domu
v Praze a byla zéaroven jednou
z akci celorepublikového projek-
tu SokolGym 2015 - 25 let znovu
spolu. Na prvni rocnik se pfihlasilo
pres osmdesat sokolskych jednot
s riznorodym programem a Sokol
Libus byl jednou z nich.

Proto libusska sokolovna tak ne-
obvykle ozila v patek 11. 9. v pod-
vecernich hodinach, kdy si zajemci
mohli prohlédnout vnitfni i ven-
kovni prostory. Pfipravena byla také
vystavka malé &asti zajimavych ar-
chivnich dokument? (plakatl na
divadelni pfedstaveni, fotek, po-
zvanek, stavebnich vykresd apod.),
zabavné cviceni pro déti v télocvic-
né, opékani $pekackd a posezeni
u ohné. Po navratu z venkovnich
prostor se mali i velci G¢astnici té-
Sili na loutkové predstaveni - po-
hadku Maly carodéj v provedeni
Rodinného divadla. Déti sledova-
ly pohadkovy pfibéh i pres pozdni
vecerni hodinu trpélivé a pozorné,
protoze na otazky kladené vypra-
vécem na konci predstaveni s nad-
Senim a spravné odpovidaly. Dal$im
nevSednim zazitkem pro déti byla
moznost prohlédnout si kulisy a vy-
zkouset si vodéni loutek po pred-
staveni. Po podékovani divadelni-
kaim nasledovala pod vedenim na-
Celnice a cvicitelky za svitu baterek
vecerni prochazka po venkovnim
sportovisti. Po navratu do sokolov-
ny si deset déti, které se rozhodly
a vyuzily nabidku moznosti pre-
spat v télocvi¢né za dohledu cvici-
teld, pripravily provizorni postylky
ze zinénky a spacaku a po precteni
pohadky na dobrou noc spokoje-
né usnuly. Noc sokoloven skoncila
v sobotu kolem osmé hodiny rano,
kdy si rodice pfevzali své déti.

Pfes pocatecni nejistotu pofa-
datell, zda pofadana akce oslovi
nejen cleny Sokola, ale i nesokol-
skou vefejnost, se ukazalo, ze za-
jemci se dostavili, byt v nevelkém
poctu. Véfime vsak, ze pfi dalSim
rocniku, kterého se libusska so-
kolovna opét zhcastni a sokolské
dvefe otevie, se fady navstévni-
kd rozrostou a akce se dostane do
povédomi nesokolské vefejnosti

Télocviéna jednota Sokol Libus zve viechny zijemce na

UTERY 10. LISTOPADU 2015 OD 18 DO 20 HODIN V LIBUSSKE SOKOLOVNE

Prineste si knihy, které mate pfeCtené, nemate na né doma misto a chcete je nabidnout dal$im ¢tenafim. Klubovna

v sokolovné bude mit stolovou Gpravu, aby si G€astnici burzy mohli knizni tituly vystavit, prodavat, nabizet ¢i vyménovat.
Tituly, které nebudete chtit zpét, mizete ponechat na misté. Budou nabidnuty knihovnam ve $kolach, mistnim knihovnam atp.
Dalsi informace poda Vladimira Tomaskova, tel.: 723 502 191, e-mail: sokollibus@volny.cz,
nebo Eliska Leblova, e-mail: elal@volny.cz

VSTUPNE DOBROVOLNE!
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a v nasledujicich letech na ni bude-
me v dobrém navazovat a navstév-
nici se budou radi vracet.

Chtéla bych vsem, ktefi se na
této akci, byt sebemensim dilem,
podileli a neméné navstévnikim,
ktefi se zGcastnili, podékovat.

DEN OTEVRENYCH DVERi

V libusské
sokolovné
se konal Den
otevienych
dvefi v ram-
ci projektu Move Week (Tydne
v pohybu), ktery je jednou ze sté-
Zejnich akci celoevropské kampa-
né zaméfené na propagaci sportu
a télesnych aktivit ,NowWeMove*,
poradané Mezinarodni asociaci pro
sport a kulturu (ISCA).

Lonsky rocnik byl z evropského
hlediska jiz tfetim rocnikem, za-
pojilo se do néj vice nez 1000 000
Gcastnikd z 38 zemi, uskuteénilo
se 5 601 akci ve spolupraci s 2 350
Move Agenty (organizatory jed-
notlivych akei). V Ceské republice
v ramci Ceské obce sokolské (COS)
probéhlo 38 akci ve 27 méstech,
zapojilo se 5 670 G&astnikd.

Letosni rocnik Move Weeku se
uskutecnil od 21. do 27. 9., jeho
koordinaci, stejné jako loni, byly
v ramci Ceské republiky povéreny
Ceska obec sokolska a Ceska aso-
ciace sport pro viechny (CASPV),

AV &ove

O

v ramci COS probéhl jako soucast
celorepublikového projektu Sokol-
Gym 2015.

Ve stfedu 23. 9. se mezi 14. az
18. hodinou otevfely dvefe libus-
ské sokolovny pro Sirokou verej-
nost. Zajemcdm, ktefi se dosta-
vili, byla pfedstavena sportovni
organizace Sokol, kterda i v této
moderni dobé ma co nabidnout
v ramci volnocasovych sportov-
nich aktivit, a nejen sportovnich,
ale i kulturnich a spolecenskych.
Ucastnici méli moznost prohléd-
nout si cely areal sokolovny - té-
locvicnu s jevistém, ostatni vnitf-
ni prostory, venkovni sportovisté
sestavajici z antukového hFisté
a travnatého sportovisté, byly po-
dany informace o vyuziti a rozvr-
hu télocvicny, o jednotlivych cvi-
¢ebnich slozkach, které v libus-
ském Sokole pravidelné jednou az
dvakrat tydné cvici nebo trénuji -
pocinaje vsestrannym télocvikem
rodi¢l s détmi, predskolnich déti,
mlads$ich a star$ich zakd a zakyn,
rytmikou (uméleckou télesnou
vychovou) pro déti ve véku od 4
do 14 let pfes sportovni gymnas-
tiku - mladsi zactvo, lakros pro
déti a dospélé, zdravotni télocvik
pro dospélé, vsestranny télocvik
pro dospélé, klasickou jégu pro
dospélé az po rekreacni volej-
bal a registrovany volejbal (oddil
muzd a oddil zen).

I

EIrIn

V kulturni ¢innosti byla zminéna
aktivni ¢innost Komorniho pévec-
kého sboru Libuse, ktery reprezen-
tuje nejen Sokol Libus, ale také MC
Praha-Libu$ na rliznych akcich, mj.
v leto$nim roce i mimo republiku,
na otevirani lazenské sezény ve
slovenskych Pie3tanech.

Déti si mohly zacvicit pod vede-
nim cvicitelek v ramci cvicebnich
hodin ptfedskolnich déti a mladsich
a starsich zakyn. Vétsina z ptitom-
nych déti nabidku vyuzila a do cvi-
ceni se s radosti zapojila. Dvé ho-
diny cviceni byly tak trochu neob-
vyklé, protoze se potkaly déti, kte-
ré na cviceni pravidelné dochazeji,
a déti, které si cviceni chtély ,,pou-
ze“ vyzkouset. Pani cvicitelky i déti
vse zvladly na vybornou a déti byly

JAK JE TO S TAJNOU CHODBOU NA LIBUSI

Nejstarsi dum na Libusi, dim ép. 1v Libu$ské ulici, a jeho dvé starobyla
sklepeni viibec poprvé méstska Eist oteviela pro vefejnost. Jizni barokni
i mladsi severni sklepeni jsou natolik zvlastnimi stavbami, Ze po genera-
ce pisobi na navétévniky jako mnohem, ale mnohem starsi stavby.

Clovék v baroknim obleku z polo-
viny 18. stoleti na Libusské ulici je
napadny nejen pro fidi¢e a kolem-
jdouci. Spolu s Petrou Sedlackovou
z mistniho OKF jsme velice déko-
vali barrandovskému Fundusu kos-
tymd, do &eho nas to ustrojili. Jako
z jiné doby jsme vypadali sice i ty-
den predtim, kdyz jsme obé sklepe-
ni pripravovali, ale tyto dobové Saty,
to bylo néco jiného. Pfichazejici na-
vstévnici si jiz z dalky mohli byt jis-
ti, Ze jdou spravné. A Ze se jich také
seslo! Byla to ale daleko spis zasluha
koordinatorky z Gfadu nasi méstské
casti pani Jany Martinkové, ktera
o nasi akci Siroce informovala. Po-
mohla nam také oslovit libusskou
WineWord.cz, jejiz majitelka Mar-
tina Konradova zajistila welcome
drink a ochutnavky vin. Vino a ba-
rokni sklepy jdou podle nas docela
dobfe dohromady.

Ale jak je to tedy s libusskou taj-
nou chodbou? Po prohlidce skle-
peni a zahrady jsme s Petrou pfed-
stavili déjiny domu, ukazali fadu
fotografii, map a publikaci, ale
o chodbé jsme zadné dikazy pfi-
nést nedokazali. Stavebné histo-
ricky prdzkum domu, v protikladu
k vypovédim mistnich pamétnika,
tajné podzemni prostory i existen-
ci tvrze v tomto misté jednoznac-
né vylucuje. Potésila nas podnétna
diskuze, ktera navic ovlivni podobu
brozury o domu €p. 1, kterou chce-
me zpracovat. V soucasnosti pro-
biha doplnujici vyzkum.

Vysoka Gcast i podpora vedeni
obce v Cele s panem starostou nas
povzbuzuje v Gvahach o pfipravé
dalSich setkani na téma historie.

Matéj Kadlec
Foto: Krystof Stafl

T A
{. .

nadsené. Pfi odchodu z akce kazdy
Gcéastnik obdrzel drobnou odménu.
Podékovani patfi vSem, ktefi
se na poradani této akce podileli,
a zejména Ucastnikdm, ktefi akci
navstivili. PotéSenim pro mne, jako
jednoho z pofadatel(, byla vtomto
pocasim pochmurném odpoledni
odezva z fad rodicd napovidajici, ze
déti do Sokola opét pfivedou a bu-
dou pravidelné dochazet na cvice-
ni. To byl také jeden z divodd, pro¢
otevfit dvefe sokolovny a ukazat,
Ze vSestranné a zabavné cviceni je
jednou ze spravnych voleb traveni
volného ¢asu déti i dospélych.

Vladimira Tomaskova,
T.J. Sokol Libus
Foto: autorka
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1S METEOROLOGICKA

EVROPSKY TYDEN MOBILITY 2015

I letos se ZS Meteorologicka pii-
pojila k podpofe Evropského tyd-
nu mobility. Probihal mezi 16. a 22.
zafim a v jeho ramci déti vykona-
valy rdzné aktivity: od diskuzi az
po vlastni iniciativu a tvorbu. Na
prvnim stupni déti tvofily barevné
plany mést, kde by se zdravé zilo.
Ve vyssich rocnicich se déti zaby-
valy podrobnéji moznostmi cesto-
vani po Praze. Porovnavaly u vy-
branych tras jednotlivé zpUsoby
cestovani. Zjistovaly, v jakych pFi-
padech existuje vhodna a efektivni
alternativa k automobilové dopra-
vé. Zaroven se cely tyden ve vSech

snazi svym détem vyplnit volny cas
a trochu odleh¢it Skolni program.
Zajistujeme moznost smysluplného
vyuziti volného Casu nejen détem
z nasi skoly, ale i détem z okoli. Na-
bidka letos €inila 52 krouzkd.
Otevreli jsme 22 Skolnich krouz-
kd, které organizuje Skola, a 21
krouzkl organizovanych externimi
partnery - skola zajistuje pfihla3o-
vani a pomoc pri realizaci krouzku.
Letos se utvofilo celkem 48 sku-
pin, to znamena, ze nékteré krouz-
ky probihaji ve vice skupinach,
nékteré se vsak pro maly zajem
neoteviely. Nabidka je Siroka. Ve
Skole probihaji krouzky sportovni

* Zéci 3. A zaznamenavali kazdy den do
sloupcovych grafii, jakym zptisobem se
do skoly dopravili. Foto: Lukas Hruby

tfidach  zaznamenavalo, jakym
zplsobem se déti do skoly dosta-
vaji. V nejvice pfipadech je to bo-
huzel autem, ale v tésném zavésu
nasleduje MHD a chiize pésky. Cela
fada naich zakd jezdi do Skoly na

kole nebo kolobézce.
Lukas Hruby, tfidni ucitel 3. C,
garant Tydne mobility

ZS METEO ZIJE

1V ODPOLEDNiICH HODINACH
Jako kazdym rokem i letos se na

zacatku skolniho roku mohly déti za-

pisovat do zajmovych krouzkd. Skola

tak vychazi vstfic rodictim, ktefi se

inzerce

(letos nové Krouzek spolecenskych
tanct a projekt Déti na startu),
krouzky védomostni, jazykové, ale
i umélecké. Jsme radi, ze stale vice
se zapojuji i Zaci 2. stupné.

Zajistit predavani druzinovych
déti lektordm v rdznych casech
aopétovné predavani zpét neni vzdy
jednoduché. Proto bych chtéla touto
cestou podékovat viem, ktefi se po-
dileji na realizaci a pribéhu krouz-
ki, predevsim lektordim (nékdy nenf
snadné déti sehnat), vychovatelkam
Skolni druziny (za predavani déti)
a pracovnicim na recepci Skoly, které
vzdy ochotné pomohou pfi dotazo-
vani rodicti a hledani druzin.

Monika Exnerova,
zastupkyné reditele pro 2. stupen
a zajmovou c¢innost

Zikladni skola
Meteurulogické

18. listopadu 2015
od 8 do 17 hodin

Den atevi"en)’wch dveri

Srdeéné zveme viechny zijemce k prohlidee koly,

v dopolednich hodindch i k nahlédnuti do vyjuky.

Zipis do 1. rofniku se bude konat od 14 do 18 hodin
dne 10, 2. 2016 pro spadové déti z MC Praha - Libug

Na Vasi ndvitévu se tési kolektiv pedagogii a Ziki skoly.

SPORTOVNI DEN

Prazdniny skoncily a jak uz se
stalo v nasi Skole tradici, patfil za-
vér druhého Skolniho tydne spor-
tu. Ucitelé télesné vychovy spolu
se starsimi zaky pfipravili pro prv-
nacky a druhaky na 11. zafi fadu
riznych zabavnych sportovnich
disciplin.

Déti mély moznost ukazat svdj
vykon pfi skoku do pisku nebo silu
pfi hodu malym medicimbalem
do dalky. Opravdu veselo bylo pfi
noseni pingpongového micku na
IZici (na cas) i pfi probihani klika-
té drahy po pfedchozim nékolike-
rém zatoceni na misté. Asi nejvétsi

www.splz.cz

Spolek pro lepsi Zivot v Praze Vas zve do Modranské rokle
na soutézni odpoledne rodin s détmi

ROKLE PLNA POHADEK

V sobotu 7.11.2015 od 14:00do 17:00

Soutézni karti¢ky budou slosovany.
Zahajeni a zavérecné vyhlaseni vysledki véetné
pfedani odmén na Sofijském nameésti, kde bude
pfipravena hudba, obcéerstveni a dalsi zabava.

8| Unds|11/2015

Gspéch méla prekazkova draha. Tu
déti zdolavaly s pravym nadSenim
a nejradéji by ji absolvovaly hned
nékolikrat. Po zvladnuti viech sed-
mi disciplin jesté cekalo zavérec-
né vyhodnoceni a drobné odmény,
které se dostaly na kazdého zacka
bez ohledu na umisténi.

Hlavni odménou pro déti ale ur-
¢ité bylo dopoledne stravené ak-
tivnim pohybem spolu s houfem
kamarad( a pro nas dospélaky
radost a nadSeni, se kterym déti
sportovaly.

* Noseni pinpongového micku na Izici.
Foto: Monika Exnerova
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ViME, CO NAM PROSPIVA?

Ve ctvrtek 8. Fijna jsme se pre-
mistili na prvni dvé hodiny ze tfidy
do télocvicny. Probéhla tam bese-
da o zdravém zivotnim stylu. Do-
zvédéli jsme se, Ze kdo chce zdravé
zit, mél by zdravé jist, sportovat,
chodit ven na Cerstvy vzduch a ne-
mél by zanedbavat osobni hygienu.

Pro nas, Skolaky, je nejdllezZitéj-
$im jidlem dne snidané. Doda nam
energii. Dokonce védci zjistili, ze
snidané détem pomaha v uceni.
Jakub H.

Ovoce a zeleninu bychom méli
jist pétkrat denné. Ondra S.

V napoji Coca-Cola je velké
mnozstvi cukru a kofein. Terka C.

Prekvapilo mé, zZe je lepsi Fanta
nez Coca-Cola.jakub S.

Pani lektorka méla pro nas pfi-
praveno plno soutézi, na kterych
jsme si hned ovéfili naSe nové zis-
kané informace. Soutézivé dopo-
ledne nam rychle uteklo. Vydanou
energii pfi soutézeni jsme doplni-
li zdravymi svacinkami od nasich
maminek.

PFipravila Soria Stefanova

SNEZKA POKORENA

Koncem zafi jsme se vydali na
vylet. Méli jsme v planu pokofit sa-
motnou Snézku!

Cesta se jevila jako znacné ob-
tizna. Zdala se mi nekonecna a ne-
zvladatelna, chvili mi byla zima
a chvili moc horko. Myslela jsem
si, ze to nedokazu a kazdou chvi-
li zakopnu a skutéalim se zpatky
dold. Ale nakonec jsem to zvlad-
la jen diky Honzovi, ktery mé vla-
Cel celou cestu nahoru. Snézka mi
pfipadala nadmiru krasna a tak
malebna! S holkami jsme se fotily
celou dobu. Zpatky jsme jeli nové
udélanou lanovkou, trvalo nam to
priblizné 13 minut. Vylet se mi moc
libil, bylo to Gzasné.

Rozhodné nelituju toho, Ze jsem
se z(castnila vyletu i pfes namahu
vylézt na nejvyssi horu Ceska, ale
po druhé bych to uz pravdépodob-
né nedokazala.

Anicka Nguyen, 9. A

SOKOLENi

S prvhacky jsme vyrazili na tra-
di¢ni cvicenido libusské sokolovny.
Sokoleni nas moc bavilo a vyzkou-

Selijsmerdzné nacini a nafadi. Kaz-

dy si odnesl krasnou odménu. Dé-

kujeme T. J. Sokol Libu$ za zabav-

nou sportovni akci, diky které jsme
utuzili svaly a uzili si legraci.

Markéta Racanska,

vychovatelka Skolni druziny

VELETRH
VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
Déti ze Skolni druziny navstivily
9. zafi Veletrh volnocasovych akti-
vit, ktery se konal v arealu VOSA ve
spolupraci s DDM Praha 12 v Mod-
fanech. Bylo pfipraveno nékolik
stanovist s rGznymi aktivitami,
napf. obfi horolezecka sténa, aqua-
zorbing, Zonglovani, malovani na
obli¢ej (coz ocenily nejvice divky),
ale také prehled zajmovych krouz-
ka, jako je napf. judo, keramika,
cyklistika, ru¢ni prace. Vse si déti
mohly na misté vyzkousSet zdarma.
Détem se to moc libilo a odnasely
si spousta zazitkd a dojm.
Vychovatelky SD
Foto: Ilona Kiliankova

0 IS PISNICE

v .

NASI PRVNACCI

Prvni mésic Skolniho roku, ktery
byl dllezZity pro vSechny déti, jejich
rodice i zaméstnance Skoly, uply-
nul jako voda.

Pro prvnacky, jejich rodice i pani
ucitelky to byly vzrusujici dny.
Vérim, ze jsme naplnili ocekava-
ni déti. Za sebe mohu fici, Zze nasi
prviacci nejsou neposedné blesky,
ale pilni mraveneckové. Dékuje-
me panim ucitelkdm z matefskych
Skol Ke Kasné a Mezi Domy, které
déti pro vstup do Skoly skvéle pfi-
pravily. Je na co navazat a co roz-
vijet. Déti jsou zvyklé pracovat ve
skupinach, maji pracovni navyky
a co hlavné, neboji se mluvit. Také
jejich rodice zvladli naroény meésic
na vybornou.

Déti ceka rok plny zajimavych
objevl, sportovnich, védomost-
nich, hudebnich, vytvarnych a re-
citaénich soutézi a projektd pfi
plnéni naseho Skolniho vzdélava-
ciho programu. Véfim, ze rok bude
Gspésny, protoze kde je Gspésny
zacatek, bude i Gspésny konec.

Jana Datihelkova

ADAPTACNI POBYT 5. TRIDY

Na zacatku fijna, od patecniho
veCera do nedélniho odpoledne,
prozily déti 5. tfidy netradi¢ni za-
zitkovy vikend plny her a zabavy se
spanim ve skole. Nechybély aktivi-
ty jako napf. loveni pismen, horké
kfeslo pro hosta, MTV show - pfe-
hlidka taneénich skupin rdznych
zanr(, diskotéka, boj o zahradu
s babou Jagou, magie - Skola kou-
zel i odpoledne v Modfanské rokli.
Tady mély déti za Gkol ulovit zlaté
vejce, najit cestu z bludisté, stavé-
ly cistici véz a snazily se zastavit
jadernou reakci. Vikend doplni-
la hra na kytaru, ranni sportovani
i prehazovana o polednim klidu.

O tom, ze se vikend vydafil a dé-
tem zdstanou nejen hezké vzpo-
minky, svédéi i jejich hodnoceni:
~Adaptak se mi libil, protoze jsme
hrali mnoho zabavnych her. Dal
mi rady, jak v nové tfidé spolupra-
covat s kamarady. Byl zaméfen na
to, abychom se skamaradili, a tak
se taky stalo. Jsme k sobé ted hod-
néjsi. Adaptacni vikend mi dal ka-
maradstvi mezi holkami, takze se
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Q70 kronika

uz s nimi nehadam. Libilo se mi,
Ze jsme spolupracovali v tymech.
Mné se libila skupinova prace
v lese. Moc se mi to libilo! Nic nenf
tak prima, jako stravit s kamarady
celé tfi dny. Velmi jsem si vikend
uzil a chtél bych ho opakovat.”
Velké podékovani patfi nejen
zkusenym lektorGm, ale i obéta-
vym rodi¢m, panim kuchatkam
a Casti pedagogického sboru.
Zuzana Schilhartova a zZaci 5. tridy
Foto: Zuzana Schilhartova

DOPRAVNI AKCE:
CITRON/JABLKO

Zaci ctvrté tiidy ze zakladni $ko-
ly v Pisnici si tyden pfedem vyrobili
barevné kolaze ovoce ve vytvarné
vychoveé.

V patek 18. zafi se déti po velké
prestavce rozdélily na dvé skupiny
a s obrazky v ruce vyrazily na do-
mluvena stanovisté. S pani ucitel-
kou Kalistovou zlstala prvni parta
u rozcesti ulic Libusska a Ke Bfezi-
né. Méststi straznici jim vysvétlili,
na co se budou soustfedit, jaky je
postup pfi silnicni kontrole, a také
pfipomnéli pravidla bezpecného
chovani v blizkosti vozovky.

Zbytek tfidy se s tfidni ucitel-
kou presunul pred trznici Sapa
v Pisnici, kde je stale velky pro-
voz. | tam Cekala dvojice straznika.
Rekli $kolakam, Zze budou sledo-
vat, jestli maji fidi¢i zapnuté pasy,
rozsvicena svétla a platné doklady.
Kluci i dévcéata sledovali projiz-
déjici vozidla. P¥i hodiné ,sluzby*
s méstskymi strazniky rozdaly déti
vechna jablka Fidi¢dm, ktefi dodr-
Zeli pravidla, ale i citrény tém, kdo
se dopustili pfestupku.

Natalka si mohla vyzkouset i po-
zdrav v némciné, kdyz pan straznik
zastavil dodavku s cizi poznavaci
znackou. A vsichni si uvédomili, jak
ddlezita je znalost alespon jedno-
ho svétového jazyka.

Mgr. Jitka Jandova
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KOURIT, CI NEKOURIT,
TO JE OC TU BEZI

Do Skoly k nam pfisel Kaja. Kaja
pachne. Kaja ma akné. Je nesoustfe-
dény a neklidny. Kaja ma problémy
s dychanim a problémy s okysli¢o-
vanim krve. Kaja totiz koufi...

Kaja byl nastésti jen papirova
figurina, ktera pomohla détem pfi
preventivnim programu uvédomit
si Skodlivost koufeni. Pomoci dra-
matizace se pak zaci udili svodim
cigaret branit. A véfme, Ze se jim
i v budoucnosti ubrani.

Kamila Adamova

DU JU SPiK INGLIS?

Jestli jste jeSté nikdy necestovali
strojem casu, tak vézte, Ze pro zaky
pisnické Skoly je to naprosto nor-
malni. A jesté k tomu s anglofon-
ni posadkou! Ta k nam pficestovala
odnékud z vesmiru, aby spolecné
s nasimi détmi a zvifatky z rlznych
kontinentl usporadala pofadnou
,dance party“. Zaci druhych a tfe-
tich t¥id jim pfi tom vSemi moznymi
(i nemoznymi) prostfedky pomahali.
Ctvrtaci a pataci se pro zménu utkali
s ukrutnym Frankensteinem a hro-
zivym vampyrem, aby z jejich sparQ
vysvobodili svoji spoluzacku. Na-
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Stésti se jim to podafilo a vsichni se
konce predstaveni dozili Zivi a zdra-
vi. ZkuSenost s anglickym divadlem
maji déti jiz z minulého roku, takze
védi jak reagovat, jak se zapojovat
a jak se spravné chovat. Pravdépo-
dobné asi nerozumi vsemu, co aktéfi
na jevisti fikaji, ale prostfednictvim
nazornych akei hercl se celkového
smyslu vzdycky dopatraji. Zaroven
si postupné privykaji na plynuly tok
anglického jazyka.
Veronika Sizlingova
Foto: Veronika Sizlingova

JABLKOBRANI
VE SKOLNi DRUZINE
V (tery 6. fijna jsme pekli v dru-
Ziné stradl. Méli jsme pytel jablek.
Krajeli jsme je, véleli tésto a ochut-
navali jsme. VSechno, co tam bylo,
nam chutnalo.
Jonas Perkner
a Linda Prause, 2. tiida
Foto: Marie Staflova

-

w

DRUZINA V SOKOLOVNE

Sokoleni se pro nas stalo tra-
dici. Nové je kazdorocné jen pro
prviacky. Pfedem je poucime a vy-
svétlime, jak to v sokolovné chodi.
A starsi spoluzaci dohlizeji na to,
aby se v labyrintu disciplin neztra-
tili a nepropadli panice. Instruktofi
na jednotlivych stanovistich také
trpélivé vysvétluji a dbaji na bez-
pecnost viech déti.

Atmosféra zde, jako kazdy rok,
panovala pratelska, déti byly ve-
selé a spokojené. Viem se poda-
filo splnit bez problémd (az na
malé zastupy u nékterych cviceni)
vsechny Gkoly a nakonec si mohly
vybrat zaslouzenou odménu.

Do $koly jsme se vraceli s Gsmé-
vem a plni dojm, o které jsme se
doma podélili se svymi maminka-
mi a tatinky. Velky dik patfi vSem
organizatorim!

Déti a vychovatelky
ze skolni druziny
Foto: Marie Staflova

inzerce

KRESLENi — MALOVANi

Potadam kurzy pro
zacatecniky a pokrocilé
- déti, dospélé i seniory.

Individudlni pfistup

0d 100 do 150 K&/h

Soukromé
i ve skupiné 2 a7 4
mob.: 733 116 415
e-mail: ikn@centrum.cz
Mgr. Cvetomira Cvetkova




MATERSKE SKOLE LOJOVICKA JE 35

V leto$nim roce ma nase matefska $kola velky duvod k oslavé. Je to jiz

35 let, kdy byla slavnostné oteviena.

Vyuzili jsme této pfilezitosti
a v Gtery 6. fijna odpoledne jsme
zorganizovali zahradni slavnost
s tabordkem a opékanim buftd.
Nechybél ani jarmark.

Vyrobili jsme s détmi drobné
darky, upekli a nazdobili pernikova
srdce, slané tycinky a precliky. Ro-
di¢e nam ptinesli dyné, které jsme
s détmi vydlabali a vyrobili z nich
svitici strasidla. Do pfipravy slav-
nosti se zapojili i rodice. Nékteré
maminky napekly vynikajici mouc-
niky, jiné zase pomahaly s prode-
jem najarmarku a v cukrarné.

Déti pro Skolku k jejim naroze-
ninam namalovaly a ozdobily dor-
ty a balonky. Tyto vytvarné prace
jsme vystavili na zahradé a dotvo-
fili tak slavnostni atmosféru letos-
niho taboraku. Dlouha fronta stala
u stanku s malovanim na oblice;j.
A tak po zahradé kromé déti béhali
i tygfi, kocicky, hadi atd.

Na slavnost pfisli snad vSichni
rodiCe a déti z nasi Skolky. A jsme

KLUB JUNIOR

moc radi, ze se na své byvalé ,spo-
luzaky® i na nas pfisly podivat
i déti, které brany nasi Skolky uz
davno opustily. Radi vidime je i je-
jich rodice. Mame radost z toho, Ze
se jim ve Skole dobfe dafi a velmi si
vazime toho, ze na nasi Skolku ne-
zapomnély.

A tak se povidalo a povidalo
a pfijemnou atmosféru jeSté kras-
né dotvarela ziva hudba. Mnohym
z nas se ani nechtélo domd. Pocasi
nam pralo, a tak jsme si mohli na-
plno uzit spole¢né prozité chvile.
Tak at Skolce ta krasna atmosféra
a dobra nalada jesté hodné a hod-
né let vydrzi.

Dékujeme vSem, ktefi nam po-
mahali s vyrobou i prodejem dob-
rot i drobnosti, a velky dik také pa-
tfi méstské casti Praha-Libus, kte-
ra se na pfipravé financné podilela.

Marie Holerova,
ucitelka MS Lojovicka
Foto: Ivana Sykorova

USPECH NA REPUBLIKOVYCH GYMNASTICKYCH ZAVODECH €

Opravdovy gymnasticky maraton, kterého se ziicastnilo celkem 174 déti
z 21 oddilii ze v3ech kouti nasi republiky, se konal 4. fijna pod nazvem
Dracek ve sportovni gymnastice divek v Praze 5. Z Klubu Junior se 8. roé-
niku tohoto zavodu ticastnila sedmileta Barbora Fatkova.

V jeji kategorii zavodilo cel-
kem 63 zavodnic a Barborka si
zaslouzi velkou pochvalu. Pfed-
vedla vyborné zacvicenou se-
stavu na prostnych, a pfesto-
Ze s nami trénuje teprve jeden
rok a tento zavod byl jeji prvni,
umistila se na krasném 6. mis-
té. Porazila tak zavodnice, které
trénuji 2-3 krat tydné. Moc Bar-
borce gratuluji a dékuji rodicdm
za podporu.

Pfipravku gymnastiky Klubu Ju-
nior maji déti moznost navstévo-
vat jednou nebo dvakrat tydné pod
vedenim trenérky s kvalifikaci II.
stupné sportovni gymnastiky. Tré-
ninky probihaji v pondéli 14-15 h
a Ctvrtky 15-16 h. Déti maji moz-
nost zlcastnit se také gymnastic-
kych soustfedéni (Velikonoce, letni
prazdniny, vano¢ni prazdniny), pro
rodiCe poradame verejné tréninky
a zavérecné vystoupeni na zavér
Skolniho roku.

Bc. Eliska Frorikova,

trenérka, tel.: 776 018 191
Kontakt: Ing. Lenka Koudelkova,
tel.: 604 273 968,
kjunior@centrum.cz,
www.klubjunior.cz

Foto: Eliska Frorikova

inzerce
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NA DVE STE DOMACNOSTI KOMPOSTUJE V NOVEM

Bezmala dvé sté vlastnikii nemovitosti uz ziskalo od méstské €asti Pra-

ha-Libus zdarma kompostéry.

Stacilo vyplnit Zadost a ve sta-
novenych dnech si prijit pro kom-
postér. Podepisovani pfipravenych
smluv a vydavani kompostért pro-
bihalo ve ctyfech Fijnovych dnech.
Zajem o kompostéry byl znacny.
Méstska cast doposud uzavrie-
la s vlastniky pozemki bezmala
dvé stovky smluv. Spolu s kom-
postérem si zajemei o komposto-
vani odnaseli informacni letacek
a magnetickou félii s vypisem slo-
zek vhodnych. ke kompostovani.
Kompostéry se vydavaly ve dvore
za postou a prvni fijnovou sobotu
také na fotbalovém hFisti v Pisnici
v ulici Svihovska.

Kompostéry jesté jsou

K datu uzavérky tohoto cisla
jsme evidovali 220 podanych za-
dosti. Ti z vas, ktefi doposud ne-
podali Zadost o kompostér, mohou
tak ucinit, nebot méstska ¢ast ma
pro vas k dispozici jesté osmdesat
kompostért. Zadosti o kompostér
je stale mozné podavat elektro-
nicky na adrese www.odpadove-
centrum.cz, nebo vyplnit letacek
zadosti, ktery obdrzite na odboru
Zivotniho prostiedi a dopravy UMC
Praha-Libus, K Lukam 664, tel.
244 021 425, 244 021 427, e-mail:
ziv.prostredi@praha-libus.cz. Dal-
$i vydavani kompostérd bude pro-
bihat v listopadu 2015, vzdy v pon-
déli a ve stfedu, od 15:00 do 17:30
hodin, na odboru Zivotniho pro-
stfedi a dopravy, K Lukam 664, levy
bocni vchod matefské Skoly.

Pro ty z vas, ktefi si jiz zadost
podali a zatim si kompostér nevy-
zvedli, bude v uvedenych termi-
nech pfipravena smlouva a kom-
postér na tomto odboru.

Ti z vas, ktefi si doposud zadost
nepodali, budou mit v uvedenych
terminech pfipravenou smlouvu
a kompostér - vzdy az za tyden od

vyplnéni zadosti .elektronicky na
www.odpadovecentrum.cz  nebo
doruceni zadosti v tisténé podo-
bé na UMC Praha-Libus: Zadost je
platna a zaregistrovana jiz samot-
nym podanim, pokud ji podal vlast-
nik (spoluvlastnik) pozemku nebo
najemce se souhlasem vlastnika.
Budeme se téSit na vidénou
s vami pri predavani kompostérd.

Anna Rusifigkova,

odbor Zivotniho prostredi
adopravy

Foto: archiv OZPD

UMC Praha-Libus

Také béhem
Drakiady na
pisnickém fot-
balovém hristi si
mohli vlastnici
nemovitosti vy-
zvednout kom-
poster.
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PEVECKY SBOR JAKO MANZELSTVI

Zpiva cely Zivot a na Libusi zaloZila Zensky pévecky sbor Nashira. Jeji hu-
debni festival Libussko-Pisnicka Nota se letos konal jiZ po desaté.. Podle
Emy Machové umi zpivat kazdy, jen se musi naucit spravné pracovat se
svym hudebnim nastrojem - hlasivkami.

Jak jste se dostala k hudbé? Pro¢
délate hudbu?

Zrovna jsem v nedavné dobé
hodné premyslela, ze kdybych ne-
méla v détstvi Graz patefe, mozna
bych se dneska vénovala vic tanci
nez hudbé. Ale tim, Ze jsem se pak
dlouha léta nesméla poradné hy-
bat, oblibila jsem si sbor a zpivani.

Jak jste zacinala?

Ve Ctyfech letech mé maminka
pfihlasila do Bambini di Praga. Ve-
lice mé to pohltilo, az jsem v sed-
mé tridé presla z obycejné zakladni
Skoly na sidlisti do zakladni Skoly
Umélecka, kde byla vyuka s rozsi-
fenou hudebni vychovou. A sho-
dou okolnostijsem zacala zpivat ve
Skolni kapele. Zacala jsem nabirat
jiny smér zpévu, Bambini mély sice
Siroky zabér, ale pfevazné slo o li-
dovou a tradi¢ni sborovou hudbu.
Jako kapela jsme zpivali pop, rock
a nékdy jsme $li i mirné do pun-
ku. Nicméné sborové hudbé jsem
byla pofad vérna, na stfedni Skole
i v dospélosti jsem prosla lecjakym
sborem.

Vedete sbor jménem Nashira. Jak
jste pFisla na takovy nazev?

Tenkrat, pfed vznikem Nashiry,
jsem vedla na Libusi divéi uskupe-
ni, které si nechalo fikat Sirius. Je to
nazev hvézdy, a tak jsme s Nashirou
hledaly podle podobného klice. Na-
konec jsme nasly ,nashira“. Tehdy
jsme si myslely, Ze je to slovo z arab-
stiny, da se prelozit jako ,Stésti nosi-
ci*. To nam sedélo, protoze my jsme
$tastné, kdyz se sejdeme a spole¢né
si zazpivame - na zkouskach o tro-
chu vic nez na vefejnych vystoupe-
nich, protoze preci jen tréma fun-
guje. Navzdory mému vysokoskol-
skému vzdélani, kde jsem musela
absolvovat ctyfi semestry biblické
hebrejstiny, mné az vloni v |été je-
den hebraista upozornil, Ze slovo
»nashira® ma svij plvod i v hebrej-
tiné aznamena ,zpivejme®.

To je skvéla nahoda.
Ale potvrzuje to, co ja tvrdim po-
fad. Nahody neexistuji.

Jak Nashira viibec vznikla? Ze sboru
Sirius?

Kdepak, Sirius byl div¢i sbor. Ale
byla tam jedna maminka, ktera do
Siria privedla dcery a byla z toho

nadsenéjsi nez ony. A ja si uz ten-
krat fikala, ze by bylo fajn udélat
i sbor pro Zeny. Dali jsme inzeraty
po Libusi, ze kdo ma chut si za-
zpivat, at pfijde. Sesly se prevaz-
né sousedky, bylo jich tenkrat pét,
Sest, jeden muz, ten po chvilce sa-
moziejmé zmizel, protoze jakmile
jsou chlapi sami na poli mezi zen-
skymi, tak se neciti. A postupné
se sbor prerodil, uz to neni banda
sousedek a uz taky nezkousime na
Libusi. Schazime se v centru a je
z nas vlastné prazsky sbor, proto-
Ze se nékteré holky prestéhovaly
adojizdime ze viech koutU Prahy.

A jaké cleny, respektive clenky,
Nashira ma?

Kdyz sbor zacinal, byla jsem
z toho hodné rozpacita. Mné bylo
dvacet a pfisly damy o genera-
ci starsi. Ani jsem si jim netroufla
nabidnout tykani, osivala jsem se,
co vsechno si mizu troufnout po
nich chtit, jak moc mam byt sbor-
mistr v tom autoritativnim smyslu.
Dobré pouceni pro mé bylo, kdyz
jsme byli na festivalu, nékde mimo
Prahu. Holky ze Siria tam vypoma-
haly a ja na né zavolala: ,Holky!"
a otoCily se damy z Nashiry. Ja vy-
tfestila o€i, protoze je takto oslovit
bych si nikdy nedovolila! Tak se mi
dostalo pouceni, ze o tom to neni.
Dnes uz nam kles| vékovy prameér,
ja uz jsem taky trosku starsi. Nic-
méné, clenkami jsou prevazné
mamy od malych po velké déti, né-
kolik studentek vysoké sSkoly, ale
mame mezi sebou i jednu babicku
a vSechny si rozumime naprosto
pfirozené. Vékové jsme naprosto
neomezeni, kdyz Nashira zacinala,
chodily k nam maminky s dcerami.
A jednou jsme tam méli i tfi ge-
nerace, zpivala babicka, maminka
a dcera ¢ili vnucka.

Co za hudbu zpivate?

Nashira ma Siroky zabér, pro-
toze ja prosté nevydrzim délat je-
nom lidovky a jenom ,hebrejarny“.
Vzdycky jsem méla velké Stésti, ze
moji zaci byli a jsou otevieni rlz-
norodym napaddm. Miluji klasiku,
ale nevydrzim délat jenom ji. Takze
jsme délali R'n’B, muzikaly, swing,
cokoliv. Ano, obcas sice dostaneme
po ,papuli“, ze to neni GpIné ono,
ale rosteme! Vytahla jsem Vivaldi-
ho Glorii. Prvni ¢ast nam $la, a tak

jsem se podivala, jak vypada zby-
vajicich 11. Nasla jsem Gpravu pro
Zensky sbor i téch dalSich vét, coz
uz neni tak lehké. Holky jsou celé
hotové, co to po nich chci, protoze
ja nefikam letos, tfeba za rok, za
dva to mozna ptijde ven. A my tim
sbirame zkusSenosti.

Nejste omezeni svou velikosti?

Aktualné mame zhruba patnact
¢lend, jsme komorni sbor, nicméné
délame sem tam i pétihlasy. To jde,
kdyz jsou zpévaci Sikovni a kdyz je
pisen srozumitelna, pocitové. Zpi-
vame mnohé hebrejské pisnicky,
které ani nemame v notach. Treba
Hava nagila, ackoliv je tam chvilku
Ctyrhlas, pétihlas, je intuitivni pi-
sefl. AC hudba se mlze zdat slozi-
ta, kdyz ji clovék rozumi, kdyz ji citi
srdcem, tak udéla leccos.

Nabirate nové cleny?

Ja jsem nikdy nikoho neodmit-
la. Takze kdo chce pfijit, je vzdyc-
ky vitan. Nemam ale ambice, aby
Nashira byla velkym sborem. Nam
vyhovuje, Ze se mezi sebou zname.
Jsme otevfieni, to ano, ale v oka-
mziku, kdy sbor ma pétadvacet
élent a vic, ztrati se rodinna atmo-
sféra.

A vy si zakladate na pFijemné ro-
dinné atmosfére.

Pfirozenym vyvojem si na ni na-
jednou zakladame. Pro mé to ani
jinak nejde, mam malé déti a né-

1

kdo mi mlze vytykat, Ze jsou na
mé moc fixované, ale ja to beru
tak, ze prvni rok Zivota je zaklad.
Takze béhem prvniho roku chodily
i na zkousky sboru. Kdyz jedeme na
soustfedéni, déti jedou se mnou,
i s manzelem. | tim je ta rodinna
atmosféra dana, holt, musi byt ke
mné holky tolerantni.

TakzZe vas sbor neni plny soutéZivé
rivality?

To rozhodné ne. Nejsme klasic-
kym sborem, jak je to vnimano ve
sborovém svété. My jsme v Zivoté
nebyli na zadné soutézi! Sem tam
prohodim, jestli to holky nechtéji
zkusit. PFisti rok mame deset let od
vzniku sboru, takze leccos uz jsme
zazily a lec¢im jsme si prosly, a na-
vzdory tomu, Ze spousta zen v Zi-
voté nezpivala, az pravé v Nashi-
fe, tak si myslim, Ze v repertoaru,
ktery nam sedi, podavame vykony
az profesionalni. Ale na soutéze se
prosté nehrneme. Protoze jakmile
jde o hodnoceni a porovnavani sil,
tak jsme takové typické ceské du-
Sicky. Vidime nase chyby, a ne pfed-
nosti. Coz ja se samozfejmeé snazim
odstranit, nicméné tim trpim sama.

Deset let, to uZ je slusna doba na
maly rodinny sbor.

Shodou okolnosti jsme mély ne-
davno soustredéni a dostala jsem
otazku: ,A pocitala jsi s tim, Ze to
bude takhle na dlouho? Deset let
nevydrzi ani lecjaké manzelstvi.”
Nepocditala; ja jsem vzdycky ceka-
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la, co bude. Prvni zlom nastal, kdyz
jsem odesla z Klubu Junior, a dru-
hy zlom, kdyz jsem byla téhotna.
ZkouSely jsme i navzdory Sesti-
nedéli, nejdfiv po domacnostech,
ale pak jsem nad tim mavla rukou
a prvni Sestinedéli jsem koncila na
nasem festivale. S druhym ditétem
to bylo jednodussi, je narozené
v lété.

TakZe obé déti jsou od malicka
u hudby?

Ano, ale nenito Gplné pozitivum,
protoze pak je to dité presycené
a uz to nebere jako néco super. Je
prece normalka, Ze maminka porad
nékde zpiva. Hlavné doma. Takze
kdyz jsem dceru chtéla dat do sbo-
ru, tak si radéji vybrala tancovani.
Ale syn se tvafi, Ze by chtél zpivat,
uvidime.

Zpivala jste détem i cilené, tFeba
ukolébavky?

Vzhledem k tomu, Ze ja v béz-
ném zivoté zpivam porad... Moz-
na ze pred spanim jsem sem tam
zpivala ukolébavky, kdyz nemohli
usnout. A maly, kdyz byl ufvany,
tak abych nebrecela s nim, radsi
jsem zpivala.

Kam Nashira podle vas nyni smé-
Fuje?

Planujeme na pristi rok vyro¢ni
koncert, protoze nejenom Nashi-
ra ma desetileté vyroci, ale za-
roven je deset let od smrti skla-
datele Otomara Machy. Zpivame
nékteré jeho pisné a zaroven je to
dédecek mého manzela, tak mu
planujeme uspofadat vzpomin-
kovy koncert. A co je mym snem,
¢astec¢né moznaisnem sboru, ne-
vim, ony jsou vzdycky takové pla-
ché... Vzhledem k tomu, zZe heb-
rejské pisné, které zpivame, nikdo
jiny takhle nezpiva, chtéli bychom
je natocit jako cédécko, aby byly
zachovany.

A kam sméfuje Ema Machova?

Vzdycky jsem méla jedno prani:
cely zivot zlstat u hudby jakym-
koliv zplisobem. Kdyz ne jako sélo
profik, za coz jsem zpétné rada, ze
se mi nepovedlo byt zpévacka né-
kde, protoze na to nemam povahu,
tak jako ucitel - coz mé bavi svym
zplsobem mnohem vic. Je kras-
né sledovat, jak ten uzlicek nervd,
ktery pfijde na prvni hodinu zpé-
vu, postupné rozkvéta do nadher-
né zpivajici osobnosti. Ted jsem po
matefské a trochu lapam po de-
chu. Sice jsem byla hrda na to, ze
pfi matefské mam zaky na sélovy
zpéy, ale bylo to narocné. A ¢as od
Casu vedu i vikendové kurzy pro
nezpévaky.
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Existuje ale viibec néco jako nezpé-
vak? Skoro kaZdy z nas si ve sprse
obéas zazpiva, kdyz ho nikdo nemii-
Ze slyset.

Nezpévak je spis terminus tech-
nicus pro lidi, ktefi odmitaji zpivat
pfed nékym druhym. Libor Sladek,
zkuSeny sbormistr a pedagog, fekl
na jednom seminari, Ze za svou
praxi poznal jednoho jediného ¢lo-
véka, ktery doopravdy nebyl scho-
pen zpivat, protoze mél problémy
s intonaci. Takze ano, véfim, ze
existuji lidé, ktefi maji problémy
s intonaci. Ale hlasivky jsou sval
a kazdy sval se musi umét pouzi-
vat spravnym zpUsobem, musi se
umét spravné posilovat tak, aby
se mu neubliZilo, a protoze je to
vlastné i hudebni nastroj, je zpév
zaroven velice intimni zalezitost.
Na kurzech takzvanych nezpévaku
jsem se pak dozvidala vzpominky
typu ,Mné na skole fekli ,Ty ne-
zpivej!’ a od té doby nezpivam.“ To
neni odmitnuti zpévu, to je odmit-
nuti osoby jako celku. Takovy ¢lo-
vék je pak skfipnuty a odmita tre-
bajen pofadné otvirat pusu.Atoje
jedna ze zakladnich chyb!

Otevirani pusy?

Ano. PFi zpévu prosté musite
pusu pofadné otevrit a ja vzdycky
fikam: ,Kde jinde nez na hodiné
zpévu si mizes na uditele otevfit
pusu?“ Myslim si, ze spousta lidi
umi zpivat a maji krasné hlasy, je-
nomze nejsou ke zpévu doma ve-
deni, rodi¢e jim nikdy nezpivali.
A pak pfijdou do Skoly, kde se po
nich zpév chce, a kdyz se doma ni-
kdy nezpivalo, tak jak mizou umét
najednou zpivat? Mdj muz sice po-
chazi z hudebni rodiny, jeho déde-
cek byl velice znamy cesky sklada-
tel, ale hudbu s rodi¢i doma nepés-
tovali. A kdyz dédecek prisel a chtél
po vnukovi néco zazpivat, zavér
byl, Ze zpivat neumi. Umi zpivat! Se
mnou zpiva, protoze kdo se mnou
Zije, tak tomu neujde, ja to jinak
neumim. Hlasivky, jako kazdy sval,
potrebuji rozcvicit a je tfeba zbavit
se ostychu, ziskat sebevédomi.

Poradate festival, Libussko-Pisnic-
kou Notu. Jak narocné je poradat
takovou hudebni akci?

Urcité je to ¢asové narocné. Prv-
ni roky jsme hledali, jakou formu
festivalu dat. Prvni rocnik byl pre-
kotny, zato maly. Myslenka festi-
valu vznikla v €ervnu a jiz v fijnu
byl na svété. Druhy rocnik byl ob-
zvladt narocny, kromé organiza-
ce, zajisténi, aby vSechno klapalo,
moderovani, jsem se najednou pfi-
stihla, jak doplnuji toaletni papir
na zachodech - a to jsem si fekla,
Ze uz dost. Velkou oporou jsou mi

Nashira na festivalu Pisnickou se jaro otevira

Libussko-Pisnicka Nota 2009, zavérecna pisefi

¢lenky Nashiry, které pfipravuji za-
zemi, a ja jiz chodim k hotovému.
UZ opravdu plnim pfevazné pozici
koordinatora, za kterého se od po-
catku oznacuji. Za ty roky mame
dany koncept, uz nehledame, kolik
sborl mlzeme pojmout v jednom
rocniku. Jeden rok jsme méli do-
konce dva bloky, odpoledni a ve-
Cerni, dohromady asi tfinact sbord,
a to uz byl teda mazec. Ted mame
ustalenou formu sedmi sbord, pfi-
¢emz jednim z nich jsme my.

Co bylo impulzem k zaloZeni fes-
tivalu?

Nashira vznikla v lednu 2006,
a navzdory tomu jsme uz v Cerv-
nu byli na Jihlavském zpivani a li-
bilo se nam to. Tak jsem fikala:
A co néco takového udélat u nas?

Nashira v synagoze na Palmovce

Mame sbor, mizeme se tam pre-
zentovat.” Existuje spousta ama-
térskych sbord, které se mezi se-
bou rady vidaji a rady si zazpivaji,
nemaji zadné extra ambice, takze
rady jezdi na takové festivalky. Je-
diné, co jsem chtéla, bylo, aby Nota
byla festivalem nevyhranénym,
jak zanroveé, tak vékové. Coz se mi
snad povedlo, vzdycky je tam ved-
le dospélych alespon jeden détsky
sbor avétsinou, letos se to bohuzel
nepodafilo, je tam vokalni skupina.
Prosté jsem chtéla ukazat, jakou
podobu zpév mize mit, a ze vlast-
né bez ohledu na to, jakého jste
véku, pohlavi a hudebniho vyznani,
tak je mozné se v hudbé najit.

PFipravila Jana Leichterova
Foto: archiv Emy Machové
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NELEGALNI HAZARD V CENTRU LIBUSE

Hazard je nyni velké téma v celostatni politice, miZeme sledovat parlamentni
debaty o tom, jak moc ho zlikvidovat, zdanit, omezit jeho patologické dopa-
dy. Hazard ma ale i svou konkrétni podobu pfimo v nasem okoli, na Libusské
av Sapé. Zde stale vidime jeho pfimou dostupnost, mijime herny a hospody,
kde to stale fréi, miZeme se potkat s lidmi, ktefi herny bohuzel vyhledavaji.

Nemusim dlouze vysvétlovat pro-
vazani kriminality a pohybu zavislych
lidi po nasi méstské ¢asti s takto leh-
ce dostupnym hazardem, nemluvé
o dopadu na rodiny zavislych. Je vel-
mi dobfe, Ze rada nasi méstské ¢as-
ti vyhlasila jiz od roku 2012 nulovou
toleranci hazardu. Toto doporuceni
nasledné zastupitelé hlavniho mésta
akceptovali a v roce 2013 transfor-
movali do Obecné zavazné vyhlasky
hl. m. Prahy. Na Gzemi méstské casti
tak nenf jedina adresa, kde by mohly
byt hazardni hry povoleny. Pro béz-
né automaty, které povoluje méstska
Cast, zacal zakaz platit jiz pred tfemi
lety, u pfistroji povolovanych minis-
terstvem financi se jedna o postupné
ruSeni jejich povoleni.

Ackoliv ministerstvo pfi ruseni
vydanych povoleni postupuje nyni
velmi aktivné, proces ruseni se ned-
mérné vlece. Provozovatelé vyuzivaji
svych prav, brani se koleckem odvo-
lani a oddaluji tak pravomocné roz-
hodnuti. Kvili sloZitosti spravniho
fizeni a nékdy az obstrukénim prakti-
kam nékterych provozovateld to trva
fadu mésicll az let. Z letosniho led-
nového stavu 52 povolenych pfistro-
j& v MC Praha-Libus jich ziistalo k 30.
9. 2015 povolenych 16 kusd. Jedna se
pouze o dvé adresy, kde se hazard-
ni pfistroje jesté mohou vyskytovat
(viz pFilozena mapka), tedy Libu3ska
46/186 (5 kust) a Sapa (11 kust).

PRISTROJE SE TOCI DAL

A nyni velky paradox. Kdybych se
v momenté psani toho ¢lanku prosla
ulici Libusskou od sokolovny k radni-
ci (zdmérné vynecham Sapu, kterd si
zaslouzi samostatny pFispévek), méla
bych nalézt pouze téch 5 pfistroju
uvnitf jedné herny. Pfistroje se ale na

Prehled zrusenych heren a heren v pro-
cesu ruseni pripravil odbor statniho
dozoru nad sazkovymi hrami a loteriemi
na zadost zastupitelky Pavly Timové
viijnu 2015. Cilem je informovat obcany
MC Praha-Libus o tom, kde se hazard
jiz vyskytovat nesmi, a vyzvat je, pokud
si vsimnou automatu na jinych mistech
nasi méstské casti, nez jsou dve zelenou
barvou oznacena mista (napf. v hos-
podé, restauraci, byvalé herné), aby to
oznamili na kontakty uvedené v clanku,
pFipadné pFimo Policii CR.

Mapa: Ministerstvo financi CR

Libusské vesele toci dal, nelegalné, ve
vice nez ¢tyfnasobném poctu. A to na
tfech rdznych adresach. Jsou to pfi-
stroje, které by spravné méla povolo-
vat nase méstska cast. Pokud se i pfes
zakaz objevi, méla by také provozo-
vatele ve spravnim fizeni postihnout
a pokutovat. Takova pokuta, pokud
by k ni doslo, by byla i v fadu statisict
pfijmem do obecni kasy. Proc€ se to ze
strany MC nedélo a nedéje? Pro jsme
skoncili u deklarovani nulové toleran-
ce, kdyz ji prakticky nevyzadujeme?
V lednu na zastupitelstvu jsem
upozornila pana starostu Koubka na
moznost vyskytu nelegalniho ha-
zardu v Praze-Libusi, dokonce v re-
stauraci, kde méstska c¢ast poradala
vanocni setkani se svymi seniory (viz
¢lanek v U nas, 2015/3, str. 15). Slibil,
Ze se kontrolam hazardu v méstské
Casti bude vénovat, ma to ostat-
né ve své pravomoci jako radni pro
bezpeénost. Kdyz ani po pul roce ke
kontrolam nedoslo a nelegalni ha-
zard v centru obce evidentné frcel
dal, dala jsem sama podnéty na od-
bor statniho dozoru nad sazkovymi
hrami a loteriemi, pozvala je na Li-
bus a ukazala problematicka mista.
Do kontrol jsme zapojili celni spravu
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a zivnostensky odbor, byla podana tfi
trestni oznameni na provozovani ne-
legélniho hazardu v Praze-Libusi. Na
zafiovém zastupitelstvu jsem o tom
informovala pana starostu.

NIKDO TO NEVYRESi ZA NAS

Toto téma mi pfineslo nova po-
znani:

(1) Pokud v Libusi a Pisnici bézné
dostupny a nelegalni hazard skutec-
né nechceme a neni to jen prokla-
mace, nemUzeme ¢ekat, Ze to nékdo
vyfesi za nas. Jediné spoluprace sa-
mospravy obce, ministerstva finan-
ci a Policie CR je ten Gé&inny koktejl
(cituji Dr. OndFeje Zavodského, na-
méstka ministra financi, v jehoz ges-
ci je hazard).

(2) Kazdy z ob&anii Libu3e a Pisnice
nyni lehce pozna, kdyz se v jeho okoli
objevi nelegalni hazard. Pokud je to
jinde nez na adrese Libusska 46/186
¢i v Sapé, jedna se vzdy o nelegalni
pfistroje. Nelegalni provozovatelé
hazardu se ukryvaji pod neziskové
organizace, spolky, coz je také dob-
rym rozpoznavacim znamenim (po-
znate dle vyvésky napf. ,Vstup jen
pro ¢leny spolku/klubu XY*).

VéFim, Ze nejsem sama, komu vadi
snadno pfistupny hazard v centru
obce a socialné patologické jevy, kte-
ré s nim souviseji. Kdyz jsem po jedné
takové kontrole vysla z herny na Li-
busskou, hned se ke mné pfitocili dva
prodejci evidentné kradeného zboZi,
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které se snazili prodat pod cenou, jen
aby ziskali néjaké drobné a ty vzapéti
hodili do automat.

Pokusme se tedy mit spolecné
oteviené oci a dat pfipadny pod-
nét o vyskytu nelegalnich automatd
na Ufad méstské casti Praha-Libug
a v kopii na Ministerstvo financi CR
(jiri.vedral@mfcr.cz). Dékuji odbo-
ru statniho dozoru nad sazkovymi
hrami a loteriemi (MF) za opakované
kontroly u nas avybornou spolupraci.
Doufam, Ze byly vystrahou provozo-
vateldm hazardu na Libusi. Neméné
doufam, ze mistni samosprava i ve
spolupraci s obcany bude hlidat, aby
se jiz zrusené herny a nase restaura-
ce opét nenaplnily tentokrat nelegal-
nimi automaty.

RNDr. Pavla Tiimova, Ph.D.,
zastupitelka MC Praha-Libus,
pavla.tumova@gmail.com

JAK TO VIDi STAROSTA

Méstska ¢ast za mého pliso-
beni ve funkci starosty vyhla-
sila nulovou toleranci a nepro-
dlouzila zadna povoleni na vy-
herni hraci pfistroje. Mizeme
kontrolovat pouze legalni pfi-
stroje. Nic jsme nové nepovo-
lili, nepfislusi nam nic kontro-
lovat. Opakované jsem jednal
s méstskou policii a Zivhosten-
skym odborem o pfislusnych
kontrolach. Ufednicim mést-
ské casti nepfislusi prolézat
budovy a kontrolovat hraci za-
fizeni, ke kterym nemame zad-
ny pravni vztah. Vinik situace
je jen jeden - Ministerstvo fi-
nanci CR, které za dva roky (!!1)
nedokazalo naplnit platnou
vyhlasku hlavniho mésta Pra-
hy o nulové toleranci na Libu-
$i. Dokud ministerstvo financi
neodebere vsechna povoleni,
vymahani méstské vyhlasky je
prakticky nerealizovatelné.

JiFfi Koubek,
starosta Libuse a Pisnice
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V roce 1985 vznikla publikace Ziji mezi nami, do které Zici libusské skoly
pod vedenim pani ucitelky Olgy Janosikové poloZili mistnim pamétni-
kam tFi otazky. VSechny se tykaly druhé svétové vilky a osvobozeni.
Jejich vysledky dnes maji pro nas mimofadny vyznam.

Od roku 1983 plisobil p¥ilibusské
skole Z§ Meteorologicka historicky
krouzek, ktery vedla pani ucitelka
Olga Janosikova. Zaci v této skupi-
né se zameérili na nadchazejici 40.
vyroCi osvobozeni a spolu s teh—
soutéz: ,,ZUI mezi nami..." a +Najde
se?“. Napln krouzku se podstat-
né rozsitila o hledani zaznami ve
Skolni kronice a o vypovédi pa-
métnikd, jez byly ¢asto pfibuzny-
mi zakd. Z rozsahlého sebraného
materialu provedli chronologicky
prehled hlavnich udalosti a vznik-
la nasténka nazvana; ,40 miro-
vych let v zrcadle Skolni kroniky“.
Vystupem ale byla rovnéz strojem
psana a Sifena publikace pro vyuku
regionalni problematiky ,Ziji mezi
nami...“, s podtitulem; ,Ze vzpomi-
nek obcanii Libuse na udalosti pfed
40 lety“, kterou pomohl zpracovat
také PhDr. Rostislav Janosik.

JEDINECNE INFORMACE
Z VYPOVEDI

Vypovéd Ctyf desitek pamétni-
k@, z nichz dnes jiz velka ¢ast ne-
Zije, pfinasi jedinecné a nenahra-
ditelné informace. Dozvidame se
fadu detaild, napfiklad o stavéni
barikad nebo o zajeti vSech libus-
skych muzd v sokolovné. Zajima-

RECEPTY S PRIBEHEM (10)

vé ovSem je, ze kdyZ jsem probiral
tyto otazky se soucasniky, kterym
bylo v té dobé napf. 15 let, dozvé-
dél jsem se dalsi a jeSté mnohem
podrobnéjsi vypovédi. Tak napfi-
klad muzi z tzv. kunratické enkla-
vy do sokolovny plvodné nocovat
neodesli. NaleZeli totiz ke Kunrati-
cim, prestoze se sokolovnou téméf
sousedili. Némci vSak pro né, zfej-
mé na zakladé udani, prisli kolem
ptlnoci a odvedli je také.

Tehdejsi historicky krouzek zpo-
vidal pamétniky zejména z Libuse.
Zastoupena je ale také Pisnice a ob-
sazena je fada dalSich mist v repub-
lice. Je to cenné srovnani pribéhu
Gstupu fasistickych Némcd, které
se dotklo snad kazdé, i té nejmen-
Si vesnice v zemi. Vékovy rozptyl
respondentl Cinil 48-91 let. Nej-
starsi dotazovanou byla roku 1894
narozena Anna Novakova, rozena
Novotna, ktera nechala tak zasad-
nim zplsobem pfestavét svij teh-
dejs$i diim Cp. 1 na Libusské, dnesni
postu a zasedaci mistnost Gradu
méstské casti. NejmladS$im zpo-
vidanym pamétnikem pak byl le-
tos v Fijnu pan Ing. Jaromir Hampl,
CSc., ro¢nik 1940, ktery zavzpomi-
nal na svého pisnického dédecka
Emanuela Muchku, kterak hral po
pfichodu sovétskych vojsk Rustim

HOUBOVY FEJETON Il

,Houbicky, houbicky, ukazte
mi hlavicky.“ Takovouto Fikankou
jsem si pomahal, kdyz jsem si od-
skocil do lesa pro néjaké ty houby.

Jenze letos to byla bida! Alespon
tam, kam jezdim rad a kazdou chvi-
li - na Pisecko. Jestli vude v Cesku
byla vedra, tak tam byly Ctyficitky
horecky! V lese sucho, pod nohama
se prasi, a navic v téch mistech se
rozmnozili tézafi. Mnoha mista vy-
kacena, klesti halabala pohazené
a od tézkych strojli rozryta pida,
a tim také ponic¢ené podhoubi.

LeC presto se mné podafilo po
mnohahodinovém bloudéni po
zbytcich lesd néco mélo najit - né-
kolik bedel (suchych), par babek
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(€ervivych) a dva malé kotrée. Ty
jsem nechal dal rdst, byly tak malé,
Ze na poradnou kotrcovku by ne-
stacily. (Soused z vedlejsiho kara-
vanu mi ,ukradl” hlivu GstFiénou,
holt byl v€as na spravném misté.)
Nastésti posledni den mé do-
volené (kterou jsem si musel na-
planovat jiz v Gnoru v nadéji, Ze na
Vaclava porostou) jsem narazil na
mistecko, které mi zaplnilo kosik
vaclavkami. Udélam si z nich gulas!

GULAS Z VACLAVEK

Recept neni vibec slozity: Vafi
se podobné jako klasicky maso-
vy - sadlo (olej), cibule, ¢ervena
paprika, zalijeme vodou a misto

Rada Libusakii se 5. kvétna 1945 vyskytovala v okoli Pankrace, kde se svadély t&ézké
boje, a ustupujici fasisté pomstychtiveé stfileli do kolemjdoucich civilistu. Foto: archiv
Matéje Kadlece

na harmoniku. Emanuelovi Much-
kovi, Fidicimu uciteli, vénovala
méstska ¢ast k letoSnimu 130. vy-
roci pisnické skoly pamétni desku.

Vypovédi pamétnikd, které ma-
Zeme s odstupem casu zhodnotit
jako nenahraditelny zdroj cennych
informaci, Ize po 70. letech od kon-
ce druhé svétové valky jesté stale
rozsifit. Jsme v kontaktu s autorem
publikace panem PhDr. Rostisla-
vem Janosikem, oslovili jsme zaky
libusské zakladni Skoly Meteoro-
logicka a oslovit chceme také vas,
Ctenare, abyste se k tvorbé nava-
zujiciho dilu ,.Ze vzpominek obZant
Libuse a Pisnice na udalosti pred 70
lety pFipojili.

MUzZete tak ulinit na e-mai-
lu: kronikar@praha-libus.cz, tel.:
604 266 025 nebo zanechat kon-
takt na sebe na sekretariatu UMC
Praha-Libus. Dékujeme, bez vas by
to neslo.

Matéj Kadlec

masa vlozime proplachnuté hla-
vi¢ky vaclavek (nozi¢ky jsou poné-
kud tuhé). Pro lepsi chut mizeme
pfidat bujén (masox), pro ostfejsi
Smak susené feferonky (ja davam
trochu chilli). Vafime 20-25 minut

UKAZKA Z PUBLIKACE
ZIJi MEZI NAMLI...

»Pro dnesni Zaky a studenty
jsou v§echny tyto udalosti
neprozitou historii, kterou
znaji pouze z vypravéni
rodicti a prarodict, z knih
amasovych sdélovacich pro-
stredkil. [...]*

Odpovéd Josefa Vodrazky
(narozen 1916)

»Bylo to 5. 5.1945 kolem 15.
hodiny, kdy nas zajali v Krci
vojdci SS. Byli jsme interno-
vani ve sklepé dnesniho n. p.
Fruta. Byl to drive pivovar

a za valky nemocnicni sklad
a zdravotnickd osetrovna.
Tento objekt se k veceru 5. 5.
ocitl pod velmi silnou palbou.
Zacala kvétnova revoluce.”

a na zavér zahustime moukou. Jes-
té chvili povafime.

A co k tomu? Knedlik nebo Cers-
tvé pecivo. Dobrou chut!

Martin Zikes

Podélite se také o svij recept s pribéhem? Napiste na redakéni

e-mail: hana.kolarova@tiscali.cz. TéSime se na vase pfispévky a na
konci roku opét autory Gspésnych receptl odménime. (red)



LIBUSSKE VIRTALM KNHKUPECTVI (1)
PRESTOLE...

... pracovnici generalniho Stabu nasi armady povazuji USA za tretiho nejne-
bezpeénéjsiho nepfitele Ceské republiky, mam ja, maly Cesky literarni re-
cenzent ve Spojenych statech spoustu virtualnich pfatel autorii a seznamim
vas dnes s jednou vyznamnou a pozoruhodnou literarni novinkou americké
provenience. Ale jako prFece jen trochu vlastenec zacnu s autorem ceskym...

v o

Arnost Vasicek: poznatky a mnozstvim prikazného

PODEKOVANI

Koncem srpna jsem byla (mou nepozornosti) pokouséna psem hlidajicim
rozestavény objekt. Majitel psa nebyl v dosahu. Zranéni bylo tézsiho
charakteru. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o ciziho psa, pozadoval po
mné lékaf vySetfeni zvitete veterinafem, aby bylo vylouceno mozné
onemocnéni psa.

Nasledujici dne jsem shanéla informace o majiteli psa, avSak nelspésné.
Ani na policii mi nebyli schopni poradit. Uz Gplné zoufala jsem se obratila
na pana starostu Koubka. Ochotné mi poskytl kontakt (i presto, ze byl
vikend) na spravce objektu a ten zas na majitele psa.

Pan starosta mi poté sam osobné volal a zajimal se, jak vSe dopadlo.
Chtéla bych proto touto cestou panu starostovi Koubkovi podékovat za

NeuvéFitelné skutecnosti
ISBN: 978-80-7404-166-2

Arnost Vasicek (1953) je Eesky spi-
sovatel, scénarista a jeden v soucas-
nosti z nejvyznamnéjsich a nejake-
néjsich Ceskych ,zdhadologl“. Po
svém (spésném televiznim serialu
a knize Planeta zahad pfichazi nyni
s novou vzrusujici sbirkou zahad-
nych p¥ipadd z celého svéta, které
si pravem zaslouzi oznaceni nej-
tajemnéjsi z tajemnych. Mumie
trpaslic¢ich stvofeni, stopy mimo-
zemstan(, monstra z hlubin, bytosti
s hadim télem, vodni lidé, tajemni
tvorové z dzungle, zapovézena ta-
jemstvi starovékych civilizaci, taj-
nosti pyramid, nevysvétlitelné dka-
zy na obloze... Pfekvapivé informa-
ce o neuvéfitelnych objevech autor

dokumentarniho materialu ze svych
badatelskych cest.

Anthony Doerr:
Jsou svétla, ktera nevidime
ISBN 978-80-243-6760-6

Celych deset let psal Anthony
Doerr tento svij svlij roman. Jako
odménu za peclivou praci za néj
letos dostal snad nejvyznamnéjsi
americkou literarni cenu, Pulitzero-
vu cenu, a v letoSnim zafi kniha vy-
$la i v Cesku. Okamzité po prvnim
vydani (kvéten 2014) roman spustil
obrovskou lavinu zajmu nejen lite-
rarnich kritikd, ale i ¢tenafd. Dlou-
hych 58 tydnt vydrzel bez problé-
muU na vrcholu zebfi¢ku The New
York Times a stal se jednou z deseti

nejprodavanéjsich knih roku vibec.

doklada nejnovéjsimi védeckymi Kromé ceny Pullitzerovy byla kni-
inzerce
S 4
&
8
é’\?'

Kompletni rekonstrukce na kli¢
BLESK - stavebni femesla, s. r. o.
Dobronicka 50/9, Praha 4 - Libu$

e-mail: fablesk@volny.cz
mobil: 602 641 382

- Malifské, lakyrnické, sadrokartonaiské prace -
- Truhlarské prace, véetné vyroby nabytku -
- Zednické prace, dlazby, obklady -

- Instalatérské, topenarské a elektro prace -

- Podlahové krytiny, obsivani koberci -

- Uklidové a vyklizeci prace, stéhovani —

- Dodani a montaz plastovych,
euro oken a dvefi -
- Dodani a montaz kuchynskych linek -

www.fabllesk. cz

snahu, zajem i starost.

Cervenkova, Libus, 15.9. 2015

ha nominovana na cenu National
Book Award, ziskala medaili Andre-
wa Carnegieho za beletrii a mnoha
dal$i ocenéni. Autor v romanu vy-
pravi pribéh dvou mladych lidi - sle-
pé francouzské divky a némeckého
vojaka -, ktefi se spolu setkaji na je-
diny den koncici druhé svétové val-
ky. Dva hlavni hrdinové, dvé déjové
linky, které spéji k protnuti. Marie-
-Laura je Sestileta divka, ktera to
nema v zivoté vibec lehké - Zije jen
s tatinkem a nedavno kvili Sedé-
mu zakalu definitivné ztratila zrak.
Druhou hlavni postavou je osmile-
ty némecky kluk Werner, sirotek,
ktery Zije v nacistickém détském

inzerce

domové. Jeho vasen pro technické
védy mu pomUZze, aby byl po naroc-
nych zkouskach pfijat na prestizni
Skolu pro nacistickou vojenskou
elitu. Dvé vyjimecné déti v kruté
dobé, které se neda uniknout a kte-
ra tolik ovliviiuje jejich Zivoty. Ne-
zkazené obéti valecného marasmu,
kazdy na jiné strané barikady, on
nachazi své Stésti a smysl Zivota
ve védé, ona v knihach a oba toho
maji tolik spole¢ného. Na pozadi
jedné z nejotfesnéjsich zkusenosti
nasi civilizace vytvofril autor kieh-
ky a strhujici pfibéh, ktery opravdu
stoji za prectent!

JiFi Brixi
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ZARIJOVE VITANi OBCANKU

2o

Pan starosta Jifi Koubek 23. zaFi 2015 slavnostné pFivital do nasi mést-

P

ské &asti Praha-Libus sedmadvacet novych obéanki.

Po proslovu pana starosty ob-
drzeli rodice déti drobnosti na pa-
matku a maminky kvétinu.

Déti z Materské Skoly K Lukam
s pani ucitelkou si pFipravily mily
program pro své budouci kamara-
dy. O fotografickou dokumentaci
se postaral fotograf Pavel Dufek -
Studio Pavel Dufek.
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Pfejeme détem a jejich rodi¢im
hodné stastnych chvilek, které bu-
dou spolec¢né prozivat.

K této pfilezitosti probéhne na
jafe jiz tradi¢né vysadba stromda.

Renata Sobiskova, odbor spravni
a $kolstvi UMC Praha-Libus
Foto: Pavel Dufek

MUOZETE S| DOMLUVIT:

Vitani ob&anku

MC Praha-Libus vita nové
obcanky do véku jednoho
roku - kdo bude mit zajem
zlcastnit se této akce,
kontaktujte, prosim, od-
bor spravni a Skolstvi, tel.:
244 021 421-3, e-mail: so-
biskova@praha-libus.cz.

Gratulace senioriim
Starosta MC Praha-Libu$
by i nadale rad gratulo-
val obéandm-senioriim

k vyznamnému Zivotni-
mu jubileu (napf. 75, 80,
85 a dale kazdym rokem)
nebo k vyroéi svatby (zla-
ta, diamantova). Kdo bude
mit zajem, prosim, kon-
taktujte odbor spravni

a Skolstvi, tel.: 244 021 421
- 3, e-mail: sobiskova@
praha-libus.cz.

Renata Sobiskova,
odbor spravni a skolstvi
UMC Praha-Libus$, K Lu-
kam 664, Praha 4 - Libus

B IvEME

JAK VYCHOVAVAT POHODOVE

Vazeni rodice, prarodice, ucitelé, vychovatelé,
srdecné Vas zveme na seminar/diskusni vecer na téma:

Kolik naseho casu a pozornosti déti potrebuji?

»Neni dilezité, kolik ¢asu s détmi travite, ale jak kvalitni tento ¢as
je.“ Také jste tohle moudro sly3eli? Nebo se jim dokonce utésuje-
te? Zkusime prijit na to, do jaké miry toto tvrzeni plati. Jak a kdy je
dalezita kvalita a jak kvantita ¢asu, ktery travime s détmi.

Na setkani s Vami se tési Mgr. et Mgr. Pavla Koucka.

Psycholozka zabyvajici se prevazné rodicovstvim. Pracuje v azy-
lovém domé pro matky s détmi a ve své soukromé praxi. Vytvo-
fila koncept uvolnéného rodicovstvi. Je mamou tfi déti, autorkou
mnoha ¢lankd a knih Vychova laskou a Zdravy rozum ve vychové.

Klub Junior / dtery 10.11.2015 / 19:00 hodin

Besedy jsou soucasti projektu Centra pro manzelstvi a rodinu, z. s.
Prevence a feseni konfliktd mezi partnery a mezi rodi¢i a détmi v
rodiné, ktery dlouhodobé podporuje Ministerstvo prace a social-
nich véci CR a Magistrat hlavniho mésta Prahy.

Beseda probiha pod zastitou radni MC Praha-Libu$ pro $kolstvi
Ing. Lenky Koudelkové a MS Mezi Domy.

TésSime se na Vas.
Vstupné dobrovolné
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Matefské centrum Kufatko ve spolupraci s SDH Pisnice pofadaji

Lampionovy privod
aneb Cesta za pokladem

9. 11. 2015

v 16,45 av 17,00
od MC Ku¥atko
(Na Okruhu 395/1, Praha 4 Pisnice)

SDH Pisnice

(Ladislava Corika 318/,
Praha 4 Pisnice)

Cela akce
je zdarma!

Start:

Program:

16,45-17,30
Cesta za pokladem - lampionovy praved -
plnéni ukolt, hledani pokladu
17,15-18,30

Opékani bufty, prohlidka hasiéské
zbrojnice, volna zabava

Pro vice

informaci nas kontaktujte
na e-mail kuratkomc@seznam.cz
nebonatel. 777 001 719

Na akci je zajisténo tlumodeni
do vietnamstiny.

Cinnost MC Kufatko
financné podporuje
Méstskd cast
Praha-Libus.

www.mckuratko.cz Tékime se na Vis.

Akce je pofadana v ramci projektu MC Praha-Libu$

»Podpora integrace na tizemi M Praha-Libu$ v roce 2015* i
zaméfeného na integraci cizincli a spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR.

[

@

MESTSKA CAST

PRAHALIBUS ‘ /

U 2015, program MV CR: Projekty obci na podporu integrace cizincli na lokalni Grovni v roce 2015

Cislo projektu: statni neinvesticni dotace ¢. 9/2015/IC OBCE ze stétniho rozpoctu na rok

KLUB SENIOR

Klub Senior, K Lukim 664/1, 142 00 Praha-Libus, tel.: 244 021 424,
244 021 423 (Ofad MC Praha-Libus). Klub je otevien v iitery od 14
do 18 hodin, pokud neni v programu uvedeno jinak.

MATERSKE CENTRUM KURATKO

Adresa: Klub Junior, Na Okruhu 1/395,

Praha 4 - Libu$

Web: www.mckuratko.cz

Kontakt: kuratkomc@seznam.cz, tel.: 777 001 719

Oteviraci doba: pondéli az stfeda 9:30-12:00.

Montessori herna: Ctvrtek a patek 10-12 hod.

Zakladni program v¢. doprovodnych dopliikovych

sluzeb (nap¥. staly bazarek, knihovniéka pro rodice):

PO - hudebni rytmika, 0T - vytvarna dilnicka,

ST - sportovani pro nejmensi

Pobytné a systém predplatného: jednorazovy vstup - 60 K¢, permanent-
ka na 10 vstupli - 500 K¢, Montessori herna: jednorazovy vstup - 110 K¢,

Vazeni pratelé, ktefi mate radi
spolecnost, radi se kamaradite a na-
vazujete pratelské vztahy na ces-
tach, prednaskach, zabavnych pro-
gramech, v divadlech i jinde, pfijdte
knam do klubu. Uvidite, ze se pak jiz
stanete nasimi stalymi hosty!

PROGRAM V LISTOPADU 2015

3. 11. = Odpoledne patfii zpévu
a cviceni pod vedenim pani prof.
Kanérové, ktera nam téz bude vy-
pravét o své dovolené v Albanii.
10. 11. = Posledni vylet v tomto
roce s klubem. Navstéva zamku
Mnichovo Hradisté, klaster vzda-
leny 2 km a navstéva pivovaru Svi-
jany s obédem. PFihlasky v klubu -
jen proti zaplaceni. Zveme vSechny
z Libuse a Pisnice.

17. 11. = Statni svatek - klub uza-
vien.

24.11. = Evropské hodnoty - imig-
race. Pfednasku ptipravuje p. prof.
Randova, predpokladame Sirsi dis-
kusi acastnika.

NEPREHLEDNETE
- PREDVANOCNI POSEZENi

Jako kazdym rokem poradame
pfedvanocni posezeni s hudbou,
tentokrate 1. 12. na zamku StiFin.
Predpokladame Gcéast nejméné 45
osob. Pfihlasky v klubu.

VANOCNi KONCERT

Dale upozoriujeme, Ze se jako
kazdym rokem téz pfipravuje kon-
cert v Jilovém v kostele. Objednali
jsme jako v lonském roce 30 vstu-
penek. Pfihlasky proti zaplaceni
vstupu a autobusu v klubu. Pfed-
vanocni koncert se kona 19. 12.

pfedplatné na 10 vstupl - 700 K&.
VVBER Z PROGRAMU

2.11.= PO = Rytmika pro nejmen-
§i s Janou - zatancujete si, pro-
tahnete a mozna si i zazpivate.

3. 1. = UT = Sikovné ruéiky -
vyroba lampionu na lampionovy
privod.

9.11. = PO = Tradi¢ni lampionovy
pravod. Vyrazime ve dvou skupi-
nach v 16.45 a v 17 hodin od MC
KuFatko. Ceka vas tajemna ces-
ta s lampiony k SDH Pisnice (La-
dislava Conka 318/6) a nakonec
i ohen s burtiky. Akce bude pro-
bihat ve spolupraci s SDH Pisni-
ce a MC Praha-Libus. PFijd'te si
k nam pro pékny vecerni zazitek.
Akce je ZDARMA.

11. 11. = ST = Spravny vyvoj noZi-
¢elk s MUDr. Marii Souc¢kovou - za-
¢atek seminare v 9:30, herna bude
oteviena jiz 30 minut predem,
cena je v ramci bézného vstupné-
ho (50 K¢ s permanentkou, 60 K¢
bez permanentky za rodinu). Na
misté je mozné domluvit screen-
ing nozicek za poplatek.

18. 11. = ST = Pohadka O perni-
kové chaloupce s Janou a Han-
kou - zacatek v 10:00, herna bude
oteviena jiz 30 minut pfed zacat-
kem. Vstupné 60,- (s permanent-
kou 50,-).

25. 11. = ST = Tvorba adventni-
ho vénce s Veronikou - zacatek
v 19:00, vstupné 200,- (v cené
vstupného: korpus na vénec, de-
korace, vétve, drat, svicky, pod-
lozky pro svi¢ky; nad ramec ceny
bude mozné na misté si dokou-

pit dal3i komponenty). Soulasti
vstupného bude i dobra nalada
a Gsmév pro kazdého. Na misté
je mozné nechat si udélat zaklad
vénce z vybranych vétvi. Nut-
na registrace predem na kurat-
komc@seznam.cz nebo pfimo
v herné MC Kufatka.
2.12. = ST = Mikulasska besidka
- zveme vas na tradi¢ni Mikulas-
skou besidku. Zacatek v 10:00,
15:30 a 17:30. Herna bude ote-
viena jiz 30 minut pfed zacatkem
akce. Nutnaregistrace predem na
kuratkomc@seznam.cz nebo pfi-
mo v herné (uvadéjte pocet déti,
bali¢kd a dospélych osob). Vstup-
né 75 K¢ / dité s balickem, 20 K¢ /
dospéli bez balicku.

Tésime se na vasi navstévu!

Kompletni nabidku programd,
sluzeb a aktivit naleznete na ad-
rese www.mckuratko.cz a na na-
Sem Facebooku. Pfipadné zmény
a detaily k vybranym programim
naleznete taktéz na webu MC ¢i
na nasténce v centru Kufatko.

Za MC Kuratko
Ing. Vendula Audolenska

POZOR! Hledime dal$i dob-
rovolnice, které by chtély
pomahat s provozem matef-
ského centra a podilet se na
nasich akcich. Informace na
telefonu: 777 001 719 nebo
na e-mailu: kuratkomc@se-
zZnam.cz.

v 19.00 hodin. Nenechte si ujit
toto krasné zastaveni v dobé va-
noéni. Organizujeme pro celou MC
Praha-Libus. Mdzeme dodatecné
vstupenky dokoupit.

KNIHOVNA
Oznamujeme, ze knihovna je
po celou vanocni dobu oteviena

jako obvykle kazdé atery od 14.00
hodin do 18.00 hodin. Pan kni-
hovnik je zvlasté v této dobé va-
nocni rad, ze se potkava se svymi
milymi ¢tenafi.

Za vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikova

Unas| 111201519
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SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI zwnnn“ENE nBEno“E MEN"

vyhodna poloha firmy vzhledem

k vasi lokalité
e IROZVOAD0TSKmZDARMAL

v panelovych domech

rychly nastup na opravy o O e Zo 7
vyprostovaci sluzba non-stop M!l im I | @M‘_@uﬁ@ %ﬁ‘ M@

servisni prace i o vikendech
kailj dali kilometr 15.- K&

HLAVNi PROVOZOVNA:

Jalodvorska 831, Praha 4 Platby niiiimame - hotové - nlatehnikantow- stravenky
INFO: (nlathulKartoujeinutnémasitpredem

tel. 241 724 600

GO 774 00 11 2 OBIEDNAVKYINAYTELSI60664)226

e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

Také 1 WO nzapizea.2- weho 050LIE 1A DIOYDLOWNE:
Dokronickd 50/9- Praha 4 Libus
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FOOD STORY KUNRATICE
K LIBUSI 129/2
(NAPROTI KOSTELU)
PRAHA 4 - KUNRATICE

_ —— TR nedéle: raglgtta 5 fondue

Prodavame jen to, co nam chutna, a proto hledame Pravidelng :
ty nejlepsi potraviny, a to na celém svete. “ING ochutnavky i

Prijd'te si k nam nakoupit dobroty k obedu i na vecer Paninj - lehky teply obéd & phuti
s prateli, nebo jen tak posedet u sklenicky dobreho avybéru u ns j ¢ sgbou dle vasi chyti
vina ci Salku kavy.




