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N As MASOPUSTNi PROVOD VE STARE PiSNICI
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LIBUSSKA SKOLA POMAHA V AFRICE
BEZPLATNA PRAVNI PORADNA
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1| Vlastnoruéné vyfezavany betlém u Hlavacka v Pisnici.
2| Tradi¢ni maskarni odpoledne v libu3ské skole.

3| Aspofi na par dni zimni radovanky - MS K Lukam.

4] Vzdélavaci systém Montessori na dosah ruky.

5| Trikralova sbirka po3esté.

Foto: Marie Staflova, Krystof Stafl, archiv MS K Lukam,
Blanka Zirnsakova a Martin Tima.
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MASOPUSTNI CAS

V sobotu 9. ledna se v Zakladni $kole Meteorologicka konalo tradicni

Maskarni odpoledne.

Karnevalu se zGcastnilo 71 déti
v maskach a s doprovodem svych
rodicl. Déti byly prevleceny za nej-
riznéjsi zajimavé postavy. Ve skol-
ni télocvicné se od druhé odpoled-
ni po dvé hodiny tancovalo a sou-
tézilo se o drobné odmény. Poté
vybrala porota nejlepsi a nejorigi-
nalnéjsi masky a ty byly ocenény.
Déti byly jisté z cen velmi nadSené.
Na zavér se vSechny masky spo-
lecné vyfotografovaly, aby mély
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na karneval pamatku. Pfi odchodu
vsechny déti dostaly krasné barev-
né balénky a pexeso. VSichni zi-
Castnéni si odpoledne velmi uzili.

Maskarni odpoledne pofadalo
Zakovské zastupitelstvo ve spo-
lupraci s uciteli. Doufame, Ze tato
akce bude pokracovat i v nasledu-
jicich letech.

Vojtéch Voplakal, Karel Cerny
Foto: Krystof Stafl
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SLOVO STAROSTY

azeni obcané, kazdorocné
v lednu se konaji vyrocni
valné hromady nasich dvou

sbort dobrovolnych hasiéi, na
kterych jak libussti, tak i pisni¢-
ti hasici rekapituluji uplynuly rok
a planuji ¢innost na ten dalsi. | pro
mé je to prilezitost pfipomenout
si praci desitek obétavct z fad na-
Sich ob&and pfi zajistovani mnoha
nasich spolecenskych, kulturnich
¢i sportovnich akci, ale také pfi se-
znamovani s ¢innosti, ktera je Sirsi
vefejnosti vétsinou skryta. Veli-
ce si vazim toho, Ze mame v nasi
meéstské casti tyto dva aktivni sbo-
ry. Kazdy z nas se mlze s praci na-
Sich dobrovolnych hasi¢l a s jejich
technickym vybavenim seznamit
napfiklad p¥i kazdorocnim paleni
Carodéjnic v libusském lomu, bé-
hem Détského dne v Pisnici Ci pfi
podzimni Drakiadé. Kromé toho
oba sbory poradaji spoustu dal-
Sich vlastnich akci, napf. pisnicky
pochod PoHrom - letos se usku-

tecni jiz jeho 35. ro¢nik - nebo
orientacni béh s nazvem Libussky
trojahelnik pro déti v Modfanské
rokli. Z tohoto pohledu jsou oba
sbory dnes zcela nezastupitelnou
slozkou nasi méstské casti a radi
vyuzivame jejich asistence pfi na-
Sich tradi¢nich akcich, jako je Vi-
tani jara v Pisnici, Jablkobrani, roz-
svécovani vanocnich strom0 ¢i pfi
sazeni strom0 u ptilezitosti vitani
obéankd.

Ke své praci potfebuji hasici
dobré podminky. Na bedrech mést-
ské casti je predevsim financovani
jednotek hasicd, tedy finanéni za-
zemi pro techniku, opravy, ale také
Skoleni. Kazdoro€né v rozpoctu pa-
matujeme i na materialni potteby
vyjezdni jednotky hasicd. Dlouho-
dobé usilujeme o to, aby zazemi,
které hasici maji, bylo co nejlepsi.
Jiz mnoho let je pfipraven projekt
nové hasicské zbrojnice v Pisnici,
v minulém roce jsme ziskali sta-
vebni povoleni a zbyva uz jen zis-
kat nezbytné financni prostfedky
na samotnou vystavbu. V minu-
losti vystavbu hasic¢skych zbrojnic
beze zbytku financovalo hlavni
mésto Praha. Nyni je situace horsi,
ato paradoxné v dobé, kdy penézje
relativné dost. Pro ilustraci - v lon-
ském roce hlavni mésto Praha pro-
investovalo v nékterych kapitolach
zcela nepochopitelné pouze tficet
procent planovanych investic. Roz-
voj Prahy stagnuje. Véfim, Ze zdra-

RECEPTY S PRIBEHEM

KUCHARKY PRO KUCHARE

Libusko-pisnické Recepty s pfibéhem loni obohatilo sedm autori: Sté-
pan Dolansky, Ondrej SI6wik, Anna Georgievova, Véra Kienkova, Martin
Zike$, Hedvika Maskova a Marie Smetanova.

VSem jmenovanym dékujeme, Ze
se podélili se ctenari casopisu U nas.
A vsichni také dostavaji za odménu
knihu s nazvem Co diim dal a s pod-
titulem: Vafime rychle a s napadem
ze zbytkd i zasob - rady, triky a ne-
obycejné recepty. Kuchatské knihy
vénovala méstska c¢ast Praha-Libus.

Tésime se, ze letos se Recepty
s pribéhem opét rozhojni o dal-
3i pfispévky, a predpokladame, ze
odména zase bude zajimava.

Podélite se o svUj recept s pfibé-
hem? NapiSte na redakéni e-mail:
hana.kolarova@tiscali.cz.

(red)

CO DUM DAL

vy rozum nakonec zvitézi a penize
na stavbu hasi¢ské zbrojnice v Pis-
nici se v rozpoCtu najdou. Je tfeba
na hasi¢e pamatovat nejen v dobé
povodni a velkych pozar(, ale pra-
bézné po celé roky a soustavné bu-
dovat jejich zazemi. Libusska ha-
si¢arna se dockala v lofiském roce
nového zatepleni a rekonstrukce
vnitfnich prostor, nevzhledna bu-
dova na Libusské ulici tim znacné
sprokoukla“. Do budoucna je pro
tento sbor nejvétsi starosti zajistit
dobré a dostupné garazovani vy-
jezdni techniky.

Rad bych touto cestou podéko-
val vdem ¢lentim a ¢lenkam nasich
sborl a jednotek za jejich obéta-
vou praci v jejich volném Case. Pre-
ji jim, aby po cely rok pfi nich stalo
Stésti pfi vSech zasazich a domU
ke svym rodinam se vraceli zdravi
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a vsichni. Kratce pfed Vanocemi
zemfel ve véku nedozitych 45 let
dlouholety hasi¢ Martin Novotny,
ktery byl nékolik let i starostou
Sboru dobrovolnych hasi¢l v Pis-
nici. Ackoliv Martin toho mnoho
nenamluvil, budu vzpominat na
jeho typickou chizi a pozdrav, kte-
rym mé vzdy vital, kdykoliv jsme
se potkali. Odvadél cennou pra-
ci a bohuzel uz mu za ni nestihnu
podékovat. Rad bych tedy touto
cestou vyjadfil svlj obdiv a Gctu
vSem, ktefi se ve svém volném
Case na Ukor svych rodin angazuji
ve prospéch nas ostatnich ob&and,
ve prospéch nasich déti.
Diky vam vsem!

¢
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FESTIVAL LUNARNIHO
ROKU A STAROCESKEHO
MASOPUSTU

lll. rocnik Festivalu asijského lunarniho roku
a staroceského masopustu

se kona

v patek 12. inora 2016 od 17 do 20 hodin
v salu restaurace Dong Do,

Libusska 319, Praha 4 - Libus (areal obchodniho cen-
tra Sapa
- autobusova zastavka Sidlisté Pisnice).

V programu se miZzete tésit na:
tanecni a hudebni vystoupeni, Ivi tanec, kejklite,
divadelniky a muzikanty, ochutnavky vietnamskych
novorocnich pokrmd a ¢eskych masopustnich spe-
cialit, privod masopustnich masek, vietnamskou
kavu a jeji pfipravu, tradic¢ni femesla, losovani o ceny
a dalsi atraktivni workshopy a ukazky...
Zména programu vyhrazena.
Akce je zdarma.
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TRIKRALOVA SBIRKA POSESTE

Kdyz jsme pFed Sesti lety na Libusi zacinali s tfikralovou sbirkou, ptala

jsem se ve lhotecké farnosti, kdo zde jiZ v ramci této zavedené celostat-
ni sbirky Charity CR chodi koledovat. Tak se hledalo, ale na nikoho se

neprislo.

Zatimco jinde si kolednické sku-
piny maluji do mapy, které ulice
navstivi, aby se nepfekryvaly, ra-
jon LibuSe a Pisnice byl a z velké
Casti stale je ,nepokryté” Gzemi.
Tak jsme zacali s par ulicemi na kr-
¢ském okraji Libuse, kde bydlime.
Letos jsme obesli zhruba Sedesat
domd.

Prvni roky byly, myslim narocné
pro vsechny strany. Situace, kdy
vam zvoni u dvefi jakési maska-
ry s korunami, chrasti kasic¢kou,
néco krakoraji a zavérem vam kfi-
dou vsechno poémaraji, byla pro
mnohé prekvapenim. Snazili jsme
se zapracovat na chovani malych
kolednikd, choreografii naseho vy-
stoupeni a osvété, proc a za jakym
Gcelem se sbirka kona.

A tak se kazdym dal$im rokem
neprestavam divit! Jednak, kolik

penéz se vybere, ale hlavné jak jsou
lidé mili ajakjizs namidopfedu po-
citaji. ,PfFipominate mi moje mladi
na venkové, taky tam chodili“, ,,po-
Ckejte, déti si uz lehly, ale ja je kva-
li vdm vytahnu z postele, ,cekali
jsme vas uz predevcirem, pak véera
a az dnes jste k nam dosli“, ,teprve
s vasi navstévou pro nas kondi Va-
noce”“. No feknéte, neni to pro ko-
ledniky povzbuzujici?

Coz o to, o nas, koledniky, ne-
jde. | kdyz po téch letech uz je
to trochu kumst motivovat ban-
du déti cely tyden ke kazdodenni
vecerni vychazce v kolednickych
obleccich. Tak licituji, ze chtéji od
maminky pausal za den koledova-
ni, nebo lépe pét korun za kazdy
navétiveny ddm. Dnes jsou mla-
di znaéné podnikavi. Ale naucili
se, ze vykoledované penizky jdou

U NAS | LIBUS A PiSNICE | UNOR 2016

na dobry acel, i kdyz zkraje chtéli
s sebou nosit jesté svoje prasatka,
at lidé pFispéji také pfimo do jejich
pokladnicky. Tyto debaty uz na-
Stésti mame za sebou.

Jsem rada, Ze jsme mohli za ty
roky postupné podpofit organiza-
ce, kterévnasiméstské castisidlici
maji potfebné klienty, a to Stacio-
nar Parkinson, Matefské centrum
Kufatko, Modry kli¢ a v poslednich
dvou letech Farni Charitu Chodov.
Zatim nevim, kolik jsme letos vy-
koledovali (informace dorazi po
uzavérce (norového U nas). Ale
vzhledem k tomu, Ze jsme letos
poprvé dostali od Charity dvé ka-
sicky a obé jsme odevzdavali té-
méf plné, myslim, Ze sbirka byla
velmi Stédra.

A jak se nam letos koledovalo?
Zrovinka ve dnech sbirky zacalo
nadherné snézit, takze obrovska
radost, romantika, snih za krkem
u nékterého z kolednikd jiz po de-
seti minutach. Kfik, navrat doma.
Staly tlak na to, ze musime jit ra-
déji bobovat, chodime tady jako
blbci v néjakych prevlecich. Uz se
po Sesti letech dostavame do ko-

B IvEME

lednické puberty a bude hif. Rada
bych proto povzbudila dalsi rodi-
ny, ¢i jenom samotné déti, aby se
k nam v dalSich letech pridaly. Ne-
jen, Ze se vic vykoleduje, ale je to
takova zkusSenost, které nebudete
litovat. Poznate i trochu vzdalenéj-
$i sousedy, domluvite si tfeba jako
my vzajemné pripusténi domacich
zvitat, popovidate si s milymi lidmi
atp. Rekla bych, Ze je to néco, co
byste necekali, Ze se vam v Praze
muze pfihodit. TakZe velky dik pa-
tfi vS§em za vlidné pfijeti a financni
prispévek ttikralové sbirce, a také
malym kolednikdm! Treba nas pfi-
Sti rok bude vice.

Pavla Timova,
pavla.tumova@gmail.com
Foto: Martin Tima

PS: A pokud jste se pozorné di-
vali na CT24, pry jsme byli i v te-
levizi. Letos jsme se totiz poprvé
z(castnili celoprazského pozehna-
ni kolednikdm a Tfikralového pra-
vodu s velbloudy pfes KarlGv most
a kamera si nemobhla libusské sku-
pinky nevSimnout!
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OSLAVY JARA V PISNICI
v patek 1. dubna 2016
od 15 do 19 hodin

Na prostranstvi pred zakladni Skolou v ulici
Ladislava Conka a hasi¢skou zbrojnici v Pisnici,
u rybnika Obecnak a na hfisti zakladni skoly.

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Akce je pofadana v ramci projektu MC Praha-Libu$ zaméFeného na
integraci cizincd a spolufinancovaného Ministerstvem vnitra CR.
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JARMARECNi VESELI V PISNICI
Ve Ctvrtek 17. prosince odpoled-
ne budova pisnické Skoly praskala
ve Svech. Poradal se totiz jiz tradic-
ni vanocni jarmark, peclivé pripra-
vovany vSemi uciteli i zaky. Podi-
vat se prisli nejen rodice, ale i nasi
byvali Zaci, takze bylo opravdu ve-
selo. Kazda tfida se chtéla pred-
vést s témi nejkrasnéjsimi vyrobky
a nejlahodnéjsimi pochutinkami
anapoji. Navic v pfizemi se opét do-
Siroka otevrely dvefe tolik oblibené
Skolni kavarny s vynikajicimi doma-
cimi vyrobky nasich pani kucharek.
A tak se jedlo, pilo, hodovalo, po-
vidalo, sem tam i néjaké ty mistni
»drby*“ se pfihodily. Zkratka vypada-
lo to, jak to na spravném jarmarku
vypadat ma. VSichni se bavili, nikdo
neodesSel s prazdnou a déti si vlastni
praci vydélaly penize do svych tfid-
nich fondd. Za to pak pojedou v 1été
na vylet, do divadla nebo tfeba na
vzdélavaci program.
Veronika Sizlingova

PREDVANOCNI ZPIVANKY
Je 22. prosince a pro déti z pisnic-
ké Skoly to znamena jediné. Posled-
ni den Skoly v tomto roce, posledni
den pred vanocnimi prazdninami.
Je to opravdu krasny den, na ktery
se vsichni, véetné pedagogického
sboru, t&3i. Zaci si ve tfidach ozdo-
bi vanocni stromecky, pfinesou do-
maci vanocni cukrovi a jiné dobroty
avzajemné si nadéli darecky. Konaji
se tfidni besidky, a to je snad nejob-
libenéjsi détska Skolni ¢innost. Ko-
lem desaté hodiny se navic jiz tra-
di¢né schazi cela skola na chodbé
a na schodech, aby si popfala kras-
né svatky a spolecné si za doprovo-
du klaviru zazpivala vanoéni koledy.
Atmosféra vzajemnosti, ktera v ta-
kové chvili prostoupi celou $kolu, se
jen stézi da popsat slovy.
Veronika Sizlingova

SKOLNi DRUZINA U HLAVACKU
Mila pani Hlavackova, dékuje-
me za VaSe pozvani k Vam domd,
do obyvaciho pokoje, kde jsme si 7.
ledna mohli prohlédnout Vas kras-
ny, vlastnoruéné vyrezavany bet-
[ém a poslechnout si Vase hezké
vypravéni
Détiz1.Aal.B

Co se ti nejvic libilo?

Andrejka: ,Mné se nejvic libila dfe-
véna dvadlena.”

Samuel: , Ti andilci na domecku...”
Remy: ,Mé hrozné zaujal Jezisek,
ten betlém s Jeziskem..."

Fredy: ,Ty ovecky s pejskem, jak je
hlidal...“

Simon: ,Jak tam byla ta studan-
ka...”

Linda: ,Mné se libil andélicek na
stfese.”

Anicka: ,Ta studna, co tam byla
a mali¥, ten byl hezky..."

Kevin: ,Mné se nejvic libilo mimin-
ko Jezisek, jak se narodil.”
Vaneska: ,Mné se libil cely betlém!”

Co jsme tam vsechno vidéli?

Ema: Vidéli jsme oslika, velblouda,
slona...”

Lucinka: ,,... ko€i¢ku, pan délal ke-
ramiku...”

Lukas: ,Byla tam Marie, Josef, pan
zvonici na zvonek, panové a pani
tancovali...”

Bétuska: ,JeziSek lezel v jeslickach,
byl tam ryba¥, kucha¥, ponocny...*
Misa: ,Jesté tam byli: tfi kralo-
vé s koném, babicka s dédeckem
na voziku, myslivec s dravcem na
ruce, holubnik, kometa, pani, co
nesla kbeliky s vodou, pan s flasi-
netem...”

Odpovédi nebraly konce! Krasné
ohlédnuti za odchazejicimi svat-
ky...

PFipravila Marie Staflova
Foto: Marie Staflova

MASO PUST DO ZALUDKU

Auzjetozase tady! Predvanocni doba stfidmosti a rozjimanije tatam,
anez nastane opét nova, velka predvelikonocni postni doba, je potre-
ba se pofadné rozveselit, a hlavné najist a napit. To proto, aby nam
pak nase tukové zasoby do Velikonoc vydrzely a my se pred tim ¢asem
smutku a rozjimani poradné vydovadéli. Nastava doba masopustniho
veseli, rejl a taskafic. A svij jiz tradi¢ni masopust mame i my v pis-
nické Skole! A tak vézte, mili ob¢ané z blizkého i dalekého okoli: Na
védomost se dava, Ze 4. inora 2016 ve 14:00 vychazi slavny a velkole-
py masopustni privod v éele s medvédem a panem harmonikifem od
budovy zakladni $koly v Pisnici. Kdo ma &as, chut, silu a dost kuraze,
necht se pFipoji! Masky jsou zadouci, je s nimi vice legrace!

Veronika Sizlingova
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POMAHAME STAVET
SKOLU V AFRICE

Vanoéni hvézda jiz patii k adven-
tu na ZS Meteorologicka. Letos ale
byla prvné zamérena i charitativné,
podpof¥ili jsme projekt Postavme
gkolu v Africe. Zaci malovali plakaty
a vytvareli ozdoby na vanoéni stro-
mecek. Kazdy, kdo prispél jakymko-
liv finan¢nim darem, si vybral ozdo-
bu, kterou si mohl podepsat a zavé-
sit na stromecek, ktery k této akci
slouzil. Dékujeme vsem lidem, ktefi
akci podporili, a diky také patfi na-
Sim tfidam, které pfispély. Vybralo
se celkem 4 869 korun!

A jak akci vidéli zacci z 2.B?

Co jsme prodavali?

Pernikové svicny, svicny, Cepice,
mimoné, vanocni pranicka, cukrovi
- kulicky, pernik, kosicky, hackova-
né listy, sponky do vlasd...

Co mé bavilo a ceho jsem

si v§iml ¢i vSimla na jarmarku?
VSiml jsem si, Ze tam bylo moc lidi
a hodné jidla. Borasek
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Mdme péhnow kolw,
wdime w yolas.
Prgjome w velice

puro- by déir v Africe,
ot v nédoww potthajt.

Basnicku napsala
Terezka C. a déda Antonin

Bavilo mé zpivani, libily se mi svic-
ky do vody, svicinky a pfani. Lucka
Pobavilo mé, Zze kamaradka bloudi-
la po celé Skole! Anicka PF.

Bavilo mé prodavat. Anicka V.
Hodné jsme vydélali. Barca

Koho jsme letos podporili?

Aby se v Africe stavély skoly.Simon
Pomobhli jsme pani ucitelce (kéz by)
a Africe. Ada M.

Podpof¥ili jsme déti z Afriky, aby
mély také skolu jako my. Borasek

Dojmy a postrehy
z vanocniho jarmarku:
Nejvic se mi libilo, jak jsme tanco-
vali, a krasné vyrobky. Vibec se mi
nelibilo, jak mé mambka fotila. Kéja
Vsude okolo bylo moc péknych vy-
robkd. Simon

PFipravila Jindra Némeckova,

tridniucitelka 2.B

VANOCNI HVEZDA OCIMA 3.A

Dékujeme vSem, ktefi si bé-
hem vanoc¢niho jarmarku u naseho
stanku zakoupili nami vyrobené
drobné vanocni predméty. Pfispéli
na postaveni skoly v Africe.

Koho jsme podpo¥ili?

Zakoupenim vanocni ozdoby
jsme mohli pfispét na stavbu skoly
v Africe a zaroven ozdobit vanoc¢ni
stromecek pred jidelnou nasi skoly.
Nase tfida pfispéla ¢astkou 500 K¢
a povésila si na vano¢ni strom oz-
dobu ve tvaru ryby. Na konci jar-
marku byl diky pfispévatelim
stromecek pékné vyzdobeny.

Co jste si mohli koupit
u naseho stanku?

Kouzelné ryby, sovicky, adventni
vénce, pfani, stromecky ze Sisek,
stromecky z papiru, jmenovky, an-
dilky...

Co jsme letos vylepsili?

Kdo si u naseho stanku néco
koupil, dostal jako darek ozdobeny
pernicek.

Co mé bavilo a éeho jsme

si na jarmarku vsimli?

Bavilo mé zpivani. Mario

Koukat, jaky je zajem o nase vyrob-
ky. Matéj P.

Divadlo O veliké fepé aJak Slo vejce
do svéta, které hrali prvhaci. Klarka
Libilo se mi chodit s Davidem po
jidelné, pit teply caj a povidat si
s nim. Krystof

Pfemlouvat tatu a mamu, aby si
koupili vyrobky a prispéli na Skolu
v Africe. Kristynka

Rozdavani pernickd. Vsimla jsem
si, ze si lidé hodné brali pernicek.
Verunka

Vsimla jsem si, Ze mdj bratr béhem
Vanocniho zpivani vylezl v télo-
cviéné na parapet. Zuzanka

Bavilo mé prodavani. Kata

Dojmy a postrehy

z vanocniho jarmarku?

Bylo dobré, ze jsme prodali skoro
vSechno. Chtéla bych, aby pfisti
rok byla Vanoéni hvézda pred tfi-
dou. Kata

Méla jsem dobry pocit. Verunka
Bylo to super, hodné lidi a rusno.
Méli jsme nejhezci stanek. Matéj P.
Letos jsme se mohli obcerstvit ve
Vanocni kavarné. Bara
Dojalo mé, Ze se u nas hodné naku-
povalo. Mario
Nenechali jsme si cely vydélek, ale
prispéli jsme na Skolu v Africe. Te-
rezka
Libilo se mi, ze tam byly skoro
vSechny déti ze t¥idy. Krystof
PFipravila Soria Stefanova,
tridni ucitelka 3.A
Foto: Sofia Stefanova

MISTROVSKA NAVSTEVA

V predvanoénim case navstivil
nasi Skolu mistr sklaf pan Michal
Zahradnik. Devét tfid nasi skoly si
vyslechlo jeho zajimavé povidani
o skle, podivovalo se nad tim, jak
vytvoril sklenény papir, plamenem
nafezal ze skla pruznou spiralu
a jako kouzelnik vytvofil pro kazdou
tfidu dokonalé sklenéné zviratko.

Vite tfeba, ze sklo se da roztah-
nout ve vlakno tenké jako vlasek?
A da se stfihat a mackat! Tak to-
hle vSechno nam mistr sklaf pred-
vedl. A také my jsme se stali na
chvili sklafi. Pan Zahradnik kaz-
dému z nas nad plamenem rozta-
vil konec sklenéné trubicky a my
si druhy konec stréili do pusy.
Ne, opravdu to ani trochu nepa-
lilo, sklo je totiz nevodivé. Pak
uz jsme jenom foukali. A to je to
pravé uméni, nesmi se moc silné,
ale také ne malo. Nakonec se nam
to vSem povedlo a odnesli jsme si
pistalku ve tvaru bafky. Dokonce
méni tony, podle toho, kolik do ni
nalejeme vody.

Lenka Novakova,
tridni ucitelka 4.B
Foto: Lenka Novakova
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JAK JSME NASLI TRI KRALE

Abychom dustojné pfivitali pfi-
chod T¥i krali, vydali jsme se s dét-
mi z Matefské Skoly Lojovicka do
Muzea betlémii na Karl$tejné.

Moc jsme se do muzea tésili
a jakmile nas autobus zastavil na
parkovisti pod KarlStejnem, za-
vladla velka radost. Kdyz jsme po-
tom stoupali do kopce k muzeu
a pred nami se vynorila silueta
hradu, bylo v détskych ocich vidét
Gdiv i nadseni.

Mezi desitkami betlémi uz na
nas cekala moc milda pravodkyné
a my méli kone¢né moznost spatfit
betlémy riznych velikostii materia-
IG - od pernikovych, pfes dfevéné
a sklenéné, vyfezané v ofisku az po
ten nejvétsi, mechanicky, ktery za-
plnil celou plidu muzea. Mezi vSemi
postavickami jsme samoziejmé hle-
dali i Ti krale a predevsim Jeziska.

Na zavér prohlidky si pro nas
jeSté v muzeu pripravili perniko-

vou dilnicku. VSechny déti s nadse-

nim zdobily pernikové krale, a pak

uz jsme se i s darkem pro rodice

mohli vydat na zpatecni cestu do
Skolky.

Katefina Cerna, MS Lojovicka

Foto: Katefina Cerna

PREDVANOCNI VEREJNA
CVICEBNi HODINA V SOKOLOVNE

r-/ 1\ V piedvanoénim €ase, tak jako kazdy rok, pofadalaT. ).
|, Sokol Libus tradiéni akci s ukazkami cviéeni a kulturnim
\\._, /). vystoupenim pro cleny i pro vefejnost.

Sokolovna se v pozdnim odpo-
ledni v pondéli 14. prosince zaplnila
nejen ¢leny Sokola. Také vefejnost
pfisla zhlédnout vystoupeni déti
a dospélych. Vystupujici predvedli
to, co se béhem pravidelnych cvi-
Cebnich hodin, do kterych dochaze-
ji, naucili a pro publikum pfipravili.

Uvodnim slovem zahijil akci sta-
rosta jednoty K. Krifa. Programem
poté provazela nacelnice jednoty
L. Zavadilova. Program byl velmi
pestry a pfitomni vidéli vystoupeni
pfedSkolnich déti, rodi¢t s détmi,
zaka, zakyni, mladsiho a star$iho
Zactva z oddili rytmiky, mladsiho
Zactva z oddilu sportovni gymnas-
tiky. Po delSi dobé jsme mohli vidét
i vystoupeni dospélych, a to zen
a jejich predvedeni ¢asti sletové
skladby Suita. Zpestfenim bylo vy-
stoupeni Komorniho sboru Libuse
pod vedenim sbormistryné J. Kané-
rové, ktery zazpival nejen koledy,
a ozvlastnil tak atmosféru jinak ve-
skrze cvicenim nabitého programu.

VSichni vystupujici byli odmé-
néni vielym potleskem a Géinkujici

déti mély pod vanocnim stromec-
kem pfipraveny maly darek - ovoc-
ny balicek, ktery si za pfedvedené
vykony opravdu zaslouzily a s ra-
dosti prevzaly.

Podékovani patfi vSem cvicitel-
kam, cvicitelim a ostatnim ¢le-
ndm Sokola, ktefi se na pfipravé
asamotném pribéhu akce podileli.

Jsme radi, ze se vefejna cvicebni
hodina vydafila a téSime se na se-
tkavani nejen pfi akcich, které bude
poradat Sokol Libus v letoSnim roce,
ale také pfi pravidelném cviceni
v télocvicné.

Vladimira Tomaskova,
T.J. Sokol Libus
Foto: Vladimira Tomaskova

Matefska skola Lojovicka 557, Praha-Libus, tel.: 241 471 378

ZAPIS DO MS LOJOVICKA &3

se konaod 7.3.2016 do 11. 3. 2016.

www.mslojovicka.cz

A

Den otevienych dvefi: 7. 3. 2016 od 8:00 do 10:00 a od 15:00 do 16:30
Hraci dopoledne: 9. 3.,10. 3.2 11. 3. 2016 od 9:00 do 11:00

Aktivity a krouzky:

Sportovni tfida - plavani, brusleni, sportovni hry, lyzovani
Vytvarna tfida - keramika, vytvarny krouzek, Gcast ve vytvarnych

soutézich

Dramaticko-hudebni tfida - hudebni krouzek, Gicast na vystoupenich
Dle zajmu déti se vyucuje kvalitné anglictina.

Klub pfedskolaka - ekologické vychazky, vlastivédné vychazky - po-
znavanf Prahy, Skola pfed $kolou, vytvarny krouzek, cvi¢eni v Z$

MUZEUM BETLEMU

V Muzeu betlém( na karlstejnském namésti je k vidéni kvalitni
kolekce €eskych historickych betlémd vyfezavanych ze dfeva, do-
pInéna betlémy z dobovych raritnich materiald, napfiklad z vosku,

cukru nebo chleba. Divacky nejefektnéjsi objekt, KarlStejnsky kra-
lovsky betlém, je nejvétsi loutkovy betlém v Ceské republice roz-
kladajici se na 80 m2. Nékolikametrové kulisy hradu Karl$tejna jsou
osazeny 46 loutkami vyfezanymi ze dfeva a oblecenymi v dobovych

oblecich. Jeziskovi pfinasi dary 10 nejvyznamnéjsich ¢eskych panov-
nikd v ele s Karlem IV., ktery mu darem pfinasi hrad KarlStejn.

Zdroj:

www.muzeumbetlemu.cz, upraveno (red)

RODINNE DIVADLO A T, J SDKDL,LIBU§
LOUTKY V LIBUSSKE SOKOLOVNE

Jiz druhou sezénu plsobi v So-
kole Libu$ Rodinné Divadlo, které
je provozovano spolkem Spojené
hlavy (www.hlavy.org).

Kazdou druhou nedéli (od pro-
since 2015 do bfezna 2016) vzdy
v 15:00 hodin na adrese sokolovny,
Libusska 294/129, mlzete uslyset
divadelni zvonek a zhlédnout po-
hadku pro nejmensi. 14. Gnora se
mUzete tésit nastaroeskoumario-
netovou pohadku Vodnikova Ha-
nicka a 13. bfezna uvidite loutko-

vé predstaveni Maly ¢arodéj aneb
Ztracena laska admirala Pivobficha
(na motivy knihy Pan Ha).

Srdecné zveme k navstévé diva-
dla i sokolovny. Vstupné na vSechna
divadelni pfedstaveni je dobrovolné.

Za Rodinné Divadlo principal Ales
Vymeétal, www.divadlo.siknese.cz,
upraveno (red)

\l/ Plakat Rodinného Divadla na sezonu
2015-2016.

Loutkové Rodinné Divadlo

2. sezona v Sokole-Libu§: Libusska 294/129
od prosince kazdou 2. nedéli v mésici

13. 12. BeZhlaV},’ I'Ytl’i" (mandskové predstaveni)

10. 1.

0 Kuliferdovi - jak maly hrasek utekl z polivky
(hraji Lubo$ a Natalka Pavlovi)

14. 2. Vodnl'ékova Haniéka (marionetové predstaveni)

HOSTUJICI
SOUBOR

13. 3. Mal}'l car Odéj (marionetové piedstaveni)

vidy
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RADNICE

MS K LUKAM

Cas jak voda plyne, s podzimem se rozlouéime.

v

Cas jak voda plyne, na Vénoce se tésime,
jen aby tady byly, aby se nam nezpozdily.

vy

Cas jak voda plyne, tésime se na Velikonoce...

Déti v Matefské Sko-
le K Lukam se rozloucily
s podzimem vystavou Pod-
zimni€kd, aklidem zahrady,
ekoporady o zahradé.

A uz jsme se vSichni za-
cali tésit na Vanoce, déti
i dospéli. | kdyz vétsiné do-
spélych nastal ¢as shonu
a stresu, nakonec si vsich-
ni u vanocniho stromecku
oddychnou, Ze se vse vice
¢i méné stihlo a povedlo.
Nase vanocni pfipravy za-
caly koncem listopadu, kdy
jsme si Skolku vyzdobili
snéhulaky. Ti vitaji vSech-
ny kdo, projdou kolem nasi
Skolky a musim Fici, ze se
nam povedli. Povedla se
i zimni vyzdoba oken, zim-
ni €as jsme si vytvofili ale-
spon sami a doufali, Ze ¢a-
sem nas skute¢nou zimou
obdaruje i pfiroda.

Déti a rodice se opét se-
tkali na Mikulasské dilné,
kde vznikala spousta pék-
nych vanocnich a predva-
nocnich dekoraci - krasni
Certi, MikulaSové, andélé,
zvonecky...

Pfi vanocnim posezeni
déti potésily rodice ukaz-
kou toho, co ve Skolce rady
délaly, co se naucily. P¥i-
pravovali jsme pro rodice
obcerstveni, pekli cukrovi,
vyrabéli pranicka, drobné
darky, zdobili jsme stro-
mecky. Déti se nemohly
dockat nadilky, co se asi
objevi pod stromeckem ve
Skolce. Vanoce se opravdu
nezpozdily a pfinesly do
Skolky plno darkl: nové
hry, stavebnice, miminka,

8| Unas|2/2016

ktera jsou jako ziva, knihy,
a hlavné nové kolobézky.
To se to bude jezdit!
Prosinec nepfinesl jen
ptrijemné udalosti. Nékdo
se pokousel vloupat do
pronajatého skladu sta-
vebni firmy, coz musela
fesit policie. Druha nepfi-
jemna véc se stala pfed
vanocnim posezenim. Ne-
vinna srazka dvou chlapci
ve tfidé skoncila zlome-
nou nozic¢kou. Moc mne to
mrzi, ale i to se mlzZe stat.

Filipovi prejeme rychlé
uzdraveni.
Po prazdninach jsme

byli vsichni plni vanoc-
nich dojmd, atmosféry,
cehoz jsme si jeSté uZiva-
li v prvnich dnech nového
roku. Ale vanocni cas se
zavrsil, stromecek a va-
no¢ni vyzdoba uz opét
odpocivaji v  krabicich
a cekaji na dalsi rok, az
nastane jejich cas.

Prvni mésic nového roku
2016 nam prinesl zavérec-
né lekce plavani, coz déti
velice mrzelo. Plavaly rady
a byly moc Sikovné. Né-
které prekonaly pocatec-
ni strach z vody a stali se
z nich mali delfinci.

V lednu jsme si par dn(
uzili pravé zimy - stavéli
jsme snéhulaky, koulovali
se, stavéli igld. Doufame,
Ze nas zima jesSté potési.

Pfeji za celou Matefskou

Skolu K Lukadm krasny,
Stastny rok 2016.
Marta Hruba

Foto: archiv MS K Lukam

PI;ﬂNOVANE TERyinv ZASEDANI ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA-LIBUS V ROCE 2016

3.anora | 6.dubna | 22.¢&ervna | 14. zafi | 30. listopadu

swve

Jednani probiha v zasedaci mistnosti Ufadu MC Praha-Libus,
Libusska 1 (vedle posty) od 18.00 hodin. Zména terminu vyhrazena -
sledujte tredni desku na www.praha-libus.cz.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA PRO OBCANY

Nové vznikajici Advokatni kancelaF Leduc & Sedivy s mladym tymem advokatd ote-
vira od 15. inora 2016 bezplatnou pravni poradnu pro obcany nasi méstské ¢asti.

Poradnu mUzete navstivit kazdé pon-
déli od 15:00 do 17:30 hodin na adrese:
Urad méstské ¢asti Praha-Libug, K Lukam
664/1, Praha 4 - Libus, pfizemi, Klub Se-
nior. Poskytuje vramci pro bono zakladnich
pravnich sluzeb - poradenstvi ve vsech
pravnich oblastech, tzn. v oblasti soukro-
mého i vefejného prava. Téchto sluzeb mo-
hou vyuzit i obcané hovofici vietnamsky.

Pro sjednani konkrétni hodiny schiiz-
ky s advokatem doporucujeme, abyste

nas predem kontaktovali bud' telefonic-
ky, nebo emailem:

p. Mgr. Matéj Sedivy, tel.: 773 563 636,
e-mail: ak.sedivy@email.cz

p. Mgr. Ing. Duy Le Duc, tel.: 728 276 006,
e-mail: mgr.duyleduc@gmail.com

Budeme se tésit na Vasi navstévu.

Advokatni kancelaF Leduc & Sedivy

Urad MC Praha-Libu$
vyhlasuje

vybérové Fizeni na pozici referenta/referentky
odboru spravy majetku a investic
Vice informaci na: www.praha-libus.cz

OKAPY NA VEREJNYCH

PROSTRANSTVICH

Udrzba odtoku destovych svodii vedenych pFes vefejna prostranstvi je nutna.

Upozoriiujeme majitele vSech nemo-
vitosti, ktefi maji svedeny destové vody
pfes chodniky na mistni komunikace, aby
udrzovali odvodnovaci kanalky v Cistoté,
aby voda mohla plynule odtékat. Tam,
kde jsou destové vody svedeny pfimo na
chodnik, je tfeba pravidelné kontrolovat

a udrzovat stav chodniku tak, aby nedo-

chazelo k jeho namrzani a tvofeni ledov-

ky u destového svodu. Dékujeme za po-
chopeni.

Odbor Zivotniho prostredi

U¥adu MC Praha-Libus

Foto: archiv OZPD UMC Praha-Libus




Zdravotnictvi v Libusi a Pisnici. Vydani tfeti.
Edice Mistni kapsar, sesit 24,

vychézi jako pfiloha €asopisu U nas - Libu$ a Pisnice
v noru a bfeznu 2016.

Editor vydani Matéj Kadlec.

Séfredaktorka Hana Kolarova.

Graficka dprava Petr Kutagek.

Korektury: Katefina Strakova

Tisk dot.DesignStudio, spol. s . 0.

Naklad 4 250 vytiska.

Redakéni uzavérka: 10. 1. 2016.

LEKARNY 27

Libusska lékarna | Odborny zastupce: PharmDr. Zdenka Stejskalova

Libusska 208/65, 142 00 Praha 4 - Libu$ | tel.: 241 471 287
e-mail: l.libusska@volny.cz

Oteviraci doba
Pondsli - patek |

8:00-18:00

LEKARNY 28

Pisnicka Iékarna | Odborny zastupce: Mgr. Alena Zemanova

Libusska 319/126 (areal Sapa), 142 00 Praha 4 - Libu$ | tel.: 244 091 111
e-mail: lek.pisnicka@seznam.cz

Oteviraci doba

Pondéli - patek 9:00-18:00
Sobota 9:00-15:00
VETERINARNi POHOTOVOST 29

Veterinarni nemocnice Libu$ | Vetnemo, s. r. 0.

Na Sejdru 238/45, 142 00 Praha 4 - Libu§ | tel.: 244 470 704, 602 458 185
info@vetnemocnice.cz | www.vetnemo.cz

Non-stop Zakladni a roz$itend ordinacni doba | Pohotovostni sluzba
Pondéli - patek 8:30-22:00 22:00-8:00
Sobota - nedéle 8:00-20:00 20:00-8:00
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azeni ob¢ané, pfipravili jsme pro vds jiZ tfeti vydani kapséare

o0 zdravotnickych zafizenich v méstské ¢asti Praha-

Libus. Udaje jsou aktualizovany k lednu 2016. VSechna
zdravotnicka zafizeni na Libusi a Pisnici jsme osobné navstivili
a zazéadali o potvrzeni uvadénych tdajt. Upozoriiujeme, Ze néktera
|ékaFska zafizeni uvadéji provozni hodiny a jina ordinaéni hodiny
pro navstévy pacientt, které se mohou lisit. Je proto dobré si
navstévu vzdy predem telefonicky domluvit, coZ doporucuje, ¢i

dokonce poZaduje vétSina ordinaci.

Pokud zjistite, Ze néjaké zafizeni chybi nebo bylo zruSeno, ¢i
objevite jinak nespravné nebo zastaralé informace, prosime,
abyste nés kdykoli kontaktovali na e-mail: kadlec.m@seznam.cz
nebo kronikar@praha-libus.cz.

Ptehled zdravotnickych zafizeni je na zakladé vasich podnétd
priibézné aktualizovan na webu MC www.praha-libus.cz v zalozce

zdravotnictvi.

Pfejeme, aby vam tento sesit libu§sko-pisnického Mistniho kapsare
dobfe slouzil.

Mgr. Matéj Kadlec
editor vydani, ¢len redakcni rady ¢asopisu U nas

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE 1

Poliklinika Libus$ (Zdravotni stfedisko)

MUDr. Andrea Trékova, Ordinace praktickych lékari

Lékafi: MUDr. Andrea Trékova, MUDr. Blanka Sindelatova,
MUDr. lvana Novackova, MUDr. Radmila Krausova
Zdravotni sestry: Bc. Hana Weissova, Vérka Silerova, Hana Damaskova

Libusska 60/149, 142 00 Praha 4 - Libu$ | tel.: 241 727 386 (PO-PA 8-18
hod.) | e-mail: mudr.trckova@icloud.com | http://www.atrckova.wz.cz

Docasné nepfijimame nové pacienty.

Ordinacni | Odbéry | Akutnipfipady | Objednani | Akutni pfipady | Objednani
hodiny | 7:00-8:00 |  8:00-10:30 10:30-13:00 | 13:00-16:30 | 16:30-18:00
Pondéli MUDr. Krausova MUDr. Trékova

Uten’/ MUDr. Krausovéa MUDr. Trékova
Stfeda MUDr. Krausova MUDr. Sindelafova
Ctvrtek MUDr. Trékova MUDr. Novackova
Patek MUDr. Trékovéa a MUDr. Krausova

Posledni pacient 20 minut pfed koncem ordina¢nich hodin.

zde piehnéte

POHOTOVOST A NEMOCNICE 30

Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou

Videiiska 800, 140 59 Praha 4 — Kr& | tel.: 261 081 111
Lékarna s pohotovostni sluzbou | tel.: 261 084 019
Zdravotnické potfeby | tel.: 261 083 577

Oteviraci doba

Pondéli - patek | 7:30-17:00

Zubni lékatska sluzba prvni pomoci pro dospélé
pavilon B1 (vpravo od hlavni bréany) | tel.: 261 083 546

Oteviraci doba

17:30-22:30
7:30-22:30

Pondéli - patek
Sobota

Lekarska sluzba prvni pomoci | pavilon B1 (vpravo od hlavni brany)
tel.: 261 082 520 (pohotovost pro dospélé) | tel.: 261 083 783 (pohotovost pro déti)

Den Cas
Pondéli - patek 19:00-6:30
Sobota, nedéle, svatky nepretrzité

V ptipadech naléhavé potfeby oSetfeni je kazdé zdravotnické pracovi§té povinno
poskytnout pomoc, v nasi oblasti trvale Thomayerova nemocnice, tel.: 261 081 111.
V nezbytnych pfipadech je moZné volat Zdravotnickou zéchrannou sluzbu: 155.

GYNEKOLOGIE 26

Gynekologicka ordinace AKUR

Lékar: MUDr. Jifi Rohliéek | Zdravotni sestra: Milada Vafiousova

Satrova 8, 142 00 Praha 4 - Libu$ | tel.: 241719639 | http://www.akur.eu/

Prijimame nové pacienty.

Den Poradna Gynekologie
Pondéli 13:00-19:00

Utery 13:00-15:00 15:00-19:00
Stfeda 7:00-12:00 13:00-15:00
Ctvrtek 13:00-15:00 15:00-19:00

Patek 7:00-12:00

Poznamky: Osetfeni mimo ordinacni hodiny pouze po domluvé. Akupunkturu provadime
kazdy den dle objednani. Pfed planovanou navstévou kliknéte, prosim, na odkaz
,dovolené” na hlavni strance pro vase ujisténi, Ze ordinace ve vami planované dobé
probiha dle ordina¢nich hodin. Hlavné v dobé dovolenych, Vanoc a svatki.




GYNEKOLOGIE 25

Gynekologie a porodnictvi

Lekar: MUDr. Libor Vojacéek | Zdravotni sestra: Martina Lysa

Milova 697/5 A2, 142 00 Praha 4 - Libu$ | tel.: 261 112 450, 607 207 906

Prijimame nové pacienty.

Ordlngcnl Odbéry Objedlnanl Pracg mimo Administrativa
hodiny a akutni stavy ordinaci
Pondéli 7:30-8:00 8:00-14:00 14:00-15:00

Utery 10:00-12:00
Stfeda 7:30-8:00 8:00-14:00
Ctvrtek
Pétek 7:30-8:00

12:00-18:00
14:00-15:00
12:00-18:00
13:00-14:00

10:00-12:00

8:00-13:00

| u akutnich stavid — s vyjimkou nahlych pfihod — je nutné si telefonicky domluvit
nejvhodnéjsi dobu navstévy.

PRAKTICKY ZUBNi LEKAR 21

Privatni zubni ordinace

Lékaf: MUDr. Marta Novakova | pracujici dichodkyné na zkraceny tvazek
Zubni instrumentarka: Katefina Neumannova

Libusska 400, 142 00 Praha 4 - Pisnice | tel.: 736 763 577
e-mail: mudrmarta@seznam.cz

Nové pacienty docasné neprijimame.

Ordinacni Priprava ordinace Préce u kfesla Ste_ri_lizacg,
doba administrativa
Pondéli 9:00-9:30 9:30-14:30 14:30-16:00
Utery 14:00-14:30 14:30-19:00 19:00-20:00
Stfeda - - 9:00-15:00
Ctvrtek 14:00-14:30 14:30-19:00 19:00-20:00
Patek vlastni rehabilitace

Objednavani registrovanych pacientl na tel.: 736 763 577. Aktualni informace -
dovolend, nemoc apod. - v ti§téné formé na vstupnich dvefich ordinace.

PRAKTICKY ZUBNi LEKAR 22

Master smile, s. r. 0. - Dental Clinic | Soukroma zubni ordinace - Phong kham da khoa

Lekar (Bac si): Margaryta Skotarenko

Libusska 319/126 (areal Sapa, 3. patro), 142 00 Praha 4 - Pisnice | tel.: 775 528 888

Prijimame nové pacienty.

Ordinacni hodiny / Gio lam viéc Prestavka / Gio nghi
Pondéli — Patek / Th hai - Thi sau 9:00-18:00 12:00-13:00
Sobota —nedéle / tht by - chl nhat na objednani / theo yéu cau

18

zde piehnéte

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE 2

Lékaf: MUDr. Zdenék Safranek | Zdravotni sestra: Marie Skarlandtova

Milova 697/5 A2, 142 00 Praha 4 - Libu$
tel.: 261 112 460, 773 162 090 (v ordinaénich hodinach)

Prijimame nové pacienty.

Ordinacni Odbér Objednani Pouze pozvani pacienti
hodiny v a akutni pacienti P P
Pondéli 8:00-9:30 8:00-13:30

Utery 8:00-13:30
Stfeda 8:00-9:30 8:00-13:30
Ctvrtek 13:00-18:30
Patek 8:00-9:30 8:00-13:30

13:30-16:00

Prosime pacienty, aby se pfedem objednali.
Akutni pfipady po telefonické domluvé.

PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE 3

Lékar: MUDr. Jitka Vokalkova | Zdravotni sestra: Gita Hanouskova

Milova 697/5 A2, 142 00 Praha 4 - Libu$
tel.: 60122 24 24 | e-mail: ordinace.vok@seznam.cz |

Prijimame nové pacienty.

OLdm‘acm Odbéry Akutni oSetteni, kontroly PN | Objednani pacienti
odiny
Pondéli 8:00-8:30 8:00-10:00 10:00-13:00

Uter\'/ 8:00-10:00 10:00-13:00

Stfeda 8:00-8:30 8:00-10:00 10:00-13:00
Ctvrtek 13:00-18:00
Patek 8:00-8:30 8:00-10:00 10:00-13:00
5
)

RESPIRACNi ONEMOCNENi 5

Lerymed, spol. sr. 0. | Léceni respiracnich chorob

Masovicka 479/17, 142 00 Praha 4 - Libus

tel.: 244 403 286 (kartotéka) | fax: 261264 124

e-mail: kasak(poupetova; hirsch; zizkova; kozlerova; kasakova)@lerymed.cz
www.lerymed.cz

Lekafri: Prim. MUDr. Viktor Kasak - jednatel spolecnosti, MUDr. Véra Poupétova -
zastupkyné primare, MUDr. Vladimir Hirsch, MUDr. Andrea Zizkova, MUDr. Lenka
Kozlerova, MUDr. Michaela Redlichova - t. €. matefska dovolena

Zdravotni sestry: Eva Kasakova - vrchni sestra, Monika Machéackovéa -
zastupkyné vrchni sestry

Prijimame nové pacienty.

Provozni doba

Pondéli 7:30-19:00
Utery 7:30-19:00

Streda 7:30-19:00
Ctvrtek 7:30-19:00
Patek 7:30-14:00

Neméme objednaci doby, nové pacienty pfijimame bez doporuceni, ale
preferujeme kratké shrnuti sou¢asného zdravotniho stavu (epikrizu) praktickym
lékatem nebo jinym specialistou. Aktuélni informace o kratkodobych zménach
ordinacni doby naleznete na: www.lerymed.cz.



PRAKTICKY LEKAR PRO DOSPELE 4 PRAKTICKY ZUBNI LEKAR 23
Phong kham da khoa (Poliklinika) Bs. Lé Thj Khanh Hoa Stomatologicka ordinace Libus, s. r. o.
Lékafi (Bac si): Lé Thj Khanh Hoa, Zdenék Subrta Lékari: MDDr. Katefina Urbanova, MUDr. Pavel Haas
Zdravotni sestra (Y ta): Benakova Anna, Hoang Mai Trang
o Meteorologicka 987/21, 142 00 Praha 4 - Libu$ | tel.: 732 608 080
Libusska 319/126 (areal Sapa, 3. patro), 142 00 Praha 4 - Pisnice E e-mail: drhaas@libusdent.cz | www.libusdent.cz
tel.: 776 776 429, 770 620 181 @
% Prijimame nové pacienty.
Prijimame nové pacienty dle individudini dohody. B
Ordinacni doba dopoledni odpoledni
Ordinacni hodiny Pondali 7:30-12:00 13:00-17:00
Pondéli 8:00-16:00 Uterv 7:30-14:00
Utery 8:30-15:30 Stfeda 7:30-12:00 13:00-17:00
Streda 8:00-16:00 Ctvrtek 7:30-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek 8:00-14:00 Patek 8:00-12:00
Patek 8:00-14:00
sobota 10:00-16:00 ORTODONCIE 2
Posledni pacient 30 minut pfed koncem ordina¢nich hodin.
Stomatologicka ordinace Libus, s. r. 0.
Lékaf: MUDr. Margita Haasova
..................................................................................................................... Meteorologicka 987/21, 142 00 Praha 4 - Libus$ | tel.: 736 699 199
www.libusdent.cz
..................................................................................................................... Prijimame nové pacienty.
Ordina¢ni doba Objednani
Pondéli 7:30-16:00
Utery 7:30-17:00
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Streda 7:30-15:00
..................................................................................................................... Cturtek 7:30-17:30
Patek Neordinujeme
6 19
...... }(
PRAKTICKY LEKAR PRO DETI A DOROST (0-9 LET) 6 PRAKTICKY ZUBNi LEKAR 19
Poliklinika Libu$ (Zdravotni stfedisko) | Détska ordinace MUDr. Hany Cabrnochové Soukroma zubni ordinace
Libusska 183/49, 142 00 Praha 4 - Libus | tel.:: 241719 881, 244 472734 Lékar: MUD. Véra Zikova
e-mail: hana@cabrnochova.cz, hana@cabrnoch.cz | www.cabrnochova.cz
. . N | . K Lukam 644, 142 00 Praha 4 - Libus | tel.: 261 911 767
Lekari: MUDr. Hana Cabrnochova, MBA, MUDr. Svétlana Prochazkova e-mail: ordinace@gmail.com | http://www.zikova.com/
Zdravotni sestry: Elvira Kohoutové, Katefina Humlové ) ) ’ ) )
L j i Prijimame nové pacienty.
Prijimdme nové pacienty.
A RPN Ordinacni a provozni doba
Ordinacni Objednévan Pro nemocné Poradna Prevence gli : !
hodiny a odbéry P(}ndeh 7:30-17:00
Pondali 7:30-8:30 830-11:00 | 11:00-12:30 Utery 12:00-18:30
Utery 7:30-8:30 12:00-15:00 15:00-18:00 Stfeda 7:30-17:00
Streda 7:30-8:30 8:30-14:30 Civrtek 12:00-18:30
Ctrtek 7:30-8:30 11:30-12:30 | 12:30-16:30 Patek 7:30-12:30
Patek 7:30-8:30 8:30-12:00 12:00-14:30
PRAKTICKY ZUBNI LEKAR pI]

Lékai: MUDr. Anna Kotatkova | Zdravotni sestry: Elvira Kohoutov4, Katefina Humlové

Prijimdme nové pacienty.

Ordinaéni Objednévani .
) " Pro nemocné Poradna Prevence
hodiny a odbéry
Pondéli 7:30-8:30 12:00-15:00 15:00-16:00
Utery 7:30-8:30 8:30-10:30 10:30-12:30
Stfeda 7:30-8:30 8:30-12:30 12:30-16:30
Ctrtek 7:30-8:30 10:30-12:30 8:30-10:30
Patek 7:30-8:30 8:30-12:00 12:00-14:30

Telefonické objednavéni na konkrétni hodinu, nejlépe v rannich hodinach

7:30-8:30 hodin. Diky objednéni nebudete v ordinaci zbyteéné ¢ekat a pfedevsim
nam pomizete zamezit setkavani zdravych déti s nemocnymi.
0bé ordinace pfijimaji nové pacienty, Iékati se v dobé nepfitomnosti vzajemné
zastupuji, aktuéIni informace na: www.cabrnochova.cz.

Zde vloZte dokonceni Mistniho kapsare Zdravotnictvi, které vyjde v €éasopisu U nas v breznu.

TopDent | Soukroma zubni ordinace - Nha khoa | R-Label, s. r. 0.

Odborny zastupce: MUDR. Robert Fuchs | Lékati (Bac si): Vyacheslav Antones

Libusska 319/126 (areal Sapa, 5. patro), 142 00 Praha 4 - Pisnice
tel.:: 601 668 888

Prijimame nové pacienty.

Ordinaéni hodiny Objednané pacienty oSetfujeme
Gio lam viéc prednostng. Cas objednani je
2 Ppa pouze orientacni (daj.
q-ﬂ?;“_ TI;egeé( 9:00-17:00 Bénh nhan dat trudc dwoc wu
- — tién vao kham truwéc. Gio dat
Sobota — nedéle na objednani trwéc chi mang tinh chat du
Thi 7, chu nhét theo yéu cau kién. Mong quy khach théng cam.
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7 HISTORIE NEDANE.
PODPISOVE AKCE ..ZA MiR" 1950 A 1351

Byla to divna doba. Divni lidé s ponékud divnym slovnikem, ktery
pietrval do dnesnich €asi. VSude se bojovalo - ve $kolach, fabrikach
i v zemédélstvi. Bojovalo se za splnéni planu, bojovalo se za jeho pFe-
kroéeni. Bojovalo se za kaZdé zrno, val¢ili jsme s mandelinkou bram-
borovou (tim americkym broukem), v boji jsme kaceli lesy a rozora-

vali meze. A zejména jsme bojovali za mir! Divné spojeni -

abychom méli mir.

A tak v roce 1950, na zakladé
Stockholmské vyzvy, z naFizeni UV
KSC vznikla petice, kterou mélo
podepsat minimalné 75 % veske-
rého obyvatelstva CSR. Kvilli této
petici vznikly agita¢ni dvojice, jez
mély za Ukol obchazet domacnos-
ti a ziskavat podpisy v nich Zijicich
lidi. Zaroven mély povinnost ozna-
movat vsechny ty, ktefi odmitli,
a uvést divod odmitnuti.

Tato akce se opakovala také
o rok pozdéji a je pochopitelné, ze
Libus se nemohla nepfipojit. Své-
dectvim je tento dokument:

»Mistni akéni vybor NF v Libusi

Cj. 11/50

Dne 7. ledna 1951

Vazeni soudruzi,

podle pokynii OV KSC a OAV NF
Praha vychod, ma byti provedena
agitacni kampan u prileZitosti |.
sjezdu ¢sl. Obrancii miru ve dnech
20.-21.ledna 1951.

VSechny slozky Narodni fronty
jsou povinny vyslati dvojice, které
maji navstiviti domacnosti a sezna-
miti je jednak s bojem za mir, jed-
nak se soucasnymi hospodarskymi
a politickymi problémy dneska. In-
struktaz téchto dvojic ma byti pro-
vedena prostfednictvim agitacnich
diivérnikii organisaci KSC.

MAV NF rozhod| ve své schiizi,
konané dne 4. ledna 1951, aby

1./ instruktaz dvojic byla prove-
dena ve Ctvrtek, dne 11. ledna 1951,
v hostinci u Slabd.

Zadame Vas proto, abyste na
tento den vyslali své divérniky
/agitacni/ k provedeni instruktaze.

2./ Agitacni kampan bude pro-
vedena v nedéli, dne 14. ledna 1951.
V ten den vyjdou vsechny dvojice po
obci a budou uvédomovatiobcanstvo.

Jsme presvédceni, Ze budete z pl-

nych sil podporovati tuto agitacni

kampari, abychom splinili vsechny
nam ulozené tkoly a zaktivisovali
vsechny pfrislusniky nasi obci k boji
za mir.

Mir na nas neceka, musi byti vy-
bojovan.

Praci ¢est (podpis necitelny)”

valéime,

Po probéhnuti akce Mistni na-
rodni vybor v Libusi 15. cervna 1951
pisemné informoval Okresni se-
kretariat KSC Praha-vychod (sidlil
v Gorazdové 18, Praha 2):

»,Oznamujeme, Ze lidové hla-
sovani konané ve dnech 26. 5. az
16.6.51vobci Libus, dnesnim dnem
skoncilo.

Podle pfFiloZzenych hlasovacich
listkii ziiastnilo se lidového hlaso-
vani v obci Libus 742 obcanu, 493
obcanii ziicastnilo se lidového hla-
sovani v zavodech.”

Je vSak smutné, Ze v prvnim roce
podpisové akce za mir, byly vysled-
ky vyhlaseny 31. kvétna 1950. Pra-
vé tento den byl zahajen proces
s JUDr. Miladou Horakovou.

Ve sborniku Securitas imperii
¢. 7, vydavaném Ufadem doku-
mentace a vySetfovani zlo¢ind
komunismu, je v pfiloze 17: Ukaz-
ka z centralni evidence osob, které
odeprely podepsat hlasovaci listek,
sumarizované na UAV NF v Praze
1951, kde je mozné dodcist jména
téchto osob, vietné zddvodnéni
nepodepsani.

Ptiklad hovoficiza vse:,V gym-
nasiu v Karliné odmitl podepsat
student Urbanek. Jde o chlapce
z evangelické rodiny, ktery tvr-
dosijné projevuje naprosto ne-
gativni pomér k lidové demokra-
tickému zrizeni. Jeho postojem se
jiz mnohokrat zabyvala skupina
CSM a profesorsky sbor. .. Na
zakladé odmitnuti podpisu ne-
pripustila komise Urbanka k ma-
turité, kterou mél v téchto dnech
skladat.”

Také na Libusi (bohuZel o Pisni-
ci neni v tomto sborniku zminka)
se vyskytl jeden, ktery odmitl se
pFipojit, byl to: ,Tichy Vaclav, je
zasadné pro mir, citi se vSak do-
téen tim, Ze p¥i poslednich volbach
mu bylo odriato hlasovaci pravo,
a proto se nyni sam hlasovaciho
prava vzdal.”

Byla to divna doba...

Martin Zikes
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& SALON
LIBUSSKE VIRTUALNI KNHKUPECTVI (114

VITEZNY UNOR

No ano, jen to klidné feknéte, jsem stara struktura, 34 let jsem Zil v tzv. real-
ném socialismu, ktery se nam sice zajidal, ale museli jsme si s vétsimi ¢i
mensimi problémy zvyknout, byt obezretni a vladnouci systém sidit, kriti-
zovat i se mu (podle povahy vice & méné opatrné) vysmivat. Ja, stejné jako
tfeba Egon Bondy Ci Zdenék Svérak, abych zachytil celé kulturni spektrum.
Sel Zivot v téch ¢asech od jednoho vysmivaného vyro&i k druhému. K tomu
mozna nejtrapnéjsimu, jehoz nazev nese i tento clanek, se vraci jako k dé-
jepisnému mezniku také kniha s titulem:

1948: Vitézny tnor
- cesta k pFevratu
ISBN: 978-80-264-0089-9

WVitézny Gnor® v roce 1948
predstavuje jednu ze zasadnich
udalosti v nasSich modernich
déjinach, ktera poznamenala
vyvoj Ceskoslovenska na daldich
EtyFicet let. Sesti Gnorovym dnlim,
pfi kterych vyvrcholila vladni krize
a moci se ujali komunisté, pred-
chazela slozita a prevratna tfi po-
valecna léta. Tato publikace se
snazi poskytnout podloZené odpo-
védi na otazky, co vSe Gnoru 1948
predchazelo, kdo hral jakou roli,
sleduje udalosti na domaci i zahra-
nicni politické scéné, zkouma je-
jich pFiciny i disledky a zavérem si
klade také otazku, zda bylo mozné
se Gnoru vyhnout. Pfehledné cle-
nény text, rozdéleny do Sesti ¢asti,
provede ¢tenare jednotlivymi uda-
lostmi, které se odvijely od konce
druhé svétové valky az po samotny
Gnor 1948. Kniha bezesporu zau-
jme kazdého, kdo hleda ucelené a
prehledné zpracovani jak tohoto
konkrétniho tématu, tak toho, kdo
patra po kofenech nasi nelehké
soucasnosti.

Kdyz se mne kdysi tfidni na gym-
plu ptala, ¢im bych chtél byt, a ja
Fekl, Ze historikem, Fekla mi dob-
ra pani profesorka (na zacatku
70. let): ,Prosime té&, z déjepisu je
pravda jenom, Ze mistr Jan Hus byl

14 | U nds | 2/2016

upalen!“ Cimz ve mné probudila ne-
duvéru k celému obsahu tehdejsi
ucebni latky... Ale ten déjepis muze
byt v doufejme svobodném skolstvi
i zajimavy, jak o tom svédci tfeba
dvoudilna publikace:

Martina Drijverova:
Ceské déjiny oima psa

ocima 25d

Pes zil totiz s lidmi odjakziva,
doprovazel rytite i sedlaky, procha-
zel déjinami. Se zaujetim sledoval
Ceskou historii od praotce Cecha
pfes Pfemyslovce, Lucemburky az k
TGM. Nékdy do déni pfimo zasaho-
val, nékdy ho pouze trefné komen-
toval. Vtipny a originalni dvoudilny
priivodce nasi historii osvéZi to, co
jsme uz trochu pozapomnéli, a pro-
zradi to, co nam tfeba zatim z(stalo
utajeno. Nadto kazda kapitola ob-
sahuje vzdy souhrn déjinnych uda-
losti, které se k ni vazi. Tim je moz-
né ji ,zapasovat‘ na ¢asovou osu
historie nebo zafadit k pfislusné
pasazi v ucebnici vlastivédy ¢i dé-
jepisu. Prvni dil zac¢ina popisem pfi-
chodu praotce Cecha na Rip a kon¢i
povidanim o mistru Janu Husovi,
druhy dil zacina husitskymi valkami
a konci kapitolou o ,prvni republi-
ce* aT. G. Masarykovi.

TozZ bez obav vzhuru do historie,
byt je to, jak Fikaval Jara Cimrman,
jaksi ,vzhiru dold*.

JiFi Brixi

FEJETON

DASU ZNA KDEKDO

Pro naseho pejska
jsme se vypravili na Du-
sicky.

Netusili jsme, jestli si
ho koupime. Objevil se
totiz jesté nékdo jiny,
kdo mél zajem. Nastésti
si ale vybrali jiného psi-
ka z téze rodiny. Jakmi-
le prisla tato radostna
zprava, okamzité jsme se
pro Debi, prejmenova-
nou od nas hned na Dasu,
vypravili. Dasenka neby-
la zrovna nejlevnéjsi, ma
totiz prikaz ptivodu, ale
rozhodné nelitujeme!

Déasa byla malinké roz-
kosné a hravé sténatko.
Stacil mi jediny pohled
na ni a podlomila se mi
kolena. Jeji oci jako by
byly odrazem jeji duse,
zarila z nich mirumilov-
nost, oddanost a nevin-
nost. Cela nase rodina
se do Dasenky okamzité
zamilovala.

Chovatelé, od Lkte-
rych jsme Dasu koupili,
nam predali par jejich
véci, aby se ji nestyska-
lo. Domu jsme si vezli
novy prirastek do rodi-
ny vcetné decky, obojku
s voditkem a plysové zi-
rafy. Jakmile jsme dora-
zili, pustili jsme Dasu na
zahradku. Zpocatku se
bala, ale pomérné rych-
le si zvykla. Nez jsme
sli spat, postavili rodice
pred vstup do loznice
zabranu, aby jim nemoh-
la skocit do postele, coz
se postupem c¢asu samo-
ziejmé zmeénilo. V sou-
casné dobé spi nas mi-
lovany pejsek jediné na
mékkém polstari v po-
stylce.

Ale zpét do sténé-
cich let... Na dvere jsme
si nezapomnéli nalepit
cedulku: ,Pozor Dasa.“
Abyste rozuméli, ne na
branku, kde mivaji lidé

JPozor, pes”, ale v byté,
abychom na ni neslapli.
Ocekavali jsme, zZe Sté-
né nam vsechno rozkou-
Se, ale hluboce jsme se
zmylili. Ona nikdy nic
neponicila, bylo neuve-
ritelné, jak moc byla na
svilj vék rozumna. Jesté
par dni byla trosicku ne-
sméla, ale kdyz poznala,
jak moc ji vSichni milu-
jeme a nalezité rozmaz-
lujeme, zacala se citit ve
své kuzi.

Postupem casu jsme
se dozvédeéli, zZe nas
novy milovany ¢len ro-
diny ma srdec¢ni vadu.
Znamenalo to, Ze ni-
kdy nebude moci mit
Sténata. Byl to pro nas
Sok. Ale na nasem po-
stoji k Dasence se nic
nezmeénilo, stale to byl
nas maly, ale svym cha-
rakterem velky ¢len ro-
diny. Za cely svtj dosa-
vadni zivot nezpusobila
zadnou skodu. A jsem si
jista, Ze ani neprovede.
Zahrnujeme nasi Da-
Senku laskou a ona ndm
to oplaci svym perfekt-
nim chovanim. Je ji uz 7
let, ale porad se v ni na-
chazi hravé sténé. Kaz-
dy den, kdyz prijdu ze
skoly, mé nalezité privi-
ta. ,Umyje“ mi cely obli-
¢ej. Zapominam na hod-
né veéci, ale na den, kdy
jsme si prinesli naseho
uzasného pejska, asi ni-
kdy nezapomenu.

Kdokoli mél prilezi-
tost setkat se s nasim
westikem, Dasu si oka-
mzité oblibil. Dokonce
i sousedi a lidé z nedale-
kych ulic znaji jeji jméno.
Troufnu si dokonce rict,
Ze jméno naseho pejska
zna mnohem vic lidi nez
to moje.

Michaela Pospisilova



KDYZ JE V DIVADLE

TMA TMOUCI

2402

Kdyz vyrazi pataci z pisnické zakladni Skoly do divadla, musi to byt vidy

néco specialniho.

Tentokrat se tésné pred Vano-
cemi vypravili do centra meésta,
aby sv0j kulturni zazitek mohli
jesté obohatit navstévou vystavy
betlémd a trochu se porozhléd-
li po nazdobené Praze. Kdyz jsme
se vSak ponofili do Gtrob podzem-
nich prostor divadla v pasazi Metro
na Narodni tfidé, ukazalo se, zZe je
v divadle absolutni tma. V hledisti
sice nebylo k hnuti, ale to se dalo
vytusit jen podle vzruseného Sep-
tani, priskrcenych vykfikd a sem
tam zmatenych pokyn( pfitom-
nych pedagogt. Jinak si ale nikdo
nevidél ani na $picku nosu. Takova
tam byla tma. VSichni napjaté ce-
kali, co a jestli viibec se bude néco
odehravat. Najednou se ale z Sera
vynofila dvojice mladych tanecni-
ka ve svétlych Satech, nasvicenych
tak, ze prozafily cely prostor. A na
jevisti se zacala odehravat svételna
férie pruznych tél a barevné nasvi-
cenych rekvizit, které se vynofo-
valy a zase mizely ve tmé. Takové
svételné carovani a kouzla se pro
divaky zdala téméfr neuvéfitelna.

LUSTOVKA

Jak to vsechno vznika, kdo rekvizi-
ty ve tmé hercm p¥inasi, kdyz to
vypada, jako by jen tak poletovaly
vzduchem? Herci s témito otazka-
mi vSak pocitali a na konci pred-
staveni nechali cely sal prosvétlit
a vée napjatym divakdm vysvétlili.
Zapojili nas tak do tajemstvi cerné-
ho divadla.
Veronika Sizlingova
Foto: Veronika Sizlingova

Cena, kterou dobfi lidé plati za nezajem o vefejné déni, je to, Ze jsou ovla-
dani...(1. tajenka - sloupec C, spravné feseni najdete dale v tomto Cisle ¢a-

sopisu U nas)

v|v|O|Uv|O|O|O|O|O|O|O|O|O|>

ME | 3B | 13B | 7D | 10D

Sachova figurka 1
zbytek v topenisti 2
hlavni mésto CR 3
pak 4
ponofeni 5
nadzemni ¢ast rostliny 6
cesky help 7
TV stanice 8
lesni kalamita 9
hovorové Svanda 10
Slapka na kole 11
vztah blizkych osob 12
rusky driibez 13
Jméno autora vyroku 2C
najdete ve 2. tajence
pfepsanim pismen

z prislusnych policek:

PFipravil Martin Zikes

<] DEBATA

ZAJIMAVA VIDELAVACI
PRILEZITOST NA DOSAH RUKY

Zakladni skola Meteorologicka
nabizi moderni styl vyuky. Vyu-
Zijme této unikatni moZnosti.

Jaka Skola nejlépe pripravi déti
na zivot? VSichni si uvédomuje-
me, jak moderni technika a inter-
net zménil nase Zivoty. Informace
z celého svéta mame doslova na
dosah prstu. Zménilo se v3ak Ces-
ké Skolstvi? Co ma Skola ucit déti
v dobé stale rychlejsiho pokroku?

ABY SE DETI UCILY UCIT

»,Chceme, aby se déti ucily se
ucit, aby rostla jejich samostat-
nost, a to i v tom, co, jak a kdy
se budou uéit,” vysvétluje fedi-
tel spolecnosti Scio Ondfej Steffl
zakladnfi princip vyuky na $kole,
kterou loni zalozil. ,Déti se musi
naucit pracovat ve skupinkach
nebo samy, s pomoci prlvodce,
nebo bez néj, jak jim to vyhovuje,
jak potfebuji a jak se dohodnou
samy mezi sebou, nebo s pri-
vodci,* uvadi dale v rozhovoru
pro server Aktualné.cz.

Kde se bere ta divéra v to, Ze
se déti budou ucit samy? Zkus-
te posoudit z vlastni zkuSenosti.
Kazdy si vybavi, Zze dobry kantor
dokazal i z toho nejnudnéjsiho
predmétu udélat néco zajimavé-
ho. Nejcennéjsi pro Skolu je ten
ucitel, ktery umi tfidu pro svou
latku nadchnout. Motivovany
zak si pak sam od sebe nastuduje
vice a ¢asto i nad ramec Skolnich
vzdélavacich program.

To je zakladem vzdélavaciho
systému Montessori, kde inicia-
tiva pfi uceni vychazi od déti. Ty
se uci zpoc€atku spontanné, poz-
déji vSak védomé formuluji otaz-
ky a bezprostfedni vzdélavaci
cile, planuji a organizuji si vlastni
uceni. K tomu vyuzivaji pfipra-
vené prostiedi, ve kterém jsou
ucebnice jen jednim z mnoha in-
formacnich zdrojd.

ROZHODNOUT SE
A DOKONCIT PRACI

,Svobodna volba neznamen3,
Ze dité stfida ¢innosti bez ukon-
Ceni nebo nedéla nic. Svoboda
nespoCiva v tom, ze dité zlstane
ponechano samo sobé nebo Zze
ucitel viibec nezasahuje do jeho
vzdélavani. Néjakou cinnost si
dité zvolit musi, a pokud se pro
néco rozhodne, je jeho povinnos-
ti praci dokondit,” popisuje zpi-
sob styl vyuky v Montessori tfidé

na své webové strance ZS Meteo-
rologicka.

Ucitel Cinnosti déti koordinu-
je a pomaha détem najit to, co je
zaujme. Dava svobodu ditéti tam,
kde je schopné prevzit odpo-
védnost. Zasahuje v pfipadé, ze
se dité nudi, nedokaze si vybrat
nebo porusuje pravidla. Pomaha
détem, které pomoc potfebuji.

OSOBNI ZKUSENOST
S MONTESSORI

O své zkuSenosti se podélila
i Lucie Savelkova, kterda ma své-
ho syna v prvnim roéniku tfidy
Montessori (1.M) na ZS Meteoro-
logicka: ,Jsme moc radi, Ze moz-
nost pfihlasit své dité do Monte-
ssori tfidy na Libusi existuje. Za-
kladni obsah uciva je stejny jako
v klasickych tfidach Amos. Déti
jsou kromé znalosti vedeny k sa-
mostatnosti a socialni zralosti,
coz v dne$ni dobé povazuji za
podstatné. Dilezité je také upo-
zornit na to, Ze tfida Montessori
neni urcena pro déti se special-
nimi pedagogickymi potfebami.
Ty jsou bézné integrovany do
tfid s klasickou vyukou (Amos).
Na zakladé vlastnich zkuSenosti
mohu prihlaseni ditéte do tfidy
Montessori rozhodné doporucit.
Déti se do Skoly tési a bavi je ucit
se i véci, do kterych byste je ty-
picky museli nutit," sdéluje své
zku$enosti pani Savelkova.

Nyni, na pocatku 21. stole-
ti, si mizeme svobodné vybirat,
jak chceme vychovavat a vzdé-
lavat nase déti. Neplatme dra-
hou soukromou Skolu a vyuzij-
me moznosti pfihlasit své dité
do Montessori tfidy na statni
zakladni Skole Meteorologicka.
Zapis probiha dne 10. 2. 2016. Po-
drobné informace a kritéria pro
zapis naleznete na: http://www.
zsmeteo.cz.

Pavel Konecny,

rodic zvidavého predskolaka
Foto z nataceni TV pofadu
Sikulové: Blanka Zirnsakova
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PFiprava socialniho planovani na MC Praha-Libu$ byla podpofena z dotace hl. m. Praha a byla
spolufinancovana MC Praha-Libus a to v ramei projektu s nazvem: ,Analyza potfeb socialnich
GUE sluzeb pro ob&any HMP na Gzemi MC Praha-Libu$ (procesy zjiStovani potreb, ¢innost pracovnich
skupin a navrhy opatfeni pro prvni dvé témata) — 1. ¢ast".
PRA|G

MC Praha-Libus si vas dovoluje pozvat
na spole¢nad oteviend projedndni

ialnich témat a socidlnich pot
mistnich obyvatel.

Jednd se o dvé navazujici setkani, kterd se uskutecni
v zasedaci mistnosti MC Praha-Libus
(Libusska é. p. 1, zeleny objekt, kde je Ceska posta)

ve stfedu 17. Gnora 2016 od 18% do 20% hod.

Prvni setkani bude zaméfené na fungovani rodiny

a obsahuje témata:
e Seniorsky vek a péce o ¢lena rodiny

e Podpora funkce rodiny a péce o déti a mlddez

ve stredu 13. dubna 2016 od 18° do 20 hod.

Druhé setkdani bude zamérené na fungovdni rodiny v rdmci komunit

a obsahuje témata:

e Socidlni zaclenovani (osoby bez pristresi, osoby zdvislé na ndvykovych latkéch,
cizinci, socidiné slabi) ve skoldch a v organizacich

e Zdravotné a mentdiné postizeni, péCe a zaclenovani ve skoldch a organizacich

Na setkdnich bude pfedstaven novy pfistup MC Praha-Libus pfi zajistovani socidini péce
v nastalych situacich. Prvnim krokem v tomto sméru je zjistit zakladni potiebné sluzby.
Na zdkladé zavéra z téchto zjisténi se bude pracovat na zgijisténi pomoci s koordinaci

socidlnich sluzeb v konkrétnich pfipadech pro obyvatele méstské c¢asti Praha-Libus.
Na setkdani budou pfitomni zastupci MC Praha-Libus.

Na setkdni bude k dispozici ob&erstveni! Upozornéni: kapacita prostor je omezena.

Dovolime si pozddat o rezervaci mista na mailu: koordinatorpomoci@praha-libus.cz

soc\ALNl’ ZAgy & —LDRAV. AMENT
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= KLUB JUNIOR

Kontakt: Ing. Lenka Koudelkova, tel.: 604 273 968, kjunior@centrum.cz,

www.klubjunior.cz
JUDO - SEBEOBRANA

Od pondéli 1. inora 2016 zadina
dalsi série tréninki judo Zakd véku
ZS i MS v télocviéné Klubu Junior,
Na Okruhu 1.

Judo je Upolovy sport, ktery vy-
chazi ze starého bojového uméni
jiu-jitsu. Uz u déti a dale pak u mla-
dych cvicencl dochazi k vyrovna-
nému rozvoji pohybovych vlast-
nosti a dovednosti. Povahou tré-
ninkd se jedna o kolektivni sport,
kdy cvicenci trénuji spolu, podpo-
ruji se a zaroven se uci respektu je-
den ke druhému. Na druhou stranu
béhem zapasu jde o Ccisté indivi-
dualni prosazeni se kazdého jedin-
ce. Déti se uci pouzivat vSechny své

fyzické predpoklady a dispozice,
pficemz snahou je premoci protiv-
nika technikou, ale i taktickou pfe-
vahou. Judo ovSem nenf jen télovy-
chovny systém, judo je predevsim
i velice Gi¢inné sebeobranné umeéni.

Mate-li zajem vyzkouSet si,
prijdte na trénink v pondéli ¢ ve
stfedu od 16:30 dle vékového za-
fazeni.

Podrobné informace podaji tre-
néfi:

Ing. Martin Vondrous,
licencovany trenér II. tFidy,
zkusebni komisar I1l. tFidy,

drzitel 1. dan

Ing. OldFich Jezek,
licencovany trenér IlI. tFidy,
drzitel 1. kyu

MATERSKE CENTRUM KURATKO

Adresa: Klub Junior, Na Okruhu 1/395, Praha 4 - Libus

Web: www.kuratko.mistecko.cz

Kontakt: kuratkomc@seznam.cz, tel.: 777 001 719
Oteviraci doba: pondéli az stfeda 9:30-12:00.
Montessori herna: ctvrtek a patek 10-12 hod.
Zakladni program v¢. doprovodnych doplitkovych
sluzeb (napt. stala burza, knihovnicka pro rodice): PO
- hudebnf rytmika, UT - vytvarna dilni¢ka, ST - spor-

tovani pro nejmensi

Pobytné a systém pFedplatného: jednorazovy vstup - 60 K¢, permanent-
ka na 10 vstupli - 500 K&, Montessori herna: jednorazovy vstup - 110 K¢,

pfedplatné na 10 vstupl - 700 K¢.

UNOR 2016
- VYBER Z PROGRAMU

2.2.= UT = Tvoreni s Veronikou -
pfijd'te si néco hezkého vyrobit.
10. 2. = ST = Sportovani s Luckou -
prijdte si zasportovat.

15. 2. = PO = Divadlo pro nejmensi
- Pohadka o tFech prasatkach - za-
catek v 16:00, vstup 50 K¢ s perma-
nentkou, nebo 60 K¢ bez perma-
nentky.

17. 2. = ST = Trénovani kratkodobé
paméti - trénovani paméti pro nej-
mensi's Luckou, zacatek v 10:00.
22. 2. = PO = Masopustni karne-
val - pro (pra)rodice a déti kazdého
véku. Disco, pisnicky a hratky, sou-
téze a odmény. Kostymy-masky
vitany! Prosime o predbéznou re-
gistraci e-mailem na: kuratkomc@
seznam.cz nebo osobné v MC. Za-

¢atek v 16:00, herna bude otevfena
jiz 30 minut pfed zacatkem akce.
Pfispévek 50 K¢/osobu, déti do
1 roku zdarma.
23. 2. = UT = Haékovani veliko-
noénich ozdob s Klarou - zacatek
v 10:00, pfineste si vlastni hacek.
Vstup: 50 K& s permanentkou,
nebo 60 K¢ bez permanentky.
29.2.-6.3.=MC Kufatko bude za-
viené z ddvodu jarnich prazdnin!
Tésime se na vasi navstévu!
Kompletni nabidku program,
sluzeb a aktivit naleznete na adre-
se www.kuratko.mistecko.cz a na
nasem Facebooku. Pfipadné zmény
a detaily k vybranym programim
naleznete taktéz na webu MC ¢i na
nasténce v centru Kufatko.

Za MC Kuratko
Ing. Vendula Audolenska

RESENTLUSTOVKY ze str. 15: Cena, kterou dobfi lidé plati za nezajem o verejné
déni, je to, Ze jsou ovladani Spatnymi lidmi. Platon

POZVANKA PRO VEREJNOST

PRVNI POMOC

Co signalizuje krvaceni z nosu?

Jak se zachovat pfi akutnim sta-
vu mozkové piihody?

Jak udélat spravné umélou ma-
saz srdce?

Na tyto a dalSi otazky, které se
mohou kdykoli dotknout kohoko-
li z nds, nam da odpovéd beseda
spojena s prednaskou MUDr. No-
vakové, na kterou pfijméte pozva-

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

ni ve ¢tvrtek 18. Gnora v 10 hodin
v ucebné Klubu Junior, ul. Na Okru-
hu 1 na sidlisti Pisnice v blizkosti
prodejny Albert. Vstup volny.

Ing. Lenka Koudelkova

SENIORSKE AKTIVITY

PC kurzy na jaFe rozsifi své zaméfeni.

Zajem obcan( seniorského véku
o Gcast v podzimnich PC kurzech
pfimél radnici nasi méstské casti
k otev¥eni jarnich kurzd, v nichz si
zajemci z fad senior(l osvoji dalsi
praktické dovednosti.

Vyuka bude probihat na praktic-
kych pfikladech a kazdy z Gcast-
nikd kurzu bude mit moznost vy-
zkouset si vSe na pridéleném poci-
taci v PC ucebné ¢i na svém vlast-
nim pfineseném notebooku.

Cilem kurzl je, aby nasi spolu-
obcané seniorského véku ztratili
posledni obavy z prace s pocita-
cem a predevsim, aby jej vyuzivali

MESTSKA CAST
PRAHA-LIBUS

jako pfirozeny prostfedek ke spo-
jeni se svymi blizkymi i jako flexi-
bilni propojeni s okolim.

Zapis do jarniho kurzu vyuky PC
se konav Gtery 23. Gnora v 11 hodin
v PC ucebné Klubu Junior, ul. Na
Okruhu 1, sidlisté Pisnice.

Ing. Lenka Koudelkova,
zastupkyné starosty

pro oblast socialni, vzdélavanti,
Skolstvi a télovychovy

MC Kuratko Vas zve na

g

vstup zdarma.

Masopustni karneval

P0 22.2.2016 od 16:00
MC Kuratko
(Na Okruhu 1/395)

&
ik

-
A
T

e

MC Kutétko Vés zve na
masopustni karneval konany dne 22.2.2016 od
16:00. Vstup do herny bude mozny jiz 30 minut
pred zacatkem akce. Prob&hne soutéZ o nejlepsi
masku. Prosime o piedbéZnou registraci na

kuratkomc@seznam.cz nebo pfimo v herné
Kuratka. Vstupné 50,-/osoba, déti do 1 roku maji
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B IVENE
LH[]P|SEEKA K[]MISE (5) Shor dobrovolnych hasiéi Pisnice

STREDOVEKA LIBUS? 2ve na 35. hasizsky

pochod Po hrom-nicich
Maji pravdu obecné piehledy déjin 19. a 20. stoleti, které udavaji prv- d ne 6 . 2 . 2 0 1 6 R
ni zminku o obci Libusi v roce 1321? Nebo se pFiklonite k podrobnému start 8.30 - 11.00 hod.

stavebné historickému priuzkumu domu ép. 1, ktery neuznava ani zpravy - . ..
o tvrzi, ale dokonce tvrdi, Ze Libu$ vznikla aZ po roce 16807? Lze se dnes Od ha S,I Cskeé zb roj n ! _Ce
Ladislava Corika 318/6, Praha 4 Pisnice

dopatrat pravdy?
il 3 Startovné: Déti.......... 10,-K¢ 2 SDH Pisni
T .1 I I O to se pokusi- Dospély... 20,-K& starosta Milan Corny
I_ I— _I — | j me na setkani téch
] 1 nejfar;?utilej§i?.h -
I | r | odplrcli a obhaj- P . . P R
[ L il t6 které teorie UCETNi KANCELAR NABizi 3
- komplexni vedeni Gcetnictvi, danové evidence vcetné silnicni
Pfipraven bude ze- . . o L .
C | —  — P R dané, DPH a mezd. Pro klienty, ktef{ jsou povinni vést daniovou
vrubny vyklad his- idenci. i ! bi % sl
—I_I— - torickych prame- evidenci, je pro rok 2016 nabizena 20% sleva.
L .. <y P! ) Podrobnosti na: www.ucto-mzdy.cz, pripadné dotazy - tel.:
= 1 ni, jejich vzajemna 603 847 941, pavelstranik@volny.cz.
1 1 konfrontace a chy-
| 1 1 I~ r_ bét nebudou ani
I jejich ukazky v di- chodni aktivity kolem pivovarnic- Setkani probéhne ve étvrtek 25.
r gitalni podobé. Bu-  tvi. Na zakladé novych interpretaci 5. od 19 hod. v ép. 1 na adrese: Li-
J = | deme rekonstruo- formulujeme zcela nové, mnohem busska 1, 142 00 Praha 4 - Libus.
vat podobu LibuSe konkrétnéjsi otazky, které poodhali  Svoji G&ast, prosim, potvrdte na
1 = kolem roku 1587 mistni historii z temnot minulosti. tel. ¢isle: 604 266 025. Je mozné,
|_I a odboc¢ime i do Najdemeiodpovédi? Ze v zavislosti na poétu Gcastnikl
_-LI | neprobadanych Zveme vas na ryze odbornou zménime misto konani. V pfipadé
1 L I vod tehdejsiho  disputaci dvou nesmifitelnych na-  zajmu zajistime odvoz na setkani
L _—I I [ kunratického ryb-  zorovych tabor(, ale ani tentokrat izpét domd.
] l | nikafstvi. Zajimat nezapomeneme na ochutnavku Matéj Kadlec,
1 | 1 #l nasbudoutaké ob- vina. In vino veritas. kronikar Libuse a Pisnice

_ 777\ ADRESAR MiSTNiCH SLUZEB

Podnikatelé a Zivnostnici pusobici v Libusi a Pisnici mohou v adresafi ZDARMA informovat o své nabidce obéanim.

UPOZORNENI: Prosime viechny dosavadni inzerenty, aby redakci potvrdili spravnost tidajti, které vysly v &isle 2015/7-8, pripadné oznamili nové
znéni inzeratu. Nadale budeme uvadét pouze firmy s daji potvrzenymi ¢i aktualizovanymi po 1. 7. 2015.

Pfijem inzerce na e-mailu: hana.kolarova@tiscali.cz. Inzeraty prosime v rozsahu max. 160 pismen (znakii bez mezer). Za spravnost a aktualnost
udaju ruéi sami inzerujici. Prosime dosavadni inzerenty, aby v pfipadé jakékoli zmény idaju informovali redakci, a obéany, pokud zjisti, Ze néktera
firma nefunguje, aby rovnéz dali redakci zpravu.

Nazev firmy, poskytované sluzby | Adresa, otviraci Kontakty HPV gastop, s. r. 0. - topenarskeé, Libus 602 305 061

doba instalatérské a plynafské prace U Libusské 261912 463

véetné revize plynovodi sokolovny 373/11 | hpv_panyrek@post.cz
www.hpv-gastop.cz

Pujcovna pivést Jan Dolecek Libug 602 258 744

- pUjcovani nakladnich pfivési Libu$ska 319/126 | www.pujcovna-privesu.cz
avozikd za osobni automobily Po-Ne 7:00-21:00 Kosmetika Michaela Novakova Libus 728173336

- kosmetické sluzby za pfiznivé Klesu 42 novak9@volny.cz
ceny, kvalitni kosmetikou Alcina www.kosmetika-
novakova.cz

Travino, v. 0. s. - deratizace, Libu$ 602 625 860
dezinsekce, dezinfekce; likvidace | U Pejiarny 932 travino@volny.cz
vosich a sr$nich hnizd; ochrana
budov proti usedani ptactva

Realitni kancelaF - prodej bytd, Libus JUDr. Jana Simackova
dom0, pozemkd, zdarma realitni Klokotska 833/1a | 603483 771
poradenstvi

Viclav Kastner - Fincentrum, Pisnice 607931819
kompletni finan¢ni poradenstvi, Zatonska 18/7
hypotecni Gvéry s nejnizsi sazbou
natrhu

Mgr. Anna Kucerova némecky Libus 607 808103
jazyk - preklady a tlumocent, Na Okruhu 5
soudné ovérené preklady, vyuka
némciny pro déti i dospélé

Kresleni - malovani, poradam Pisnice Mgr. Cvetkova
kurzy volného, rekreacniho Po-Ne, po 733116 415
nebo profesionalniho kresleni domluvé ikn@centrum.cz
amalovan{

Superdiskont, s. r. 0., velké znacky | Libu$ 244 463 049

za malé ceny, domaci a zahradni Dobronicka 35 603269 568

potfeby, Fiskars, Leifheit, Emsa, Po, St, P& www.superdiskont.cz
kancelafska kiesla Antares 8:30-19:00

Ut, Ct 8:30-17:30

Ladislav Nekola - zednictvi, Libu$ 606141844
veskeré zednické a obkladacské Satalska 211/17
prace, koupelny, plovouci podlahy
adalsi

Ivana Kopackova - kosmetika, Sidlité Pisnice | 737252 558,607 514940 WineWorld.cz - specializovany | Libus 734575902
manikiira, Némecka kosmetika Ke Kurttim 379 www.kosmetikaivana.cz e-shop pro prodej kvalitniho Libusska115/213 | Objednavky@wineworld.
Alcina, P-shine, CND Shellac, Po tel. dohodé vinaz celého svéta, zazitkové Po-P49:00-17:00 | cz

parafinové zabaly, liftingové masaze | kdykoliv degustace, dopliikovy sortiment www.wineworld.cz

PFipravil Vojtéch Kolar




KLUB SENIOR

Klub Senior, K Lukam 664/1,

142 00 Praha-Libus, tel.:
244021424, 244 021 423 (Ufad
MC Praha-Libus). Klub je otevien
v Gtery od 14 do 18 hodin, pokud
neni v programu uvedeno jinak.

Vazeni pratelé, zveme srdecné
do naseho klubu na velké mnozstvi
pripravenych akci, zvlasté predna-
Sek, v pfijemném prostfedi mezi
stejné mladymi seniory. Zima zaca-
la, ale nam je v klubu velmi p¥ijem-
né. PFijdte, uvidite. A co jsme pro
vas pfipravili na mésic Gnor?

PROGRAM V UNORU 2016

2. 2.= Mala oslava s obcerstvenim
a hudbou pro vsechny veselé se-
niory. Pfipravila vedouci klubu za
pomoci vyboru klubu. Jste vSichni
srdecné zvani!

3. 2. = V listopadu jsme objedna-
li vstupenky ,Na Cibulku* v poctu
30 ks za cenu 40 K¢. Dvoji natacent,
atood 12:00 do 16:00 s pfestavkou.
Vstupenky v klubu u p. Vladykové.
9. 2. = Druha pfednaska p. prof.
Samcové: Nase zemé a jeji pozds-
tatky - budoucnost! Doporucuje-
me, nenechte si ujit!

16. 2. = Na toto odpoledne pfi-
pravujeme prvni leto$ni zdravotni
prednasku: Prvni pomoc. Tyka se

inzerce

zimy a nebezpedi s ni spojenych.
23. 2. = Pfednaska o méfeni alko-
holu v krvi a nebezpeci nasilnicich.
Pfednaset prfijdou manzelé Ivo
a Dagmar Rezacovi. Nepiehlédné-
te, bude to velmi zajimavé.

rada pfipojuji k vyboru klubu s pra-
nim hezkého proziti nového roku.
Pfeji hodné zdravi, Stésti a spoko-
jenosti po cely rok 2016 a téz dobré
pratele na cestach a vyletech s na-
Sim klubem.

KNIHOVNA

Jsme moc radi, Ze knihovna
je stale v provozu a slouzi ¢im
dal vétsimu poctu nasich senio-
rd i pratel kvalitni cetby v Libusi
a Pisnici. V prilehlych prostorach
Klubu Senior kazdé atery od 14:00
do 18:00 nepretrzité.

UPOZORNENi

Sledujte bfeznové vydani caso-
pisu U nas, kde budou zvefejnény
akce, které pro vas pfipravujeme
na tento rok. Jednodenni akce bu-
dou zvefejnény s daty. Kam se vy-
dame, budeme oznamovat s mé-
sicnim  predstihem. Dékujeme
viem G¢&astnikdm za stalou pf¥izen
a doufame, Ze se nam to podafi
jako v minulém roce.

Za vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikova

FOOD STORY KUNRATICE
K LIBUSI 129/2
(NAPROTI KOSTELU)

inzerce

Kompletni rekonstrukce na kli¢
BLESK - stavebni femesla, s. r. o.
Dobronicka 50/9, Praha 4 - Libu$

e-mail: fablesk@volny.cz
mobil: 602 641 382

- Malifské, lakyrnické, sadrokartonaiské prace -
- Truhlarské prace, véetné vyroby nabytku -
- Zednické prace, dlazby, obklady -
- Instalatérské, topenarské a elektro prace -
- Podlahové krytiny, obsivani koberct -
- Uklidové a vyklizeci prace, stéhovani -
- Dodani a montaz plastovych,

euro oken a dvefi -

- Dodani a montaz kuchynskych linek -

www.fabllesk. cz

PRAHA4 - KUNRATICE

Prodavame jen to, co nam chutna, a proto hledéiii :
ty nejlepsi potraviny, a to na celém svete.

vina Ci Salku kavy.

s prateli, nebo jen tak posedet u sklenicky dobreho | _

0 i
0
KUNRA TICEY

Uvocg a Zelenina v Bjp kvalitg
5umaci fresh dzusy

Ynikajici Polévky dle dennj gahi

yni ni
ybgrpve’ Sunky a Syry .-
SKVEIE pegivo ; pekarny Krysta
Bezlepkovy Sortiment
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CTIBUREK VYTAHY s.ro.

MODERNIZACE
VYMENY VYTAHU
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem
k vasi lokalité

specializace na vymeény vytah(
v panelovych domech

rychly nastup na opravy
vyprostovaci sluzba non-stop
servisni prace i o vikendech

a svatcich m@ m_] ﬂ!l!mm_! 1@"‘ m

HLAVNi PROVOZOVNA:

Jalodvorska 831, Praha 4 Platby pEliimame;- hotové - platehni kastow - stravenky
INFO: [plathikartoujenutne hiasitpredem)

tel. 241 724 600

GO 774 00 11 2 OBIEDNAVKVINATELEI6 066241226

e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

Takéna whaonzapizza.c2- neho 050N na provozouné:
Dohronicka 50/9 - Braha 4 Libus

'Qééﬁﬁé

inzerce

NOVE ROZSIRENE PAPIRNICTVi V KUNRATICICH
A . — ) }' f

". KOSTEL
KUNRATICKA

TVRZ _r PAPIRNICTVi

=

PAPIRNICTVI
ZA KOSTELEM

* BAREVNE KOPIROVANI
DO FORMATU A3

y@ee| ° FOTOSBERNA
e £.& < VYROBA RAZITEK

E' IIIIIE - LAMINOVANI

Kostelni namésti 17, 148 00 Praha 4-Kunratice, tel.: 602 805 142 www.papirnictvizakostelem.cz




