MS KE KASNE

DOPRAVNI VYCHOVA

Dopravni vychovu v nasi mateiské skole chapeme jako prevenci predcha-
zeni dopravnim Grazim u déti. Prvky dodrzovéni zasad bezpecnosti proli-
naji nasim celoroénim vychovnym programem. Na zavér tohoto celoro¢ni-
ho snazeni jsme naplanovali navitévu Muzea Policie CR v Praze 2 a jizdy

na dopravnim hfisti.

Béhem 3kolniho roku rozvijime
takové vlastnosti a dovednosti, které
dokazi ovlivnit reakce déti v urtitych
situacich. Vyuzivame k tomu tvofi-
vych, didaktickych, pohybovych her
s dopravni tematikou, pii kterych
déti:
= procvituji rychlé, obratné, poho-
tové reakce na zvukové, barevné sig-
nély, na pokyny uitelky
— rozviji volni vlastnosti (pozornost,
soustiedénost, poslusnost, pamét,
odvahu, ohleduplnost apod.)

— rozliduji intenzitu zvukd (sluchové
hry)

—> ziskavaji znalosti o barvach a je-
jich vyznamu na semaforech, na do-
pravnich znackéch

— rozliduji geometrické tvary pfi po-
znavani dopravnich znatek (pfikazo-
vé, zékazové, vystrazné, informativni)
—> procviCuji  prostorové  vnimani
(vpravo, vlevo, vedle, vpFedu apod.)
—> prozitky zaznamenavame ve vy-
tvarnych ¢innostech s dopravni te-
matikou

— velkym zdrojem inspirace a zku3e-

nosti jsou vychazky a cestovani mimo
objekt matefské 3koly

V3echny tyto Cinnosti jsou moti-
vovany napi. pisnitkami, ¢teme na
pokracovani piibéhy s dopravni te-
matikou, déti o tématech diskutuji,
premysli v souvislostech, hodnoti
a fesi situace, shlédli jsme divadelni
predstaveni Pohadkovy semafor a do
matefské Skoly zavitala skupina s hu-
debnim pofadem Chodime, jezdime,
létame.

Nejvétsi motivaci pro déti oviem
byl pfislib, Ze po teoretickém zvlad-
nuti dopravni problematiky, vyjedeme
na opravdové dopravni hfisté. To se
ndm podafilo zajistit diky spolupraci
s regionalnim pracovistém BESIP. Zis-
kali jsme kontakt na dopravni hfisté
Muzea Policie CR v Praze 2.

V pétek 28. kvétna odjelo po sva-
¢iné 25 déti na dopravni hfisté, kde
nés uz ocekavaly dvé milé pracovni-
ce muzea. Déti si prohlédly prostiedi
hFisté (opravdové silnice, kfizovatky,
fungujici semafory, dopravni znacky,
pfechody apod.). Pracovnice muzea

VYZNEJTE SE VE SVYCH PENEZICH (10)

NEMOVITOSTI

Nedilnou soudasti efektivniho in-
vesti¢niho portfolia jsou nemovitosti,
at jiz pro pozdéj3i prodej a realizaci
narastu ceny, & k prondjmu a zajisténi
trvalého pfijmu. Zaroveri jeho vhodny
podil v majetku vyvaZuje nestalost vy-
nosd z kapitalového majetku, ktery je
dan kolisanim kapitalovych trha.

Nicméné oblast nemovitosti s se-
bou nese jista Gskali, kterd ohroZuji
planované zisky. Proto je vhodné do-
drzet nékterd pravidla pfi jejich naku-
pu a pronajimani. Investovani do bytd
urcité neni navodem na rychlé zbohat-
nuti, je to ale osvéddeny a bezpetny
zpisob, jak si postupné a s omezenym
rizikem, kdyz vite, na co si davat pozor,
zajistit pasivni prijem.

Podivejme se nyni spole¢né na né-
které aspekty tohoto zpGsobu inves-
tovéni.

Podobné jako u kterékoli jiné in-
vestice, i zde je nutno nejdﬁ’ve zvaZit,
s jakym ocekdvanym vynosem je moz-
no kalkulovat. Jeho rozumna hladina se
pohybuje u nemovitosti kolem 5 % p. a.
Do vypoctu vstupuje na strané prijmdi

néjemné, pfi¢emz pro jistotu je rozum-
né pocitat s obsazenosti pouze deset
¢i jedenact mésicd v roce. Na strané
vydaja pak néklady na spravu, ddrzbu,
opravy a pojisténi. Vysledek pak porov-
ndme s nabyvaci cenou, samoziejmé
véetné souvisejicich poplatkd.

Déle je tieba provést vybér loka-
lity zamyslené investice. V men3ich
méstech jsou ceny bytd niZ3i, ale také
najemné se pohybuje na niz3i drov-
ni. RovnéZ moznosti prondjmu jsou
v mistech s men3im po¢tem obyvatel
omezenéjSi v porovnani napf. s uni-
verzitnimi mésty. Budete-li planovat
nékup vicero bytd, pak by asi nebylo
nejmoudrejsi, pokud by je délily vel-
ké vzdalenosti. Umisténi je hodno
pozoru i z jiného hlediska. Jestlize
Ize zjistit, co se stane v blizkosti vasi
investice v budoucnosti, nebude to
rozhodné na 3kodu. Jeji hodnota by
mohla totiZ vyrazné poklesnout, po-
kud pod okny po pér letech povede
dalnice nebo by bylo okoli ¢asem obo-
haceno vyhlidkou na supermarket ¢i
rozséhlé parkovisté.

-
porddala MC Praha-Libus.

vyzkoudely déti ze znalosti znacek
a byly velmi prekvapené, kolik jich
déti znaji a jak dobie odpovidaji na
doplfiujici otézky. Po této Gvodni
asti uz zbyvalo jen se dohodnout,
kdo z dé&ti bude ,chodcem” a kdo ,,¥i-
di¢em” dopravnich prostiedkd (kola,
kolob&zky). Nebyl problém, déti se
st¥idaly. ,Ridici” si nasadili helmy,
reflexn vesticky méli v3ichni a moh-
lo se odstartovat. Zpocatku jezdily
déti opatrné a pomalu, ale jakmile
se vice zorientovaly, pfidaly na rych-
losti. Bylo zajimavé pozorovat, jak
déti dobre reagovaly, jak si této hry
uzivaly a jak ji zérovefi braly velmi

Mame-li v téchto vécech jasno,
miZeme pfistoupit k realizaci vlast-
niho nakupu. Nejdiive oviem bedlivé
prostudujeme vypis z katastru nemo-
vitosti neboli list vlastnictvi. V ném
nalezneme informace o vlastnikovi,
pfipadné vlastnicich ndmi vybraného
bytu & domu. Dale také piipadna
omezeni tykajici se predmétu koupé,
jako jsou vécna bfemena, zdstavy ve
prospéch tretich stran apod. Ideélné
tam nic takového neni; pokud ano,
pravdépodobné to nakup zkompliku-
je, pokud k nému vibec dojde. Po-
chopitelné bedlivé prohlédneme i sa-
motny predmét koupé, zdali neskryva
nékteré zavady, jez by mohly ovlivnit
jeho uZitnou hodnotu. Neni od véci
pizvat k prohlidce odbornika z oboru
stavebnictvi, ndklad na jeho honorar
se jisté vyplati.

K sepséani kupni smlouvy je mozno
pouzit nékterého ze vzorovych for-
muldrd nebo povéit jejim sestavenim
pravni kancelaF zabyvajici se touto
problematikou.

Méli bychom mit jiz pfedem pro-
mysleno, komu chceme nasi nemovi-
tost pronajimat. Budou-li to studenti
nebo zahrani¢ni délnici, ziejmé jich

Ilustracni foto z Détského dne 2010, ktery na fotbalovém hristi v Pisnici

MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY

g,

vazné. K zadné velké kolizi nedoslo,
i kdyz brzdy obcas zaskiipaly. Dé-
tem ¢as na dopravnim hfisti rychle
ubéhl, ani se jim nechtélo kongit. Na
zavér probéhlo hodnoceni. Déti do-
staly od pracovnic muzea dérek na
pamétku a soucasné hodné velkou
pochvalu a obdiv za to, jak bajetné
zvladly jizdy a jak velké maji znalos-
ti. Spole¢né jsme jim popfdly, aby
nic z nau¢eného nezapomnély a aby
se v dopravnim provozu chovaly
vidy bezpe¢né.

Dagmar Cadovd, ucitelka MS
Foto archiv HO UMC Praha-Libus

tam bude bydlet vét3i pocet a ziskame
v3ak musime pocitat s vy33i rezervou na
opravy, nebot opotiebeni tomu bude
odpovidat. Nevyhodou bude asi i vy33i
fluktuace. Mlada rodina naopak mize
byt zajimava z hlediska dlouhodobéjsi-
ho a klidnéjsiho pronajmu. Sepsani na-
jemni smlouvy je opét rozumné svéfit
piislusné advokatni kancelafi. Piipadné
nedostatky v tomto dokumentu by nas
mohly vyjit mnohem draz, nez ¢ini od-
ména advokata za piislusny dkon.

Popsany zpisob nakupu a prona-
jmu bytd & domd vyuZiji investofi,
ktefi pro zajisténi své finanéni neza-
vislosti modeluji vyvazené portfolio.
Ti, ktefi nakupuji a prodavaji nemovi-
tosti za acelem zisku prostfednictvim
nérdstu jejich hodnoty, budou muset
zvlddnout mnohem rozséhlejsi proble-
matiku a také podstoupit vy33i riziko,
pokud planovana spekulace nedopad-
ne podle piedstav.

Financovani koupé nemovitosti je
natolik obsahlé téma, Ze je mu véno-
van samostatny ¢lanek, ktery najdete
na webu pod ndzvem: Vyznejte se
v Gvérech.

Frantisek Fri$, e-konzultant
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Z PAMETI

TATRY PRED 40 LETY A DNES (4)

VYSOKE A POLSKE TATRY

...jsme prolezli” v roce 1971,
véetné Tater Belanskych. Ve Vy-
sokych Tatrach byla v té dobé na-
vitévovana hlavné znama strediska
- Strbské pleso, Tatranskd Lomnica,
Stary Smokovec a Tatranska Polian-
ka. Autokempinky byly tehdy dva,
v Tatranskych Matliaroch a Tatran-
ské Lomnici. Navitévnikd tu bylo
sice vic nez v Rohécich a Zapadnich
Tatrach, ale nic moc. Hlavné vychod-
ni Némci a Cesi, slovenstinu sly3et
nebylo. Vycet, co v3e jsme slezli, by
byl dlouhy, uvedu jen Rysy (2499 m)
a nadherny pohled z jejich vrcholu
na polskou stranu na jezera Czarny
staw a Morské oko. Vypadaji dole
jako na dlani a na dosah ruky, ale
sestup dold trvd podle ukazatele 4,5
hodiny. Czarny staw méa témér cer-
nou barvu a je poloZeny o 300 vy3-
kovych metrd vy3e nez modrozelené
Morské oko, které je ve vysi 1200
m n. m. Belanské Tatry je hieben
piiblizné kolmy na hieben Vysokych
Tater, vy3ku maji mezi 1600 a 1900
m a jmenujf se tak proto, Ze jsou slo-
Zeny prevazné ze svétlych vapenco-
vych hornin. Dnes je to velmi pfisné
chrénéna pfirodni rezervace, kam je
vstup zakazan.

Na polské strané je ve srovnani se
Slovenskem jen nepatrna ¢ast Tater,
10 az 20 %. Zato navitévnikd tam
byly nekonecné proudy, doslova hla-
va na hlavé. Kaszprowy vrch (1985
m) nad Zakopanym, na ktery vede
lanovka, byl doslova oblezeny né-
vitévniky. Co do obtiZnosti lezeni
ale vynikéd Svinica (2300 m) - strmé
stény, fetézy na 3plhani po skalach
a proud turistl nahoru i dold. Pfi
vyhybani jsem 3lapl na uvolnény ka-
men, ktery se pak s rachotem fitil
dobrych 5 minut dold. Rény, ficeni

¥inzerce

kamend, trnul jsem hrizou, kdy se
ozve vykiik, Ze nékoho zasahl. Nic
nebylo vidét, vie bylo v mracich.
AZ kone¢né rachot ustal. Nahore
pod previsem socha panenky Marie
a kone¢né vrchol. Mraky se na chvil-
ku roztrhly a bylo vidét jen piikré,
témér kolmé skalni stény a hluboko
pod nami horské pleso s tmavou vo-
dou, obklopené skalnimi st&nami.
Tti dny jsme stravili na biehu je-
zera Ruznowské prehrady, kterd se
nachézi v podhff Tater na fece Du-
najci. Travnata louka, plaz a osada
z malych chati¢ek pripominajicich
ptaci budky, které staly na 2 m vy-
sokych kilech, ne na zemi, nahoru
se lezlo po Zebficich. Asi podle pol-
skych predpist, kdyz chata nestoji
na zemi, nenf to chata... O pfisun
potravin jsme se starat nemuseli.
Kazdé rano pfichazely babky s ntse-
mi a nabizely: ,Potiebuje pan maslo,
miso, mleko, Smietanu, slivky, 3pek,
zeleninu, brambory, doméci chléb...
Je nutné si uvédomit, Ze v Polsku
nikdy neprobéhla kolektivizace ze-
médélstvi, ani se nestihal drobny
obchod jako u nds. Toto vie byly
doméci produkty mistnich drobnych
zemé&délci. Koupili jsme si kus tla-
tenky a dvé jelita. Kousek od nas
se usadili mladi Poldci se dvéma
stany a psikem Kubusem, se kte-
rym celé odpoledne dovadéli. Kdyz
jsme si druhy den k snidani chtéli
opéci jelita, abychom se posilnili po
vyerpévajicich dnech lezeni, nasli
jsme vedle stanu jen mastny papir...
Najednou se objevil vinik - Kubus!
Sotva téhl bficho po zemi. V noci
vyémuchal dobrotu, vytahl ze stanu
kofist a nalddoval se, co se do négj
veslo.
Vladimir Kamenik

INSTRUKTOR FITNESS - OSOBNi TRENER

Trapi Vas nadvaha? Nebo naopak, chcete pfibrat svalovou hmotu?
Mate zdravotni problémy zpisobené nedostatkem pohybu,
jednostrannou praci ¢ 3patnym drzenim téla?

Nebo chcete prosté jen vypadat lépe?

Tak s tim néco udélejte!

Kvalifikovany osobni trenér Vam pomuze fesit Vase pozadavky:
— Diagnostika - anamnéza a kineziologicky rozbor
— Tréninkové plany dle diagnostiky
— Vedeni tréninkovych jednotek a cykld ve fitnesscentru
— Dietologicky stravovaci plan - jidelnicek dle kalorickych
pozadavka
—> Asistovany nakup vhodnych potravin

Vice informaci na www.posil.cz, tel.: 602 956 826

Czarny staw

ELEKTRONICKE ZASILANI|

JIZDNICH RADU

Organizace ROPID spustila na svych webo-

vych strankach unikatni aplikaci, kterd umoz- EW jizdni Fad
fiuje v ramci Portdlu zastavkovych jizdnich 10—
fadi PID kaZdému uZivateli s e-mailovou

schrénkou pravidelné zasilani jizdnich radd pri 3 az do
jakékoli zméné. Cestujici si tak jiZ nemusi zjis- : Vasi
fovat, zda se pravé jeho linka neméni - jizd-  ° T3 b —

ni fdd mu bude tfi dny pied kazdou zménou
automaticky zaslan aZ domd e-mailem. Jedna
se o prilomovou sluzbu v oblasti vefejné do-
pravy, ktera nemé v Ceské republice obdoby.

JAK NOVA SLUZBA FUNGUJE?
Princip je jednoduchy - stadi si pro
odebirani novinek v jizdnich radech
zaregistrovat a aktivovat platnou
e-mailovou adresu na adrese www.
ropid.cz nebo pfimo na http://por-
talpid.idos.cz. Po Gspé$né registraci,
resp. aktivaci je mozné si objednat
z jakékoli zastévky jakoukoli linku
PID, a to véetné linkovych nebo sou-
hrnnych linkovych jizdnich rada. Sluz-
ba je bezplatnd a uZivatel si mize
zvolit, zda chce dostdvat jizdni fady
piimo ve formatu PDF nebo jen jako
odkazy na soubory ke stazeni (vhod-
né pro mobily). V rémci svého profilu
si mizZe také libovolné upravovat se-
znam objednanych jizdnich Fada.

¢iM JE NOVA APLIKACE TAK
PREVRATNA?

Pralom spotivé predevsim v tom,
Ze poprvé nemusi cestujici chodit za
informaci, ale informace si naopak
najde cestujictho. V mnoha pfipa-
dech tak predejdeme nedorozuméni,
kdy cestujici pfijde na zastévku a je
prekvapen nahlou zménou jizdniho
fadu. Nyni mé kazdy moZnost ziskat

f8l22]|Obiecnejte sif

prehled o novinkach a zménach, kte-
ré ho zajimaji, a to v dostate¢ném,
tfidennim predstihu. Novou sluzbu
ROPID z&mérné spustil pred zadat-
kem velkych letnich tramvajovych
vyluk, kdy bude ke zménam jizdnich
fadt dochazet podstatné Castéji.
Novi sluzba, kterd je nyni zhruba
na tfi mésice ve verejném zkusebnim
provozu, byla vyvinuta ve spolupréci
se spole¢nosti Chaps, kterd pro RO-
PID spravuje také vyhledava¢ spojeni
PID (http://pid.idos.cz) a Portél jizd-
nich add PID (http://portalpid.idos.
cz). Soudasné s timto rozsitenim slu-
Zeb pro cestujici jsou v ramci Portélu
jizdnich fadi nové zvefejnény také
souhrnné linkové jizdni rady ve vy-
branych traséach, kde jezdi vice linek
ve spoleéném Useku. V3e je dostup-
né zdarma na webovych strankach
www.ropid.cz v sekei Jizdni Fady.

Zdroj: Zpravodaj PID 2010/11,
upraveno (red)
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