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Ceska aliance
proti chronickym
| respiraénim onemocnénim

Vazeni spoluobcané,

chronicka obstrukéni plicni nemoc predsta-

~N
Co je CHOPN?

Chronické zanéty dychacich cest jsou onemocnéni, kterd v soucasné dobé predstavuiji

a nejzaludnéjsich civilizacnich onemocné-
ni. Predpoklada se, ze jeho vyskyt je spjat
predevsim, i kdyZ ne vyhradné, s kourenim.
Na naléhavost problému ukazuje takeé fakt,
Ze pocet pacientd, ktefi trpi touto nemoci,
neustale narlsta. Zaludnost chronické ob-

CHOPN. CHOPN je lécitelné onemocnéni, kterému lze predchazet. CHOPN vyznamné ovliv-
nuje i jiné systémy v organismu, nejenom plice. Pdsobi tak na celkovou zavaznost stavu
pacienta. Nemocni s CHOPN maji zvySené riziko vzniku infarktu myokardu, osteoporézy,

strukéni plicni nemoci spociva v nevy-
raznosti privodnich obtizi. Nemocni
prichazeji za lékarem casto az ve
chvili, kdy se jejich nemoc nacha-
zi v jiz pokrocilém stadiu. Stupen
a zavaznost onemocnéni mize od-
halit a stanovit pouze vysetreni od-
bornym plicnim lékarem. Takové
vySetreni odhali nejen postizeni plic
a pradusek zplsobené chronickou
obstrukéni plicni nemoci, ale i ¢as-
na stadia rakoviny plic. Vyskyt obou
téchto onemocnéni jde bohuzel ruku
v ruce a jejich lécitelnost v pokrodi-
lych stadiich je velmi obtizna. Diky
nasim dlouholetym zkuSenostem
mame opravnény divod domnivat
se, ze jsou mezi nami stale lidé,
kteri timto onemocnénim trpi, aniz
o0 svém postizeni védi. Jsme schopni
tato onemocnéni véas a dokonale di-
agnostikovat a stejné tak je i l&Cit. Toto

jsou, spolu se snahou umoznit Vam vcasné
vySetreni odbornym plicnim lékarem, divo-

dy, pro které jsme Vas oslovili.

(

Kdy pomyslet na CHOPN?

Mate déletrvajici kasel?

Trpite vleklym vykaslavanim hlenu?

Pocitujete zadychavani, které se zhorsuje
(hlavné télesnou zatézi)?

Jste kurak/kuracka, i byvaly kurak/kuracka?
Je Vam vice nez 40 let?

Jestlize odpovite alespon na 2 otazky ANO,
mél/a byste kontaktovat plicniho lékare

Protoze cas je dulezity!

\

respiracnich infekci, zlome-
"\ nin kosti, depresi a cukrov-
ky. Plicni slozka CHOPN je
charakterizovana prede-
vSim omezenym pritokem
vzduchu v priduskach, coz
vede k dusnosti u pacienta.
Dusnost se obvykle s po-
stupem Casu vyrazné zhor-
3uje, a to i kvdli abnormal-
ni zanétlivé odpovédi plic
na sSkodlivé ¢astice a plyny,
predevsim ve formé ciga-
retového koure. Celosve-
tové studie predpokladaji,
ze CHOPN do roku 2020
zaujme treti misto mezi
pricinami umrti ve svété.

Pacienti s CHOPN maji po-

W cit nedostatku dechu, ktery

venosti a nevykonnosti, velmi ¢asto maji

zavaznym priznakem muze byt relativné ¢asté vykaslavani hlenl s primési krve.

MEDICON a.s.

Plicni oddéleni

Antala Staska 80/1670

140 46 Praha 4

Vysetreni po tel. objednani
tel.: 261 006 456

\

N

déji zhorsuje pri ndmaze, Casto kaslou, nékdy vykaslavaji hleny. Trpi celkovou slabosti, una-

se zpocatku objevuje a poz-

infekce hornich a dolnich dychacich cest. Zvlasté

Kontakty na ambulance ucastnici se projektu

ALTERNA s.r.o.

Plicni ambulance

Nad Nuslemi 16

140 00 Praha 4 - Nusle
Bez objednani

tel.: 261 224 962

DAWON s.r.o.

Plicni ambulance

Sustova 1930/2

148 00 Praha 4 - Jizni Mésto Il
Vysetreni po tel. objednani
tel.: 723 233 735

LERYMED spol. s r.o. Plicni ambulance
Oddéleni respiraénich nemoci Soukalova 355
Masovicka 479/17 143 00 Praha 4 - Modrany
142 00 Praha 4 - Libu$ Vysetreni po tel. objednani
Po - Ct: 7:30 - 19:00 tel.: 241 764 502
Pa: 7:30 - 14:00
Bez objednani
tel.: 244 462 647,
261 264 194, 244 403 286




ZVEME

DEN OTEVRENYCH DVERI V KLUBU JUNIOR

© [l JUNIOR

www.klubjunior.cz

Praha 4 - Na Okruhu 1, 142 00

kontakt: 604 273 968 - ing. Lenka Koudelkova
kjunior@centrum.cz

Klub JUNIOR volnocasovych aktivit pti MC
Praha-Libus je pestré oteviené centrum pro
kazdy vék, které nabizi jiz jedenactym rokem
zéjmové vzdélavani v oblasti hudebni, jazyko-
vé, sportovni, odborné vzdéldvaci a umélecké
tvorby.

Aktudlni nabidku jednotlivych zajmovych
obori, kurzd a krouzkd nabizime vSem zajem-
ctim bez ohledu na miru talentu ¢ dispozic:

— AEROBIK— ANGLICTINA

CESTINA PRO CIZINCE

CTENI PSAN{ JAKO HRANI — FLETNA
FLORBAL — FRANCOUZSTINA
HUDEBNI NAUKA

CHYSTAME SE DO SKOLY

JOGA — JUDO — KLAVIR

— KLAVESY — KREATIVN{ TVORBA

— KYTARA — MODERN[ VYRAZOVY
TANEC — NEMCINA — POCITACOVA
GRAMOTNOST — RUSTINA

— SALSA — SPORTOVNI HRY

— SPANELSTINA — TVORINEK

— VYTVARNA TVORBA — ZPEV A JEHO
INTERPRETACE

-
-
-
-
-
-

Lenka Koudelkovd a kolektiv lektord
Foto archiv Klubu Junior

Srdeéné vas zveme na:

DEN OTEVRENYCH DVERI V UTERY
7. ZARI V 18 HODIN, kde si zjemci
mohou prohlédnout vyukové prostory
klubu, seznamit se s pldnem aktivit na
cely rok 2010/11, osobné si pohovofit
s lektory a domluvit i ¢asovy rozvrh

dochazky na vybrané obory.
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ADRESAR MISTNICH SLUZEB

Podnikatelé a Zivnostnici pasobici v Libusi a Pisnici mohou v adresafi ZDARMA informovat o své nabidce ob&antm. Piijem inzerce na e-mailu hana.kolarova@
tiscali.cz nebo na papiru na sekretariatu UMC Praha-Libus, Libusské 35 s oznacenim ADRESAR. Prosime téz dosavadni inzerenty, aby nés v pripadé zmény
Gdajd informovali. Zverejnime rovnéz zdarma inzerat v rubrikdch BURZA PRACE V LIBUSI A PISNICI a MISTN] NEKOMERCNI INZERCE. Vsechny inzeratky

prosime v rozsahu max. 160 pismen (znakd bez mezer).

Nézev firmy, poskytované sluzby

Kadefnictvi Jarka - kadernické sluzby, partnersky salon
Loreal Professionnel

Kadefnictvi lva - damské, panské, détské

Pedikira Blanka - celkové o3etieni nohou klasickou
mokrou metodou

Kosmetika Michaela Novakova - kosmetické sluzby za
pfiznivé ceny, kvalitni kosmetikou Alcina

Lucie Stépanova - péce o vase télo, kosmetické péce,
manikura, pedikira

Nicola Brizkov, Dis. - dentalni hygiena, airflow, béle-
ni zubd, odstrafiovani zubniho kamene a pigmentaci

Masaze - reflexni, Hot stones aj. Tradi¢ni medicina, by-
linky, poradenstvi. Obnova télesného a dusevniho zdravi.

Ivana Kopackova - kosmetika, manikdra. Némecka
kosmetika Alcina, japonska manikdra P-shine, parafinové
zabaly, lymfodrenaze

Pizzeria DonPablo - svatebni hostiny, kufacky i nekurac-
ky salonek, pfijemné posezent, rozvoz jidel domd

Cukrarna DonPablo - vlastni domaci vyroba dortt viech
druhu a tvart i na zakdzku. Po dohodé mozny i dovoz
domd. Objednavky tel. nebo e-mailem.

Jidelna DonPablo - zajistujeme stravovéni - snidané, sva-
¢iny, obédy. Jiz od 7.00 tepld polévka a gulds. Vybér jidel
na obé&d z 8 druhd. Rozvoz jidel doma.

HPV gastop, s.r.o. - plynai'ské, topenéiské a instalatér.
préce, plombovani a montéz plynoméra

Ptjcovna stroju na ¢isténi koberct a calounéni - stroje
Karcher na ¢isténi mokrou cestou, moZnost dovozu.

Marek Bahensky, podlahafské préce - poklddka plovou-
cich podlah, PVC, kobrect

Ladislav Nekola - zednictvi
zednické a obkladaéské prace

Havarie, non-stop sluzby - voda, topeni, drobné opravy,
dle dohody

Ugetni - s mnohaletou praxi (mezindrodnf certifikace
Dariovy profesional a Ucetnf specialista), vedeni Géetnic-
tvi ve vasi firmé nebo externé

ING - Zivotni a Grazové pojisténi pro déti i dospélé,
penzijni fond, investice, poradenstvi

Ceska pjistovna, a. s., pojisténi - Zivotni, majetkové,
Grazy, penzijni apod.

Kontakt-servis, JUDr. Simacek & JUDr. Simackova, realit-
ni kancelaF pro Prahu 4

Avareal - chcete prodat dim, byt, chatu ¢ pozemek?

Archinvea, s. r. 0. - architektonicka a projekéni kan-
celaF

Ing. Daniela Baierova - stavebni poradenstvi - v rozsa-
hu stavebniho zékona a pfisluiné &asti spravniho fadu

| Adresa, otviraci doba

Pisnice, Vyletni 351,
Po, P4 7.00-14.00, Ut, St, Ct 12.00-19.30

Pisnice, Ke Kurtim 381
Po-Ct 13.00-19.00, Pa 13.00 -17.00

Libug, Novodvorska 740/19, stanice MHD Pfirodnf,
Po, Ut, Ct 14-18, St, P4 9-12

Libug, K lesu 42

Sidlisté Pisnice, Libusska 400, nédmésti s prodejnou
Albert, dle telefonické dohody

Libus, Libuska 149/60
Po-St 10-16.30
Libug, KM Studio - K novému sidlisti 246/36

Sidlisté Pisnice, Ke Kurtim 379

Libug, Libudska 394/227
denné 11.00-23.00

Libus, Libu3ska 394/227
Denné 8.00-19.00

Libus, Libu3ska 394/227
Po-Pa 7.00-14.00

Libus, U Libusské sokolovny 373/11

Libus, Vyletni 362, otevieno po telefonické dohodé
Libug, K lukam 648
Libug, Satalska 211/17

Libu3, K novému sidlisti 246/36

Sidlisté Pisnice,
Na Okruhu 393
Pisnice, Vyletni 396 Po, Ut, Ct 11-18, St 11-19

Libug, Klokotska 833/1a
Jednéni dle dohody

Pisnice, Vyletni 396 Po, Ut, Ct 11-18, St 11-19
Libug, Burianova 956/6

Libug, Zahradecka 371

Kontakty

606 901 772, 261 910 565
jarkles@seznam.cz

723 001 485
605 259 331, 244 471 238 - Blanka Sorelova

728 173 336
novak9@volny.cz

604 400 042
www.peceovasetelo.cz

241 471 861
nicola.bruzkova@email.cz

608 709 932
www.alternativnilecba.com

tel. 737 25 25 58
607 514 940

Tel. 244 470 290,

Tel. rozvoz 731 154 006
donpablo@donpablo.cz

www.donpablo.cz

Tel. vedouci 731 154 000

Tel. 244 470 359, Tel. rozvoz 731 154 006
donpablo@donpablo.cz, www.donpablo.cz
Tel. vedouci 731 154 000

Tel. 244 470 359, Tel. rozvoz 731 154 006
donpablo@donpablo.cz, www.donpablo.cz
Tel. vedouci 731 154 000

602 305 061
hpv_panyrek@post.cz
www.hpv-gastop.cz

732 96 58 96
603 992 326 Bahesnky3@seznam.cz
606 141 844

Véclav Dyr3mid
606 400 607, 737 828 174 fogynek@se-
znam.cz

724 002 087 - Kaskova

606 431 925
daniela.sramkova@poradce.ing.cz

732 317 680, 224 403 904
ffris@servis.cpoj.cz

603 483 771
simacek-reality@iol.cz
www.simacek-reality.cz

732 317 680, 224 403 904
www.fris.avareal.cz

233 311 552, 774 413 778
jirat@archinvea.cz, www.archinvea.cz

tel. 261 911 074,
baierova.daniela@email.cz




LACHE CHAVE

— Jsme volnocasovy klub pro déti
a mladez ve véku 6-15 let. Mizes
k nam pfijit i odejit, kdykoli chces. Za
navitévu nic neplatis, nemusi¥ ndm
fikat ani svoje jméno.

= Klub otevien: kazdy vSedni den
14-18 h

—> Budova SAPA, 6. patro, Libusska
319/126, 142 00 Praha-Libus

= Tel. 723 293 601

- www.lache-chave.cz

@) T.). SOKOL LIBUS

T. J. Sokol Libug, Libudska 294/129, Praha 4 - Libu$

LACHE CHAVE

OBCANSKE SDRUZENIT

Tel. 261 912 456 od 8.00 do 12.00 hodin
E-mail: sokollibus@volny.cz, www.sokollibus.cz

Zveme déti i dospé&lé na cviteni do sokolovny.

CERVENEC (z programu v klubu)
19.- 25. 7. DIVADELNI DILNA Il
VEt3i déti (12 a vice let) 10-12.30 h
Mensi déti (8 az 11 let) 15-17.30 h
Ptihlasky na webovych strankach
Vylety a kulturni akce: Pfefjgkd""
27. 7. MESTO DOBRIS - zémek, ~ 9¢f

— 5x tydné otevieny klub (fotbélek,  turnaj ve fotbalu s NZDM Nezdi Mlad§v|’, o
ping-pong, potitace, hry, zdbava...) a starsi Zaci
— Kazdy mésic vikendové vyjezdy  Prihlasky na akce ziskate pfi osobni Mladsi
(Praha, okoli Prahy i cels CR) navstéveé klubu. zakyné
— Prazdninové divadelni dilny a na- Starsi
v3tévy festivald Markéta Foltynkovd, predsedkyné Zakyné
— Kulturni akce, vylety navitévy kin obéanského sdruzeni Lache Chave Rl:idife
a déti
Rodice
\\ﬁ a déti
ZaN KLUB SENIOR ,
eny
Milovniktim knih sdélujeme, Ze mistni knihovna je oteviena i pfes prazdni- Zeny

ny, a to pravidelnég, jak jste zvykli: kazdé atery od 14.00 hodin do 18.00 hodin.
Pan knihovnik se na Vés t&3i a timto taktéZz viechny casté navitévniky

pozdravuje!

Nazev firmy, poskytované sluzby

Servis - opravy: pocitace, mobilni telefony - nakup,

prodej, pfislusenstvi - nové, pouzité

Ing. Antonin Vlk - levné pocitace pro rodinu, déti i

a dorostenky

Zeny

Za vybor Klubu Senior Zdena Prchlikovd

Adresa, otviraci doba

Libug, Libu3ska188/52,
Po-P& 9-18, So 9-12

Pisnice, Mezi Domy 368

seniory, vybér PC, nékup, Gprava, instalace, internet,

wifi, Gdrzba

TruhlaFstvi Dolejs - vyroba, opravy oken a nabytku,

montaze

Rend| - piana - prodej, opravy, ladéni, dlouhodoby i

Pisnice, U Jednoty 75/3,
telefonicky dle dohody

Pisnice, Libusska 128/62

kratkodoby prondjem, prodej piislusenstvi.

Autoskola Zdenék Vojacek - ZEUS - vycvik sk. An, A1,

Ao, An, B, B+E, C, C+E, D, D+E, T

Cyklo Emap - prodejna, servis jizdnich kol

Ing. Ewa Klosova - poltina; korektury, pieklady

Hana Konfrstova - psychologie, psychoterapie, mezi-
lidské vztahy - poradenska a konzultaéni ¢innost

Jaroslav Konfrst - sluzby DDD, deratizace, dezinsekce,
dezinfekce; vyklizeni sklept, vytahovych 3achet a ptd,

zaruka 6 mésich

Travino, v. 0. s. - deratizace, desinsekce, dezinfekce,

ochrana budov proti usedani ptactva

Tabak DonPablo - cigarety, ¢asopisy, sazka, doutniky

atd.

Jaroslav RiZi¢ka - zpracovani a Gprava vaseho videa

Libug, Libu3ska 77

Pisnice, K Vrtilce 317,

Po, Ut, St, P4 10-18, Ct 12-20, So 9-14

Libug, Ma3ovicka 160

Pisnice, Hosticka 256/18
Po, St, P4 12.00-19.00

Pisnice, Hosticka 256/18
nonstop

Libu, U Pejiarny 932

Libug, Libusska 394/227
Po-P4 7.00- 16.00

Libug, K lukdm 649

- sestfih, titulky, ozvuéeni na nosi¢ DVD z dovolené,

rodinnych akef ¢ slavnosti.

T-market - Cerstvé pecivo, mlé¢né vyrobky, napoje

Libug, Dobronicka, 986/35
Po-Pa 7.00-20.00, So-Ne 9.00-19.00

viestranny
télocvik
viestranny
télocvik
viestranny
télocvik
viestranny
télocvik
vestranny
télocvik
viestranny
télocvik
zdravotni
télocvik
aerobik

viestranny
télocvik

Zahajeni cvi¢ebniho roku 2010/2011 dle pravidelného rozvrhu: pondéli
6. zafi 2010 - déti i dospéli!'!!

0d 9. zafi 2010 vidy ve ¢tvrtek od 20:00-21:00 hodin nové cviceni FIT-
BALL - cviéeni na velkych mi¢ich!!!

~ pondéli 16:00-17:00
S a stfeda hod.
L Gtery 17:00-18:00
SRR | e
_ pondéli 17:00-18:00
s a stfeda hod.
. pondéli 18:00-19:00
2=l a stfeda hod.
L 16:00-17:00
2-5 let Utery hod.
9.5 Jet evrtek 16:00-17:00
hod.
ondelf 19:00-20:00
P hod.
ondeli 20:00-21:00
P hod.
. 19:00-20:00
stfeda hod. .

Kontakty
775 680 898 - pocitace

antonin.vlk@seznam.cz
603 151558, 222 944 741

603 984 394
www.dolejs-truhlarstvi.wbs.cz

775133 177
www.rend|-piana.cz
info@rendl-piana.cz

603 444 160
www.autoskola-vojacek.cz

261911 452, 721 414 810
obchod@emap-praha.cz
www.emap-praha.cz

721 837 202, 241 710 439
ewa.klosova@quick.cz

261910 711
lockman@seznam.cz

602 353 486
lockman@seznam.cz

602 625 860
travino@volny.cz

Tel. 244 471 330, Tel. vedouci 731 154 000
donpablo@donpablo.cz, www.donpablo.cz

tel. 725 057 232
ruzicka.jarosl@tiscali.cz

776 257 310,
radyar@seznam.cz

Pipravil Vojtéch Koldr



Zeny fitball

— rekreaéni
Muzi a Zeny volejbal

S rekreacni
Muzi a Zeny volejbal
Fen rekrea¢ni

y volejbal

registr. (soutéz

Muzi volejbal PVS)

.. registr. (soutéz
Muzi volejbal PVS)
5 registr. (souté&z
Zeny volejbal PVS)

Zaméfeni cviceni a naplii cviceb-
nich hodin - s pfihlédnutim k véku,
zajmu a schopnostem cvicencd. V3e-
stranna pohybova praprava zahrnuji-
ci prvky gymnastiky, atletiky a mico-
vych her. Daraz je kladen na rozvoj
obratnosti, sily, rychlosti, vytrvalosti,
koordinaci pohybu a spravné drzeni
téla. Naplfi cvicebnich hodin: zaha-
jeni, rozcvi¢eni, rozbéhani, cviceni

20:00-21:00

Ctvrtek hod.

pondéli, 21:00-22:00
Ctvrtek hod.

. 20:00-21:30
patek hod.

stieda 20:00-21:00
hod.

Gtery 18:00-20:00
hod.

. 18:00-20:00
i hod.

ek 18902000

v druzstvech dle vykonnosti, zavodi-
vé hry, mi¢ové hry - vybijend, pre-
hazovan4, kopang, florbal, ko3ikova,
volejbal, softball, zakonéeni hodiny,
zklidnéni.

Celoro¢ni ¢lensky prispévek: déti
do 18 let a dichodci 100 K¢, dospéli
300 K¢ (v 09/2010 plati pouze novy
&len Sokola). V ¢lenskych prispévcich
je zahrnuto Urazové pojisténi. Od-

1 Déti ze Sokola Libu$ na Prazském spole¢ném zdvodé
v atletice predskolnich déti.

dilovy pfispévek za 1 hodinu cviceni
se pohybuje od 9 do 25 K¢ dle jed-
notlivych cvidicich kategorii a maze
se platit 2x za rok (1x za 6 mésicl
- 01-06, 1x za 4 mésice - 09-12).
Cvicenci se mohou zdcastfiovat za-
vodi sokolské v3estrannosti a riiznych

turnajd a zavodd organizovanych so-
kolskou Zupou a Ceskou obci sokol-
skou, dale sobotnich doplrikovych ¢in-
nosti déti i dospélych (napf. plavani,
turistika ap.).

Vladimira Tomdskovd, T. J. Sokol Libus
Foto Mgr. Jana Vlkovd, T. |. Sokol Libus

PRAZSKE PRIVOZY

V3echny sezénni prazské piivozy PID jezdi
na svych pravidelnych trasach od 1. dubna. Jed-
na se o nasledujici linky:

P3 Dvorce (Veslaisky ostrov) — Lihovar
(rozsah provozu: pracovni dny 6-22 hod., vi-
kendy 7-22 hod.)

P4 Nérodni divadlo-Hollar - Détsky ostrov
(rozsah provozu: denné 8-20 hod.)

P5 Jiraskovo namésti — Cisaiskd louka
(rozsah provozu: denné 8-20 hod.)

P6 Nadrazi Modiany — Lahovicky
(rozsah provozu: denné 8-20 hod.)

Novinkou pro viechny Prazany je, Ze pfivozy
P3, P5 a P6 budou nové celoroéni, provoz tedy
neskondi v fijnu, ale budou jezdit i pres zimu.

STRUCNA HISTORIE PRAZSKYCH PRIVOZU

Ptivozy jako nejstar3i prostiedek vefejné do-
pravy maji své misto i v Praze. DoloZit prvni
piivoz neni mozné, protoze existovaly doslova
od nepaméti. Vltavu bylo mozné prekonat tie-
mi zdkladnimi zpGsoby: brodem, pfivozem ¢i
mostem (a teprve nedévno pfibyl tunel). Brody
zanikly po reqgulaci Vltavy a rostouci provoz dal
vznikat celé fadé mostd. Pfivozy byly historic-
ky provozovény témér na 50 mistech stavajici-
ho Gzemi hl. m. Prahy, jesté v prvni poloviné
20. stoleti jich byla v provozu neceld polovina.
Zména dopravnich navykd, podminek pro pro-
vozovani Zivnosti a stavba dalSich mostd pfines-
la v druhé poloviné 20. stoleti postupny zanik
pivozd, jako posledni dojezdil v roce 1992 sed-
lecky pfivoz.

A pravé ten byl v ¢ervenci 2005 jako prvni
obnoven a to jako linka Prazské integrované do-
pravy. Od té doby kazdy rok pfribyla dal3i linka
(v roce 2008 dvé&), na pocatku roku 2010 bylo
rozhodnuto o rozsifeni provozu vétsiny piivozi
na cely rok a vyhledové je planovano obnoveni
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pfivozu pfes Berounku v Kaziné. % /

Tipy na vylety s vyuZitim pfivozl

Pét ostrovi a tfi privozy

Pfi vyletu mlZete navstivit az pét
prazskych ostrov. Zatnéte Veslaiskym
ostrovem v Podoli, na ktery se dostane-
te po mostu - ten z Podolského nabre-
Zi odboduje proti plaveckému stadionu
(nejblizsi zastavky Kublov a Dvorce). Na
ostrové se nachazeji vodacké lodénice
a severni cip je nezvykle opusténym mis-
tem. Pfivozem P3 z jizniho cipu ostrova

244 401 646.

U nas.

¥inzerce

ZAJEZD PRO SENIORY
NA ZAMEK NELAHOZEVES

Méstska €ast Praha-Libu$ pripravuje pro seniory nasi
méstské €asti 23. zaFi 2010 zajezd na zdmek Nelahozeves
a hodinovou plavbu lodi.

PrihlaSovat se budete moci od 13. 9. 2010 na humanit-

nim odboru UMC Praha-Libus, telefon 261 910 145 nebo

Podrobnosti zdjezdu se dozvite v zéfijovém Cisle ¢asopisu

Eva Cochovd, humanitni odbor UMC Praha-Libus

Www.jis.cz

NKCNIIST

Obchodni kancelar:

Komoranska 28143 00 Praha 4 - Modrany

tel/fax: 241770 427, e-mail: modrany@jis.cz
\GSM: 777 605 047

|7l gKNA DVERE

JIS — JIStota kvality od roku 1991

+ zaméreni a navstéva technika zdarma
+ dodavka na kli¢

e
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¥inzerce

autoMOTOL BENI ...ma vZdy néco navic

Transit

Plzenska 130/221, Praha 5 - Motol, tel.: 257 288 118 e Strakonicka 25, Praha 5 - Smichov, tel.: 257 321 221

B NEJVYHODNEJSI CENY PRAVE TED!

na www.fordamb.cz

¥inzerce

T

Praha 4
Dobronicka 1021
Tel., fax: 261 112 598

Mobil: 724 520 100
praha@urbanpneu.cz

Tel./fax:
Kamenice nad Lipou 565432 830
Jindrichtv Hradec 384 324 253
Ceské Budéjovice 387 203 505
Humpolec 565 383 486
Jihlava 565 659 836
Pelhfimov 565 391 314

Nové pneu se slevou
trefa do €erného

N

S “MICHELIN

www.urbanpneu.cz






