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Vazeni pratelé! V tomto cisle
naseho ¢asopisu U nds na mne,
jak se fikd, dosla fada a mam,
coby mistostarosta méstské
casti, tu cest a prilezitost vas
oslovit timto uvodnikem. Pred-
stavuje pro mne moznost vdm
sdélit néco o svych snahdch

a vizich, spojenych s praci v Ra-
dé MG, a téz se s vami podélit
o nékteré dojmy z prostredi na-
Si radnice.

V minulém roce bylo mymi ra-
dostmi zvlasté realizované zlepse-
ni prichodnosti lesni cesty ze staré
Pisnice do Modranské rokle, coz by-
lo jiz dlouho fadou obyvatel poza-
dovéno. Nyni Ize prochdzet po no-
vych ldvkdch a pfirodné zpevnéném
bfehu potoka nejen snadnéji, ale
hlavné bezpecnéji. Dokonéeni opra-
vy a presunuti libusského hranic¢ni-
ho kfize na zdpadni strané katast-
ru Libuse do prostoru pobliz stanku
s obcerstvenim u ZS Meteorologic-

Dejte védét, co chystate! Kultur-
ni, sportovni, vzdélavaci, komu-
nitni, dobrocinné... prosté akce
v Libusi a Pisnici urc¢ené pro ve-
fejnost. Prosim, ve zpravé uved-
te: ndzev akce, datum (a hodi-
nu), misto konani, stru¢nou cha-
rakteristiku, pofadatele, pfipad-
né kontakt — vSe v rozsahu max.
300 znakl (bez mezer) poslete
na redakéni e-mail: unas@pra-
ha-libus.cz cca do 10. dne (nebo
po individudlni dohodé) v mési-
ci predchazejicim mésici konani.
Zmény v programu vyhrazeny,
sledujte webové stranky pofra-
dajicich organizacich.

Nedéle 10. 3. od 14:30

Pletené stanové svicny, workshop,
svicny z dfevéné konstrukce a viny,
dilna (déti i dospéli, 180 K¢)

KC Jason, Putimska 716/4,
www.jasoncentrum.cz

kd pro mne bylo, zejména po jeho
slavnostnim pozehnani, chvili napl-
nénou emocemi. Takové chvile jsou
tou nejvétsi odménou pro nés, co se
podileji na mistni ,malé“ politice.

Ostatné jsem presvédceny, ze ta
wvelkd“ do mistni politiky pfili§ ne-
patfi. Je to mou vlastni zkusenosti,
tdhnouci se od r. 1989. V té ,velké“
zdalezi na politické orientaci, rozhle-
du a sympatiich, na pfiméru k mezi-
ndrodni situaci, Green Dealu, globa-
lizaci atd., a to se nedafi leckdy sla-
dit ani v rdmci rodin ¢i pratelskych
kolektivil. Na radnici mensi MC, ja-
ko je nase, jde prece o mistni libus-
ské ¢i pisnické konkrétni zalezitosti,
a v tom bychom se méli domlouvat
mezi sebou co nejlépe, s co nejlep-
Sim vysledkem na zdejsi dénf. Na to
se v8ichno musime soustfedit! Ne-
tajim se nijak, Ze podle mého osob-
niho ndzoru by kolektiv mistnich za-
stupitel(, tedy osob angazovanych
a zvolenych s dlvérou svymi spo-
luobc¢any, mél bez ohledu na politic-
kou pfislusnost toho kterého fungo-
vat jako velky prételsky kolektiv. Ko-
lektiv, u kterého je hlavni jednotici
snahou vSech zucastnénych zlep-
Sovat Zivot v obci, ¢i alespor zabra-
fovat vSemu, co by ho negativné
ovliviiovalo. Mohu pfislibit, ze do-
kud se mezi zastupiteli budou né-
jaké ostré hrany vyskytovat, tak se
vzdy budu snazit je uhlazovat.

V nasi MC méme fadu priorit, jez
budu podporovat, véfim, Ze ve sho-
dé& s ostatnimi ¢leny RMC. Je to tre-
ba napomahani realizace obcany
pozadovaného parku Na Jezerdch,
asi nejlépe podle posledni Uzemni
studie, coz do podepsani pfislus-
ného memoranda neni zatim zajis-
téno. Velkym problémem celkové-
ho fedeni je odkanalizovani prosto-

brezen
Patek 15. 3. od 14:00

Oslavy jara v Pisnici, soutéz o nej-
lepsi velikonocni dobrotu (déti, rodi-
ny, dospéli, zdarma)
ZS Pisnice, Ladislava Cofika 40/3,
www.praha-libus.cz

Sobota 16. 3., 23. 3. a 6. 4.

od 13:00 do 19:00

Slackline — chize po lajné, tré-
nink chlize po lajné pro zac¢ate¢niky
i pokrocilé (dospéli, info na misté)
T. J. Sokol Libus, Libusska 294/129,
www.sokollibus.cz

Nedéle 17. 3. od 9:00 do 16:00

Kurz zimniho brusleni a hry, 1h kurz
pro zacdte¢niky i mirné pokrodi-
Ié ve sport aréné AutoBrejla (déti
5-12let, 850 K¢&)

Hraj sil, libusska sokolovna, Libus-
ska 294/129, www.hraj-si.com

ru u Dobronické ulice, coz je oviem
problém presahujici nasi MC. Velmi
doufdm, Ze se podafi spravné rozjet
prfebudovani centra staré Libuse —
prostoru mezi radnici a ¢p. 1tak, jak
bylo nakro¢eno. Rovnéz potfebnd
je Uprava dlazdéni v pisnické ulici
Ke Kasné, realizace prestavby libus-
ské hasi¢arny Ci revitalizace rybniku
Obecndk a modernizace pisnické
skoly. Za sebe prozradim, ze z pod-
nétl — za které vam dékuji — jasné
vyplyva, ze dalsi zlepSeni rekreativ-
niho prostoru v okoli ZS Meteorolo-
gickd by obcané rozhodné uvitali.
Je to pro mne zdvazkem akcento-
vat tuto zalezitost tak, aby pfinesla
konkrétni vysledky. Také doufdm,
Ze i v budoucnu budu mit potése-

Elektronicka

Rada bych v kratkosti predsta-
vila novinku na nasi MC. Po-
dafilo se nédm nahradit dosud
vyuzivané vyvésky papirovych
dokumentu interaktivni elekro-
nickou uredni deskou, na které
se budou jednoduse a bez ome-
zeni zobrazovat aktualni doku-
menty 24 hodin denné.

Hlavni dGvody pro nové fesent:

— modernizace Ufadu,

— bezstarostné automatické zob-
razovani dokumentu v pozado-
vanych vyvésnych terminech
platnosti,

— 100% dostupnost vsech aktudl-
nich dokument( bez ohledu na
pocet jejich kusl a stran,

— jednoduché a srozumitelné vy-
hleddni dokumentu dle zéaklad-
nich stanovenych kritérif,

Ctvrtek 21. 3. od 19:30

Lenka Nova / trio / koncert, kon-
cert Sansonové zpeévacky Lenky
Nové s triem (dospéli, 390 K¢)

KC Jason, Putimska 716/4,
www.jasoncentrum.cz

Sobota 23. 3. od 9:00 do 16:00

Sportovniprespdvacka(23.-24.3.),
sportovni  hry, prespani, bojov-
ka, sportovni aktivity (déti 5-12let,
1990 K¢)

Hraj si!, libusska sokolovna, Libus-
ska 294/129, www.hraj-si.com

Sobota 23. 3. od 14:00

Détsky maskarni bal, tradi¢ni ak-
ce s obcerstvenim a muzikou (déti,
zdarma)

SDH Libus, libusskad sokolovna, Li-
busskd 294/129, www.sdhlibus.cz

RADNICE

ni z moznosti napomaéhat k realiza-
ci zdafilym napaddm obcand, napf.
v oblasti participativnino rozpoctu.
Velkou radosti jsou pro mne vzdy
besedy s mistnimi, je Ihostejné, zda
juniory, seniory, ¢i vékové mezi tim
— at o mé oblibené mistni historii,
tak o déni v nasi dobé, na kazdé ta-
kové setkani se vzdy tésim.

Véfim, vazeni prételé, ze tako-
vych piilezitosti bude dostatek,
at na radnici, ¢i kdekoli jinde. Pre-
ji vdm vS8em mnoho zdravi a Stésti
a lou¢im se réenim — ddvejte pod-
néty! Jsme tu od toho!

Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC
Foto: archiv autora

uredni deska
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— uzivatelsky pfivétivd obsluha
desky a ¢itelnost dokumentu (do-
tykovad technologie),

— bezbariérovd dostupnost doku-
mentu na desce 24 hodin denné.
Deska je umisténa na budové

MC Praha-Libus, Libugska 35/200.

Rédi bychom do budoucna stejnou

interaktivni  elektronickou desku

umistili i do staré Pisnice.

Katerina Turnovd
Foto: Katerina Turnovd

Nedéle 24. 3. od 10:00

Jarni veselice, celodenni program
pro malé i velké (vSechny, dle akce)
KC Jason, Putimska 716/4,
www.jasoncentrum.cz

Nedéle 7. 4. od 15:00

Osklivé kacatko / divadlo Kaka, di-
vadelni predstaveni pro déti (déti,
120 K¢ /150 K¢)

KC Jason, Putimska 716/4,
www.jasoncentrum.cz

Uklidme Cesko, uklidme Pisnici,
uklid Pisnice a Modfanské rok-
le s kolektivem mladych hasicd,
s bufty na zavér (déti, rodiny, do-
spéli, zdarma)

SDH Pisnice, hasi¢ska stanice, Hos-
tickd 701, www.praha-libus.cz

Dalsi pozvanky najdete na strané
17-19.

Unds|3/2024 13



RADNICE

Centrum mestské casti — kde ho hledat

Jako kazda méstska c¢ast, ma

i ta nase svoje specifika. Tou
nasi je ojedinély stav, ze se
skldda ze dvou katastru, Libuse
a podstatné vétsi Pisnice.

Nalézt pfesnd Cisla prakticky ne-
jde, a tak uvedu alespon pfiblizna.
Pisnice ma cca 3,64 km?, Libus cca
1,6 kmZ2. To je dohromady 5,24 km?2.
V poctu obyvatel md se svymi cca
5 820 obyvateli naopak navrch Li-
bus. V Pisnici Zije cca 4 180 oby-
vatel. To mame dohromady zhru-
ba 10 000 obyvatel nasi méstské
¢dsti. Vzhledem k témto skutec-
nostem jsme pred lety, za starosty
Petra Mrdze, pozadali o pfejmeno-
vani nasi méstské cdsti na Praha-
-Libu$ a Pisnice. Pripadalo ndm to
vuéi Pisnici spravedlivéjsi a vécné
presnéjsi. Ale vyhovéno nédm neby-
lo. A aby se to nepletlo, tak Pisnice
mame vlastné dvé. Takzvanou sta-
rou, tj. Uzemi rozklddajici se jizné
od 50. rovnobézky neboli kruhdku
se zemékouli, oddélenou krajinnym
rozhranim od sidlisté Pisnice. To na-
opak priléha k Libusi. A Libu$ pro
zménu ztratila podstatnou ¢ést své-
ho tGzemi'v roce 1989. Soudruzi ten-
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krédt rozhodli, Ze sidlisté Libu$ bylo
od Libuse odtrzeno a spole¢né se
sidlistém Lhotka vytvofilo nové ka-
tastrdlni Gzemi Kamyk. A toto katas-
trdIni dzemi bylo zac¢lenéno k Mod-
fandm a nasledné do méstské ¢asti
Praha 12. Netusim, co k tomu sou-
druhy vedlo a k ¢emu to bylo dobré.
Na zdpad od Novodvorské tak Li-
busi zlstala pouze vilova ¢tvrt, jejiz
osou je dejme tomu Lojovicka ulice.
J& tomuto lzemi soukromé a vlast-
né i vefejné fikam libussky apendix.
Tim vysvétluji naprosto nesmysinou
zdpadni hranici Libuse a nékterym
¢tendfim téz zdénlivou zéhadu:
pro¢ se meteorologickd observa-
tof pfi ulici generdla Sisky jmenuje
Libus, kdyz vlastné v Libusi nelezi.

V tomto ¢ldnku se umysiné vi-
bec nevénuji naprosto specifické-
mu Uzemi aredlu Sapa neboli Malé
Hanoje. To je vétsinové v katastru
Pisnice (dfive masokombinét) a ¢ds-
tecné v Libusi a Kunraticich (dfive
dribezaiské zavody).

Uzemi na$i méstské c&asti se
vlastné skladd ze Ctyf ponékud ne-
sourodych uzemf staré Pisnice, sid-
listé Pisnice, Libuse a libusského
apendixu. A kazdé toto uzemi ma

jakési malé mistni centrum. Stara
Pisnice tzv. ndmésticko s pamatni-
kem padlych. Sidlisté Pisnice ma
jakés takés centrum u sidlistni pro-
dejny. Na téchto dvou mistech pra-
videlné rozsvécujeme vadnocni stro-
my. V Libusi méme ,ndmésticko*,
vlastné parkovisté mezi nasim Ura-
dem a postou a za Novodvorskou
méame pékny park U zahradkarské
kolonie, na jehoz jizni ¢&sti porada-
me podzimni jablkobrani. Ani jedno
z téchto mist vSak nelze povaZovat
za skutec¢né centrum. Tedy misto,
kde by Slo nakoupit, zajit na urad,
pfipadné navstivit néjakou spole-
¢enskou akci.

Re$enim by mohlo byt ziizeni
Uplné nového centra. Urbanistickd
studie stanice metra Pisnice a oko-
Il pfredpokladd nové namésti troju-
helnikovitého padorysu pfimo nad
budouci stanici. Stanice metra jsou,
jak je vSeobecné zndmo a provére-
no praxi, méstotvornym prvkem. Lze
tam tudiz predpoklddat vznik ob-
chodl a sluzeb. A co je nejpodstat-
né&jsi, na misté dnesdniho odtahové-
ho parkovisté by mohla vyr(ist nova
budova ufadu na$i méstské casti.
Vzhledem k pomérné velkému pu-

dorysu by v ném mohl byt i pomér-
né slusné velky spolecensky sal.
A jelikoz se jednd o témér geomet-
ricky stfed méstské ¢ésti, a navic na
uzemi Pisnice, tak by mohl byt pfijat
za svUj i obcany staré Pisnice. Je-
dinou nevyhodou, ale obrovskou,
je ¢asova neuchopitelnost. Jakéko-
li nové namésti véetné radnice lze
realizovat az po vybudovani stani-
ce metra (o stavu pfiprav trasy D
jsem psal v Cisle 1/2023). To je fakt,
se kterym jsou srozumeéni i vlastnici
pfilehlych pozemkd, tj. CIB a SAPA.
Stanice Pisnice totiz bude budova-
na hloubenym zplisobem. Vznikne
tam obrovskd stavebni jdma. A za-
tim neni ani projektantdim jasné ku-
dy a jak bude objizdéna. Takze ja-
kakoli dfivéjsi vystavba je nemozna.
Zatim to mUlze vypadat jako
vzduény zémek. Rekl bych, 7e je to
spi$ vize. Ale myslim, Ze vize vel-
mi dobrd. J& o lepsi varianté nevim.
A véfim, ze ji néjaky mdj budouci
ndstupce zrealizuje.
Pavel Machdcek,
starosta, 12. 2. 2024
Vizualizace: Pavel Hnilicka
Architects+Planners,
Ing. arch. Tomds Benes

1 .nimistiko® ve staré Pisnici
2 centrum sidliZté Pisnice

3 centrum stard Libug

4 park U zahridkifskd kolonle
5 budouci CENTRUM 7
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RADNICE

Kontejnery na velkoobjemovy odpad pro prvni pololeti 2024

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY
Z ROZPOCTU MAGISTRATU HL. M. PRAHY

Kontejnery na odpad budou pfistaveny ve stanoveny den (pondéli) vzdy
po dobu ¢tyf hodin, a to od 16:00 do 20:00. Po celou dobu bude pfitom-
na obsluha.
11. bifezna: Zahraddecka x Hvézdonickad, K Vrtilce x Putimska,

K Novému sidlisti x Na Sejdru
18. biezna: Ke Kasné (u MS), Vyletni x Zahradeckd,

Na Mocdle x Trebeéjickd, Hostickd x Dubovicka
25. biezna: Ohrobecka x Lojovickd, V Rohu x V Kouté,

Miroticka x Zbudovska
15. dubna: Na Domoviné (u MS), U Zahrddkatské kolonie x Pfirodn,

Zbudovska x Pfedposledni
22, dubna: K Lukdm (parkovisté), Na Okruhu (u ¢.p. 389),

ChvalSovickd x Kfesanovska
Sbérné naddoby jsou uréeny pouze pro objemny odpad z domdacnosti (na-
bytek, koberce, podlahové PVC, zrcadla, umyvadla, vany, sportovni néci-
ni, autosklo, kovové predméty apod.), ktery nelze odklddat do béznych
kontejnertl. Nejsou uréeny pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.
Do kontejner( nelze odkladat stavebni sut, nebezpeéné slozky komunal-
niho odpadu, chladni¢ky, pracky, televize, monitory, pocitace, biologicky
rozlozitelny odpad ze zahrad nebo pneumatiky. Uvedené druhy odpadu
Ize uloZit v nejblizsich sbérnych dvorech hl. m. Prahy v ulici Generala Sigky
a v ulici Obratariska.
Sluzbu organizuje a hradi ze svého rozpoctu Magistrat hl. m. Prahy, kon-
tejnery pfistavuje spole¢nost Prazské sluzby, a. s. Pocet velkoobjemovych
kontejner( je jednotlivym méstskym ¢dstem pfidélovan v zavislosti na po-
¢tu obyvatel a dostupnosti sbérnych dvord.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY NA ODPAD
Z ROZPOCTU MC PRAHA-LIBUS

Od dubna do ¢ervna 2024 budou kontejnery pfistaveny podle ndsledu-
jictho harmonogramu, prvni stanoveny den nejpozdéji do 16:00 hodin.
od 12. do 14. dubna: K Jezirku x Vy$ebrodskd, Ke Kurtim x Na Okruhu,
Svihovska (u Ekospolu), K Vrtilce x Na Koneéné
od 10. do 12. kvétna: Na Musilech x U Libusské sokolovny, Na Okruhu
(u Klubu Junior), K Vrtilce x Pfedenicka
od 17. do 19. kvétna: Ke Lhoteckému lesu x Lojovickd, DribeZaiska
(mezi Libusskou a V Kouté), Zahradecka x Hvézdonicka,
U Bazénu (vedle stfedni Skoly),
od 24. do 26. kvétna: K Lukdm (parkoviste), V Zékopech (u prvni zatécky),
Ke Kasné (u MS)
od 31. kvétna do 2. ¢ervna: Ohrobecka x Lojovicka, K Vrtilce x Putimska,
Na Losdch x Luzska

ZVEME LT e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnrneenen

od 7. do 9. cervna: Na Mocdle x Trebéjickd, Vyletni x Zahrddecka,
Hosticka x Putimska,
od 14. do 16. ¢ervna: Zbudovska x Predposledni, Na Domoviné
(u MS), Betariskd x Na Musilech, K Novému sidlisti x Na Sejdru
Na kazdé stanovisté budou pristaveny celkem dva kontejnery. Pokud se
zaplni v pofadi druhy kontejner jiz v sobotu, miize se stét, ze v nedéli na
misté jiz zddny kontejner nebude nebo v ném jiz nebude misto pro ulozenfi
va$eho odpadu. Z tohoto diivodu nedoporucujeme odkladat ulozeni od-
padl az na nedéli.
Sbérné nadoby jsou uréeny pouze pro objemny odpad z doméacnosti (na-
bytek, koberce, podlahové PVC, zrcadla, umyvadla, vany, sportovni naci-
ni, autosklo, kovové predméty apod.), ktery nelze odkladat do béznych
kontejnert. Nejsou uréeny pro odpad vznikajici pfi podnikatelské ¢innosti.

KONTEJNERY NA BIOODPAD Z ROZPOCTU HL. M. PRAHY

Velkoobjemové kontejnery na bioodpad z rozpoctu Magistratu hl. m.
Prahy budou pfistaveny ve stanoveny den po dobu maximalné tii ho-
din. Pokud se na daném stanovisti zapIni kontejner dfive nez za tfi ho-
diny, bude na stanovisté pfistaven dalsi kontejner. Po celou dobu bude
pfitomna obsluha.
6. dubna od 9:00 do 12:00: K Jezirku x VySebrodska,

K Vrtilce x Na Kone¢né
6. dubna od 13:00 do 16:00: K Vrtilce x Pfredenicka,

U Zahrddkarské kolonie x Pfirodni
20. dubna od 9:00 do 12:00: Na Mocéle x Trebgjickd, Ke Kasné (u MS)
20. dubna od 13:00 do 16:00: Ohrobecka x Lojovicka,

Hosticka x Dubovicka
4. kvétna od 9:00 do 12:00: Hosticka x Putimska,

K Novému sidlisti x Na Sejdru
15. dubna od 13:00 do 16:00: Na Losdch x Luzska,

Dribezafska (mezi Libusskou a V Kouté)
Pocet velkoobjemovych kontejner(i jednotlivym méstskym ¢astem piidé-
luje magistrat v zavislosti na poc¢tu obyvatel, dostupnosti sbérnych dvor(
a typu prevladajici zastavby.

KONTEJNERY NA BIOODPAD Z ROZPOCTU MC PRAHA-LIBUS

Velkoobjemové kontejnery na bioodpad z rozpoétu MC Praha-Libus bu-

dou pfistaveny ve stanoveny den od 9:00 do 15:00. Na daném stanovisti

budou pfistaveny dva kontejnery v uvedeny termin.

20. dubna: Zahradecka x Hvézdonickd, Betdriskd x Na Musilech, Ke Lho-
teckému Lesu x Lojovickd, ChvalSovickd x Kiesanovska

Odbor Zivotniho prostredi a dopravy UMC Praha-Libus

SOCiALMI

£ Kontakt na

Vis srdefnd zve

na tradicni

potadany dne 23, 3, 2024 od 14. hod.
v Libugské sokolovne
Obierstveni a muzika zajEeno,

Informace na www.sdhlibus.cz nebo na bel. 777 867 00

koordinatora
socidlni pomoci

Koordinator socidlni pomoci MC Praha-Libus je zde
pro vas, mulzete se pfijit i pouze poradit. Komuniko-
vat s nim Ize pisemné po e-mailu, nebo telefonicky.
Na pracovisti Uradu MC Praha-Libus, K Lukdm 664,
je pritomen kazdé pondéli od 14:00 do 16:30 hodin,
pfipadnou ndvstévu je vhodné domluvit predem

telefonicky.

Koordinator
socialni pomoci

L] ~ 7 e
Milos Hajek
koordinatorpomoci
@praha-libus.cz
Tel.: 604 740 696
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Jak se méni ZS Meteorologicka

Mame za sebou 1. pololeti Skol-
niho roku 2023/2024. Tento
rok se nese v nasi Z$ Mete-
orologicka v duchu mnoha
zmén. Asi tou nejvétsi zmé-
nou se stalo jmenovani nové-
ho feditele PhDr. Alexandrose
Charalambidise.

Situace nebyla jednoduchd, pro-
toZze s vyménou vedeni doslo i k per-
sondlnim zméndm v faddch uciteld.
bot kromé uditell, ktefi odesli s by-
valym feditelem, odesli i ucitelé, kte-
fi svlij odchod avizovali jiz dfive bez
ohledu na zménu ve vedenf skoly.

Bohuzel ale doslo i k neoceka-
vanému odchodu ucitelll v srpnu
a zafi, tedy v dobé, kdy je jiz veli-
ce obtizné shanét kvalitni pedago-

gy. Nicméné po ne Uplné jednodu-
chém zacdtku se postupné dafi sta-
bilizovat sbor. Do druhého polole-
ti nastoupil novy ucitel matematiky
a ucitelka anglictiny, kterd dlouho-
dobé zila v zahranici. Jiz v tuto chvi-
li se pan feditel velice aktivné vénu-
je persondlnimu zajisténi skoly pro
pristi $kolni rok.

Cilem vedeni Skoly a zfizovatele
je zkvalitnéni, zpfijemnéni a zejmé-
na modernizace prostiedi, ve kte-
rém Zzaci trévi velkou ¢ast dne. Do-
$lo k vyznamnym Upravdm na budo-
vé Skoly, napt. k jiz mnohokrat zmi-
fnované vyméneé vstupnich portald,
novym povrchim v télocvi¢ndch,
nové vzniklé kmenové ucebné di
doplnéni pficek na socidlnich zafi-
zenich. Také doslo k Upravé zahra-
dy v prostoru druziny.

Otazky a odpovédi

Véazend redakce, psala jsem
jiz oficidlné email na UMC, ta-
ké policii CR, ale obracim se

i na vas s pfispévkem, ktery
by si zaslouzil vétsi pozornost
a diskuzi.

Chtéla bych poprosit, zda by by-
lo mozné néco udélat s bezdomov-
cem, ktery si stavi dfevénou chatu
na pozemku p.¢. 934/28 (k.u. Pisni-
ce), tedy na poli priléhajicim k ulici
Na Okruhu, za sidlistém Pisnice.

Je mi jasné, ze bezdomov-
ci v okoli Modranské rokle budou
vzdy, ovSsem arogance tohoto bez-
domovce, co si postavil dievénou
boudu pfimo na dohled od sidlisté,
vedle cesty, kde chodi spousta lidi
ze sidlisté na prochdzky, je oprav-
du zardzejici. V okoli jeho boudy je
stéle vétsi a vétsi neporddek. Z ces-
ticky pres louku, kam jsme chodi-
li s détmi na prochdzky, se stal z&-
chod a sklddka pytld s odpadem
a misto, kterému se radéji vyhyba-
me. Pfijde mi az ismévné, jak jsme
s détmi v rdmci akce ,Uklidme Ces-
ko pfinaseli pytle odpadkd z okolni

pfirody, a pak staci jeden bezohled-
ny bezdomovec a béhem pdr tyd-
nd jsou odpadky v mnohondsobné
vétsi mite zpét.

Kromé dievéné boudy se na
louce objevilo hned nékolik sta-
nd. | vzhledem k tragickym udalos-
tem, které se odehrdly na nadrazi
v Hradci Krélové, myslim neni pre-
kvapivé, ze nds pfitomnost ¢lovéka

MC pripravuje vystavbu nového
hristé, bézecké drahy a doskocisté.
V krétké dobé by méla probéhnout
kolaudace venkovni u¢ebny. Velkym
prekvapenim by se mélo stat jeji vyu-
ziti. Vzhledem k umisténi skoly v bliz-
kosti Modfanské rokle zde vznikla
myslenka co nejvétsiho propojeni to-
hoto prostoru s pfirodou. Této mys-
lenky se ujal pan ucitel pfirodopisu
a vsichni se mizZeme t&sit, az tuto vizi
zrealizuje. Do realizace budou zapo-
jeni i Z&ci, ktefi budou dotvéret vyba-
veni v hodindch pracovnich ¢innosti.

V rdmci modernizace $koly byly
nakoupeny nové interaktivni pro-
jektory do tfid. Doslo k ndkupu no-
vych tabuli. Po celé Skole jsou in-
stalovany prvky wi-fi sité, aby uci-
telé k vyuce mohli vyuzivat mobilni
tabletové ucebny. Do hodin infor-

z okraje spolec¢nosti znepokojuje,
v misté tak blizkém sidlisti, kde cho-
di na prochézku i déti z MS.

Chépu, Ze problém bezdomo-
vectvi nemd rychlé a jednoduché
feSeni. OvSem najde se feSeni ales-
pon s timto jednim konkrétnim bez-
domovcem, ktery tak ovlivnil bez-
prostfedni okoli sidlisté? A pokud
nelze bezdomovce vystéhovat, Ize

matiky byly zafazeny robotické sta-
vebnice. Pokra¢ovdni modernizace
Skoly je pldnovéno i na 2. pololeti.

Skola dozndvd zmény, jak po
strdnce persondlni, tak materidini
a technické. Podékovani patfi ze-
jména véem uditeltm, ktefi aktivné
pfijimaji veSkeré zmény nebo je po-
mahaji realizovat. Také zaméstnan-
ci tfadu MC se podileji velkou mé-
rou na modernizaci budovy a okolf,
a proto i jim patfi podékovani.

Snazila jsem se shrnout zmény,
které Skola doznala za posledni pdl
rok spise v oblasti technického za-
jisténi kvalitni vyuky. Shrnuti vyu-
ky a dalsi pldnované zmény v pfis-
tim roce vam predstavi v nékterém
dal$im cisle casopisu pan feditel
Charalambidis.

Katerina Turnovd

alespon zajistit uklid lokality a zvy-
Seny pohyb hlidek Méstské policie?
S pozdravem Ing. Jitka Brouzdovd,
obyvatelka sidlisté Pisnice

Foto: Jitka Brouzdovd

Vazena pani inzenyrko, vazeni
obcané, bezdomovectvi je skute¢né
problém, ktery se netykd pouze na-
$i MC. Celou situaci jsme eéili jiz od
minulého roku. Nade MC spolupra-
cuje s organizaci Nadéje, kterd se
zabyvd préavé problematikou bez-
domovectvi. Pan S. byl touto orga-
nizaci kontaktovan, bylo mu nabid-
nuto i néhradni ubytovani, které od-
mitl. Pozemek, na kterém se pan S.
Lzabydlel“, je v soukromém vlastnic-
tvi. Za pomoci Méstské policie, kterd
nékolikrdt byla na misté, se podafi-
lo kontaktovat majitele a zajistit jeho
schiizku s panem S. na daném po-
zemku. Doslo ke vzajemné dohodé
mezi obéma stranami. Pan majitel
na vlastni ndklady pfistavil kontejner
na odpad a pan S. ve nalozil.

Nyni jiz mohou obcané opét toto
misto vyuzivat jako dfive.

Katerina Turnovd
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Zkousky nanecisto Program KDN 55

Nase méstska cast zorganizovala m4d sva pravidla, kde drobné chyby Socidlni sluzby méstské casti Praha 12, pfispévkova organizace.
Olbramovicka 703, 142 00 Praha 4
Tel.: 241 713 575, e-mail.: ssmc12@volny.cz

na sobotni dopoledne v zasedaci  zak(m mohou krétit body v celko-
mistnosti MC Praha-Libus zkous-  vém hodnoceni. Nejprve 7&ci zpra-
ky nanecisto pro zaky 9. tfid. covali didakticky test z matematiky

a nasledné z ¢eského jazyka. Z&- ARVHLel o @\ W@ L R-E VR LN T E Y S
Cilem bylo, aby si zaci vyzkouSe-  kim byly testy vyhodnoceny a pfe- YL IR R TTTTR TR o 1.1 'CATE

li pilsemnou ¢ast pfijimaciho fizeni  ddny zpét. PONDEL[ 14:00—16:00hod.

na stfedni Skoly, které je za krdtkou Tato akce pro nase devatéky pro- T - —

dobu ¢eka. Nejprve byli sezndme- béhne jesté v pribéhu bfezna. In- 4. 3. | Zivé vystoupeni pana Vomacky

ni s veskerymi podminkami, kte- formace o presném terminu bu- 11. 3. | Pfednéaska k vyroci 200 let narozeni B. Smetany
ré musi u pfijimaciho fizeni splnit dou zverfejnény na facebooku a na 18. 3. | Trénink paméti s PhDr. Huginovou

— jaky ¢as maji na zpracovani tes-  strankdach Skoly. - —

tu, které pomdlcky mohou pouzivat Katefina Turnovd 25. 3. | VelikonoCni priprava

atp. Také zplsob vypracovani testl Foto: archiv autora

KLUB MODRANKA — Darwinova 450/24, Praha 4
Vedouci klubu pi. Routovéd

¢! PONDELI 13:00-15:00 hod.

4. 3. | Trénink paméti s PhDr. Husinovou

Zivé vystoupeni pana Viznera

1.3 »Ty nase pisnic¢ky jsou jako perli¢ky*“

18. 3. | Oslava narozenin ¢lenky klubu

25. 3. | Velikonoc¢ni pohosténi

KLUB JOVKOVA - Pod Sady 170, Praha 4
Vedouci klubu pi. Veseld

UTERY 14:00-16:00 hod.
5.3. | MDZ
12. 3. | Pfednaska — Policie hl. m. Prahy — Jarni témata

19. 3. | Cvic¢eni na zidlich

Kava na radnici

Zveme Vas na tradiéni Kavu na radnici, ktera se
bude konat 18. 3. 2024 v 16.30-18.00 hodin
v kanceléfi pana starosty, Libusska 35/200.

Tésime se na Vas, MESTSKA CAST p
PRAALIBUS
vedeni MC Praha-Libug /

26. 3. | Trénink paméti — védomostni testy

KLUB OLBAMOVICKA — Olbramovicka 703, Praha4
Vedouci klubu pi. Beranova

UTERY 14:00-16:00 hod.

5. 3. | Prednaska — Policie hl. m. Prahy — Seniofi versus podvodnici

12. 3. | Védomostni testy — trénink paméti

Kdy: 18. bfezna 2024 od 16.30 hod. 19. 3. | Spolecnd prochazka po okoli

Kde: na radnici v budové Libusska 35/200

26. 3. | Prednaska — Policie hl. m. Prahy — Kybersmejdi

KLUB OTAVA - Pertoldova 3346, Praha 4
Vedouci klubu pi. Fortinova

STREDA 13:00-15:30 hod.

6. 3. | Historicka prednéska Mgr. Hany Hejdové
POZOR! e i A
13. 3. | Zdravotni cvi¢eni s pani Alenou
(-] Al s o L) (-] .
Dulezité informace pro majitele psu 20. 3. | Bowling
X . 4 27. 3. | Zivé vystoupeni pana Vomack
na MC Praha-Libus Ve WSoupen P Y

V roce 2024 nebude MC Praha-Libus rozesilat slozenky KLUB AKTIVNICH SENIORU — Olbramovickd 703, Praha 4

Vedouci klubu pi. Zoudlikova
STREDA 14:00-16:00 hod.

na zaplaceni mistniho poplatku ze psi.

Informace k zaplaceni poplatku poskytneme zaslanim

na vami uvedeny e-mail (¢islo bankovniho uctu 6. 3. | Vychazka do Radotina — cil cesty — fitness hfisté
a variabilni symbol poplatnika pro zaplaceni poplatku). 13. 3. | Zdravotni cvi¢eni s pani Alenou
Aktualizujte si e-mailovou adresu na kontaktu, viz nize. 20. 3. | Z&bavna hra MOLKKY

Poplatek Ize uhradit ve splatkach k 31. 3. 2024 a 31. 8. 2024.

Od zacatku roku 2024 platba moznd také

na pokladné ekonomickém odboru MC Praha-Libus,
a to v pondéli nebo ve stfedu v ¢asech:

8:00-12:00 hod. a 13:00-17:00 hod.

27. 3. | Spole¢na prochazka po okoll

Milé pozvani k pfijemnému posezeni pro ¢lenky KDN
7. 3. | u ptilezitosti MDZ na radnici MC Praha 12 se starostou
Ing. Vojtéchem Kosem

NEPREHLEDNETE!!

Jiz od ledna se muzete hldsit na rekreace pro seniory.

Struc¢ny prehled: od 6. 7. Hotel Bezdéz Machovo jezero.

Od 14. 7. Hotel Spa a Kur

Franti$kovy lazné. Od 28. 7. Hotel Mas Sezimovo Usti.
Prinlasky: pondéli a stteda Olbramovicka 703, tel.: 241713 575

Kontakt pro aktualizaci:

Eva Bartosikova

Ekonomicky odbor MC Praha-Libus,

e-mail: bartosikova@praha-libus.cz

tel.: 234 760 867 il
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Zapisy do MS, 1. tFid ZS a pripravnych tFid

ZAPISY PRO SKOLNIi ROK 2024/2025

Matefské skoly On-line registrace Den otevienych dvefi Termin podani zadosti Osobni poddni zadosti
MS Mezi Domy - 23.4.2024 2.5.2024-16. 5.2024 13. 5. 2024 13:00-17:00
Mezi Domy 373/10 15:00-17:00 14. 5. 2024 13:00-17:00
142 00 Praha 4-Pisnice (obé budovy)

DetasSované pracovisté:
Na Okruhu 395/1

142 00 Praha 4-Pisnice
www.msmezidomy.cz

MS K Lukém - 18. 4. 2024 2.5.2024-16.5. 2024 15. 5. 2024 14:00-17:00
K Lukam 664/1a 10:00-12:00

142 00 Praha 4-Libus 15:00-17:00

www.msklukam.cz

MS Ke Kasné - 17. 4. 2024 2.5.2024-16.5.2024 6. 5.2024 12:00-17:00
Ke Kasné 334/14, 10:00-12:00

142 00 Praha 4-Pisnice 13:00-16:30

www.mskekasne.cz

MS Lojovicka - 24.4.2024 2.5.2024-16.5.2024 6.5.2024 7:00-13:00
Lojovicka 557/12 8:00-10:00 7.5.2024 12:00-17:00
142 00 Praha 4-Libus 13:00--16:30

www.mslojovicka.cz Hraci dopoledne pro déti

od 2 let (placena akce):
26. 4.2024 9:00-11:00

Zakladni skoly On-line registrace Den otevienych dverii Termin podani zadosti Osobni podani zadosti
ZS Meteorologicka - 7.3. 2024 8:00-17:00 1. 4.2024-30. 4. 2024 29.4.2024 8:00-17:30
Meteorologicka 181 Hra na skolu:

142 00 Praha 4-Libus 25. 4. 2024 14:00-15:00

www.zsmeteo.cz 16. 5. 2024 14:00-15:00

ZS$ Pisnice 1.1.2024-15. 4. 2024  20. 2. 2024 8:00-14:00 1.4.2024-30.4.2024 29. 4. 2024 8:00-17:00

Ladislava Corika 40/3
142 00 Praha 4-Pisnice
www.zspisnice.info
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MS Lojovickd -
Krouzek keramiky v MS Lojovicka

Navstévujeme keramickou dil-
nu Cufinka v dochdzkové bliz-
kosti Skolky.

VSichni jsme moc radi, ze obdobi
covidové je minulosti. Ale pfeci ndm
covid néco dobrého dal. Kdyz jsme
se vraceli zpét k béznému Zivotu,
krouzkim a aktivitdm, udélali jsme
zménu a nasli ,nasi“ novou vytvar-
nou dilnu Cufinku. Velikou vyhodou
pro nds je dochazkovd vzdalenost.
Nejezdime tedy MHD do Braniku,
ale pfijemnou prochazkou jeden-
krét v mésici s pfihldsenymi détmi
dojdeme za lektorkou Janou, kterd
nds ve své dilné udi préci s kerami-
kou, seznamuje s rliznymi technika-
mi a pod jejim vedenim si vzdy vy-
robime krdsny keramicky vyrobek.

Petra Dufkovd
Foto: archiv MS Lojovickd

MS Ke Ka3né .
Radovanky na snehu

Zimni obdobi oceni hlavné kové, které si déti mohou pUj-
déti a ty z nasi skolky ob- ¢it. Kdyz nékteré z déti ndhodou
zvlasté. Mame totiz velkou omrzely sariky a boby, Sly stavét
vyhodu, Zze na Skolni zahra- snéhuldka. A v fadach predsko-
dé mame vlastni kopec. 1aka se nasli i taci, ktefi si s chuti
zahrdli koulovanou s pani $kol-
Pochopitelné m4& vyuziti celo- nici. JenZze mame udnor a po sné-
ro¢né, ale kdyz napadne prvni hu ani pamatky. Nastésti zazitk(
snih je to pro nase déti dvojnd- a vzpominek z tohoto obdobf
sobnd radost. A protoze za¢d- mame vsichni dost a ted uz na
tek letosni zimy byl na snih cel- nds ¢eka karneval a dalsi aktivi-
kem Stédry, bylo radosti kopa. ty, na které se také moc tésime.
Pokud chtély, mohly si déti z do-
mova pfinést vlastni sariky, bo- Véra Matas Oppelovd,
by ¢i pekace, kdyz nemély nebo ucitelka MS Ke Kasné
nemohly — nevadi, mame i skol- Foto: archiv MS Ke Kasné

MS Mezi Domy

15:00 - 17:00 obé budovy matefské Skoly, Mezi Domy 373 - 4 tfidy, Na Okruhu 395 — 3 tfidy.
Zépis do M3
13, 5. 8 14, 5. 2024 13:00 af 17:00 - osobni pfeddni #idosti o pjeti v feditelng M35,
V obdobi od 2. kvétna 2024 do 16. kvétna 2024 |ze iddost podat | jinym zpisobem. Informace na nasem webu.

www.msmezidomy.cz
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PROJEKT YOUTH 4 IMPACT
NA ZS$ PiSNICE

I letos navétivili pisnickou Z$ mla-
di lidé ze vSech koutl svéta v rdm-
ci projektu Youth 4 Impact, aby dé-
tem ukdzali kousek ze své kultu-
ry. Zaci poznali riizné zvyky nejen
prostfednictvim prezentaci, ale ta-
ké skrze ochutnavku tradi¢niho jid-
la a rytmu tamni hudby a tanecnich
pohybd. Navic si pfitom trénovali
svou angli¢tinu a ziskali nové ,vel-
ké“ kamarady.

Jiz v nedéli 21. ledna vstoupilo
na pldu mésta Prahy Sest zahra-
ni¢nich studentd, ktefi se po naro¢-
né cesté méstem ubytovali u svych
hostitelskych rodin tvofenych rodici
78k0 ZS Pisnice. V pondéli réno se
stdzisté poprvé sezndmili s interié-
rem skoly, kde byli pfivitani v ang-
li¢ting praotcem Cechem, knéznou
Libusi a Bozenou Némcovou jako
ztélesnénim cCeské historie a také
zpévem vsech zucastnénych déti
i dospélych. Postupné se pak kaz-
dy zahrani¢ni student obecenstvu
predstavil. Své slovo tak dostali dvé
Indonésanky Aretha a Putri a In-
donésan Raja, pak Joanie z Kana-

BLAHOPRANI

V téchto dnech slavi Zivotni jubile-
um nase milé spolupracovnice Mo-
nika Kuchyrkova a Irena Varajova.
Pfejeme jim pevné zdravi, spoko-
jenost a optimismus do dalSich let.

Viichni pracovnici Z$ Pisnice.
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dy, Umut z Turecka
a Blessing, prezdiva-
ny Blaza, z Ghany. Po

rl-"'"-""'-'l-l-l;
této ceremonii kazdy __&

ze studentl nésle-
doval svou urcenou
tfidu, se kterou mél
strdvit zbytek tydne.
Vyjimkou byli prvna-
ci, u kterych se kaz-
dy den vzdy jen na
pal hodiny objevil ji-
ny student nebo ji-
na dvojice student(,
aby jim fekli par slov.

Tydenni program
byl nabity. Nejen,
ze navstévnici z ci-
ziny méli pfedsta-
vit zZdkdm svou zemi
v rdmci rdznych okru-
hd témat, ale také se
snazili déti pfipravit
na jejich zavérecnou
prezentaci. Cilem té-
to prezentace bylo
podat dal$im tfiddm
a rodicim informa-
ce o rodném kraji studenta, ktery je
mél ten tyden na starost. Mezitim se
v8ak délo mnoho dalSich véci — dé-
ti si vedly deni¢ky o tom, co se do-
zvédély od svych novych ,ucitel,
hrély s nimi hry, kreslily jim obrazky,
zddaly je o autogramy a vedly s ni-
mi na obédé konverzaci. Nutno po-
doktnout, ze anglictina se prolinala
celym skolnim tydnem, takze kazdy
mél moznost své jazykové doved-
nosti pfirozenym zptsobem procvi-
¢ovat. Zahrani¢ni studenti také do-
stavali od déti rizné darky, prevaz-
né v podobé jidla, coz jim ve ¢tvrtek
oplatili, kdyz pfipravili tradi¢ni po-
krmy ze své zemé, kde nechybélo
sladké ani slané.

V pétek nastal den D, kdy se uka-
zalo, kolika rdznymi zplsoby se dd
prezentovat. Jednotlivé tfidy byly
rozdéleny vzdy na dvé skupiny, tak-
Ze jedna skupina po urdity ¢as zd-
stala ve tfidé a nékolikrat predsta-
vila svou prezentaci, potom se vy-
stfidala s druhou skupinou a $la se

Ry L
= oy ) 06 LT

nA PISNICE

VAS SRDECNE ZVE NA

ONLINE REGISTRACE
K ZAPISU DO 1. TRIDY

Owlinee registracs k Dipiu do 1. thidy s wibéren terminu
budou ongininovend od 1. 1. do 15, 4. 2024
na wwnw ppiinice. info  Selkiel Nevinky, kde bude prokiik

na anline farmul

Den otevierpch deefi se bude konat dne 20. 2. 2024

od 8,00 do 14,00.

Pro Ekolnd rok 2024-0025 se Zépls s ndvitivou Hody kond

29, 4. 2024 od 8,00 do 17,00

Lidosti o phijeti miBete podat | bex ndvitivy bioly

od 1.4, do 30, 4, 2034
Tadireee 5 b ik,

podivat na prezentace ostatnich.
Tuto uddlost pfisli zhlédnout i rodi-
¢e. VSichni prezentujici méli origi-
nalni vystup, ale jeden prvek je spo-
joval — tancovani na konec, kdy na-
zornym zplisobem ilustrovali kultu-
ru Indonésie, Ghany, Turecka a Ka-
nady. Po tom, co vsichni skondili,
se celd Skola pfesunula na schodi-
sté, kde probéhlo louceni s Ucast-
niky projektu. Hlavni protagonisté

skoncili v objeti déti a prostfednic-
tvim zdvérecnych slov do mikrofonu
vyjadrili vdécnost za tak vielé pfije-
ti a prostredi. Byli upfimné nadse-
ni z détské radosti a toho, jak svym
svéfenclm pfirostli k srdci. Louce-
ni se u nékterych zdcastnénych
neobeslo bez slz. Na zavér dosta-
lo véech $est stazistll plténé tasky
vyzdobené rukama déti a certifika-
ty. Tim projekt Y4l skoncil. V Praze
véak studenti zUstali jes$té pres vi-
kend se svymi hostitelskymi rodina-
mi, hlavni mésto opustili az v nedéli
odpoledne, kdy odjeli zase do jiné
Ceské skoly, tentokrdt do Dalovic.
Za zdarné provedenou akci patii
velky dik panfi ucitelce Lucii Holano-
vé, kterd celou akci zafizovala.
Adé€la Sokolovd,
koordindtorka projektu

VYSVEDCENI

Prvni pololeti $kolniho roku je za
ndmi. Pfejme si, aby i druhé polole-
ti bylo alespon tak uspésné, jako to
prvni.

Foto: archiv ZS Pisnice



MONTESSORI PROGRAM
NA ZS METEOROLOGICKA

Montessori je celosvétové rozsi-
fend vzdélavaci strategie. Fungu-
je stejné Uspésné v kazdé z desi-
tek zemi celého svéta, kde ho rodi-
¢e a pedagogové zavedli pro svo-
je déti. Montessori systém pomdha
détem samostatné se o sebe posta-
rat, zkoumat, jak véci funguiji, ovlad-
nout jazyk, pocitat az do nekonec¢-
na a rozumét fddu véci kolem sebe.

~Montessori neni ideologie ani
alternativa, je to jiz 150 let fungujici
strategie. Je to zplisob vzdélavani,
ktery umoznuje détem poznat svo-
ji vyjimecnost, najit svoje misto ve
svété a nebat se jej ménit. ZpUsob,
jak se stat sém sebou. ZpUsob, jak
spolupracovat s druhymi a jak byt
Stastny. ZpUsob, jak objevovat nas
svét a pecovat o néj. A tato strate-
gie funguje pro vSechny déti.“

Tyto anebo jiné obdobné véty
jste o Montessori mozna jiz slyseli.
Ale co to znamena prakticky pro va-
Se dité ve tiidé? Tézko se to popisu-
je a vysvétluje na papite. Nejlepsi je
si zazit Montessori vyuku na vlastni
k(Zi, nebo ji alespon vidét na vlast-
ni o¢i. A mit také moznost se zeptat
a doptat na véci, které vas pfi po-
zorovani zaujmou nebo prekvapl.
Mate-li moznost se pfijit podivat na
,Den otevfenych dvefi“ 7. bfezna,
jste srde¢né zvdni.
kusim v nékolika nésledujicich fad-
cich vyuku alespori popsat. Mon-
tessori tfidy jsou postavené jako vé-
kové smiSené skupiny. Jednu tfidu
(tzv. prvni trojroci) tvori déti z prvni-
ho azZ tfetiho ro¢niku, dalsi (druhé
trojroci) obvykle déti ze ¢tvrtého az
Sestého roc¢niku. Kazdé dité si diky
tomu muze postupné zazit véech-
ny role ve skupiné, od nejmladsiho,
pres prostfedniho az po nejstarsi-
ho. U¢i se tak pfirozené navzdjem
mezi sebou spolupracovat, preda-

ZS Meteorologicka

vat, ale i pfijimat nové informace,
coz jim pomdha ucivo Iépe pocho-
pit i si ho zapamatovat. Na nasi $ko-
le byla dosud moznost byt soucds-
ti Montessori programu pouze na
prvnim stupni, tedy do 5. tfidy. Di-
ky nové lpravé Skolniho vzdélava-
ciho programu se bude v zaff 2024
otevirat 6. ro¢nik v druhém trojroci,
které tak bude koneéné po vSech
strdnkach kompletni.

Montessori vyuka zac¢ind rannim
kruhem, kde se s détmi pfivitdme
pisnickou, precteme si dochdzku,
pocasi v angli¢tiné a pak se aktivi-
tou na ticho, soustfedéni ¢i spolu-
praci naladime na tfihodinovy uce-
leny vyucovaci blok. Kazdé dité ma
svyj individuaini uéebni pldn na ma-
tematiku, cesky jazyk, angli¢tinu
a dals$i pfedmeéty. A podle svého in-
dividualniho plénu si vybird pomuic-
ky, na kterych bude ten den praco-
vat. Ke svému plénu si kdykoliv md-
Ze pfidat i jiné pomUcky, které ho
ve tfidé zaujmou. Vyucovaci blok
kon¢i zavérec¢nym kruhem, kde sdi-
lime své poznatky a postfehy z nasi
prace. Vyuka konc¢itedy v 11:40. N&-
sledné déti odchdzi do Montessori
druziny, kterd velmi Uzce s Mon-
tessori vyukou spolupracuje. Zde
maji déti moznost také pracovat na
pomUckdch. A pfedevs$im poznavat
svymi smysly pfirodu venku i cely
nds okolni svét. Montessori vyuka
probiha ¢tyfi dny ve t¥idé na pomdic-
kdch a jeden den v tydnu venku,
kdy mdme predem domluvené vy-
pravy ze vSech vyukovych oblasti.

Krom péce o sebe, svou kvétinu,
tfidu se déti uci starat i o nase tfidnf
zvitdtka. Od prosince mdme ve tfi-
dé dvé morcétka, kterd se jmenuji

i nnl.nalxh

7. 3.

DEN OTEVRENYCH DVERI
B:00 - 17:00 2bci 9. rodnikd provedou Sholou

rodide budoucich prvfiadhd.

25.4, A 16.5.
HRA NA SKOLU

14:00-15:00 zjisti détl, jak to ve dhole vypadé,

jake jsou thidy, vyuka | uditelé,
29. 4,

ZAPIS DO 1. TRID

8:00-17:30 pfivitdme détl u zapiau.

Sledujte nad web pro daldl Infermace.

WA W TEHMETED.CT

Bob a Bobek. Déti se stfidaji v péci
0 né nejen ve tfidé, ale i o prdzdni-
ndch, kdy je mohou mit doma.

Jsem v Montessori programu jiz
patym rokem a kazdym dnem mne
déti ujistuji svym chovanim a uéeb-
nimi vysledky, Ze je to pro mne ta
sprdvnd volba. Vzdy mne prekvapi
a velmi potési, kdyz vidim, Ze oprav-
du funguje to, co se na Montessori
kurzu pro ucitele u¢i. Citim, Ze je to
jiz mé poslani, ucit Montessori pro-
gram a zdolavat vSechny prekazky
na mé zivotni cesté s tim spojené.
Velice si vézim a obdivuji Marii Mon-
tessori, jak dokdazala svou strategii ve
své dobé prosadit a prekonat mnoho
tézkych prekdzek. Je pro mne vel-
kou inspiraci a doddva mi vnitfni silu,
hlavné ve chvilich, kdy ndm podmin-
ky ve skolstvi moc nepfreji.

Naprosto klicovd je tak aktivni
spoluprdce, vzdjemnd komunikace
a finanéni podpora od rodi¢d. Bez
ni by Montessori program nemohl
existovat, alespon ne v soucasné
kvalité. Vyroba i ndkup Montessori
pomUcek je velmi draha zdlezitost,
na kterou rozpocet Skoly nesta-
¢i. Rodice proto pfispivaji mésicni-
mi pfispévky do Spolku rodi¢d na
ucet pro Montessori program, ze
kterého se hradi predevsim vyro-
ba a ndkup pomucek pro déti do tfi-
dy. Rodi¢e se tento rok aktivné za-
pojili i do samotné vyroby pomdcek
a také spole¢né s détmi do vyroby
pfedmétl na vanodni jarmark. Pfi
téchto akcich se tak navzdjem vice
pozndvaji rodice i jejich déti.

Vétsina z nds zazila klasickou vy-
uku. A je tézké si predstavit, ze by
vyuka mohla dobfe fungovat i jinak.
Neéktefi z nds chtéji, aby dité mélo
stejnou vyuku, jako jsme méli my. Si-
ce to mélo své vyhody a nevyhody,
ale je zde jistota, ze bude dité za-
zivat obdobné véci jako my. A tudiz

jim budeme lépe rozumét a moci vi-
ce pomoci s domacimi tkoly a dalsi
pfipravou do $koly. A nemusime se
tak obdvat novych a nezndmych po-
mUcek. Ale jsou zde mezi ndmi i ta-
kovi rodic¢e, kterym v klasické vyuce
nebylo moc dobfe a pféli by si pro
své déti néco jiného. Vyuka v Mon-
tessori programu neni zndmkovana,
hodnoti se individudIni pokrok kaz-
dého ditéte slovné. Déti jsou vede-
né vice k samostatnosti a také k to-
mu, aby si uéivo ,,prozily“ na pomtic-
kach. Kazdy chce pro své dité né-
co jiného. Skvélé viak je, ze mate
moznost si na ZS Meteorologicka
vybrat bud program AMOS, anebo
program Montessori, podle vaseho
pfani a vnitiniho presvédceni.

Pteji vdm, at si vyberete ten pra-
vy program, ktery bude v souladu
s vami i s vasimi détmi.

Radana Konarskd, vedouci
oborove komise pro Montessori
Foto: Radana Konarskd

PROGRAM MRAVENCI STEZKOU

V pondéli 30. ledna nam Ekocen-
trum Koniklec pfislo predstavit svij
program Mravenci stezkou. VSe za-
¢alo motivaéni hrou ,Mravendi ces-
ticka*“, kterd byla zaloZzena na spolu-
prdci véech déti. Déle jsme si ujasni-
li, co uz o mravencich vime a co na-
opak chceme jesté zjistit. Prvni ¢ast
programu se vénovala Zivotu v mra-
venisti béhem roku, véetné rozdéle-
ni mravencl do kast. Ve druhé céas-
ti jsme si vyzkouseli, jak mravenci
komunikuji, dozvédéli jsme se, ¢im
jsou ohroZeni a jak je mizeme chra-
nit. VV dal$i verzi programu si déti za-
hrély simulaéni hru na Zivot v mra-
venisti. Zjistili jsme, jak vypadd mra-
venisté uvnitt a kdo vSechno tam
S mravenci Zije.

Jindra Némeckovd a 3. A
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SDH Praha-Pisnice — Kolektiv mladych hasic(

Hasicské a volnocasové hriste

V lednovém cisle ¢asopisu jsme
vas informovali o tom, Ze se
ndam podafilo pro nasi ¢innost
pronajmout pozemek parc. €.
845/98 nachdzejici se v Pisnici
mezi ulici V Zakopech a fotbalo-
vym hfistém. Zaroven jsme vas
seznamili s nasimi plany a nej-
bliz§imi pracemi.

Nasim cilem je vybudovat zdze-
mi pro nové vznikajici sportovni hfi-
§té na doposud nevyuzivané plose,
zarostlé ndletovymi dfevinami a ke-
fi a zaplnéné odstavenymi vraky aut.
Tato plocha je v Gzemnim plénu ur-
¢ena pro sport a télovychovnou cin-
nost. Budované travnaté hfisté ma
slouzit jak pro potfeby vycviku ha-
si¢ského sportu u mliddeze SDH Pra-
ha-Pisnice ¢i mladych fotbalistd TJ
Sokol Pisnice, tak i pro Sirokou ve-
fejnost, popft. kondni lokdlnich akci.

V sobotu 10. tinora se desitka pis-
nickych a branickych hasi¢l vrhla na
kaceni ndletovych drevin a vymyce-
ni kifovin. Motorovym pildm a kfovi-
nofezlim nic neodolalo a v téchto
dnech se pfipravujeme na likvidaci
drevni hmoty. Nasledné by prostor
budouciho hasi¢ského a volnoca-
sového hristé mél byt pfipraven na
dalsi fazi — srovnani povrchu.

Zaroven jsme nd$ projekt pfi-
hldsili do participativniho rozpoc-
tu Méstské cdsti Praha-Libu$ na
rok 2024, nebot bychom radi pofi-
dili potfebné zdzemi (lavicky, stdl,
odpadkovy ko$), venkovni ping-
pongovy stdl, workoutové prvky
a sportovni prekdzky (ru¢kovaci la-
no, uzlovaci stojan, hrazdy apod.),
edukacni panel s mapovymi znac-
kami a stojan na fdd hristé.

Vi .
Klub Senior

Veskerou instalaci prvki budou
vykondvat ¢lenové Sboru dobrovol-
nych hasi¢l v Pisnici v ramci svého
volného casu, a proto vds dopredu
chceme pozddat o podporu nase-
ho projektu. Vice informaci o tomto
i ostatnich projektech participativ-
niho rozpoctu ziskate na webovych
strdnkdch napadyprolibusapisnici.cz.
Douféme ve vasi podporu.

ZIMNIi HALOVE KVARTETO

V sobotu 20. ledna vyrazila znac¢-
né oslabend skupina nasich mladych
hasi¢ll na Zdvod halového kvarteta
ve Stafeté 4x60 m do Kostelce nad
Cernymi Lesy. Pivodné jsme méli
nasadit ¢tyfi druzstva, ale vlivem ne-
moci déti spojenych s kaslem, teplo-
tou a zvracenim jsme nakonec byli
radi, ze jsme zvladli obsadit alespon
dva rozbéhy. Den pred odjezdem se
omluvilo dokonce Sest déti.

Museli jsme tak pfristoupit k to-
talni zméné nasazeni jednotlivych
tymG. Nejmlad$i sedmi a osmileté
déti mély nastoupit v kategorii 3—9
let, ale nakonec nastoupily do kate-
gorie 3-15 let. Ve srovnani vysledku
to poznat na zdkladé celkovych ca-
sl bylo, ale v rdmci nasazeni nikoliv.

Tym Pisnice 51, ve sloZeni Anna
Holanovd, FrantiSek Spurny, Filip
Kratky a Alex Kvitek, zabéhl dva vel-
mi vyrovnané pokusy, ale diky drob-
nému doteku kuzele se pocital jako
lepsi ten prvni's ¢asem 56,56 s.

Tym Pisnice 52 (slozeny z déti od
7 do 13 let — Vit Holan, Nella Cho-
matova, Denis a Vojtéch Kovérovi)
zabéhl dva platné pokusy, pficemz
ten druhy byl rychlejsi a mél hodno-
tu 1:19,85 min.

tym smiseny — vék: 0-15 let

Nazev Cas1 Cas 2 Vysledny ¢as
1. Lipnik 51 (Trebic) [77] 00:00:48.25 00:00:51.03 00:00:48.25
15.  Pisnice 51 (Praha)[62] 00:00:56.56 00:00:56.42 00:00:56.56
22. Pisnice 52 (Praha)[69] 00:01:2470  00:01:19.85 00:01:19.85

Dékujeme vSem détem, ze i pfes
virovou nepfizen vyjely reprezento-
vat nds sbor na jiny typ zdvod(, nez
které s nimi zpravidla absolvujeme.

Oslavy: jsme jako rodina

Dne 26. ledna jsme spolec¢né
s pani Miloslavou Vostfezovou
slavili na prani jubilantky kras-
nych a neuvéfitelnych devade-
sat let.

Pani Mila 24 let s klubem Zila,
Ucastnila se vSech akci, vyletd, z&-
jezd( a rozddvala radost kolem se-
be. Do neddvna cvicila v Klubu Ju-
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nior. Cvicila téZ na poslednim so-
kolském sletu. Nikdy nezklamala, je
prosté bdjec¢nd. Gratulujeme!

U nas v klubu se doziva jiz nej-
méné tficet osob 90 i vice let, a to
je i nase chvdla.

Dne 13. Unora probéhla velkd
plénovand oslava: pani Hoffmano-
vd, Tomsikovd, Mohylovd, Prchliko-
vd, pan Sedldk. Pojali jsme to ve

velkém a nelitujeme! Klub byl na-
plnény a veseli bylo zndmkou, Ze
se mame radi, Zze se na sebe t&si-
me, a jak jsme slySeli, mnohy klub
v okoli by ndm mohl zavidét. Je to
také zndt na nasich vyletech a po-
bytech. Jsme jako rodina.

JJolik ldsky jsem jesté nevidé-
la fikala jedna z oslavenkyn. Je-
ji slova mohl procitit kazdy. Déle

Pro vSechny zucastnéné to byla pfi-
jemnd zkuSenost.

- JKry -

Foto: archiv SDH Pisnice

znéla pféni, at nam to vydrzi. Téch

dérkd, téch milych slov a pféni, at

jsme hodné zdrévi a jen mir, af nas
provazi!

Zdena Prchlikovd

Foto: Miloslava DoleZalovd




&) FOTOREPORTAZ
Oslavy nového lunarniho roku TET

a ceského masopustu

Vitani nového lunarniho roku studentll a mladeze, ¢&len vedeni
TET a ¢esky masopust je Uspés- spolecnosti Saparia, a. s., pan Gi-
ny spolecny projekt méstské ang Thanh, Dr. Nhien Nguyen Duy,
casti Praha-Libus a spolec¢nos- pfedseda Svazu Vietnamcu a fedi-
ti Saparia, a. s. Akce je spo- tel GD 8koly, pan Le Anh Hung, jed-
lufinancovana Ministerstvem natel spole¢nosti East Sea Travel,
vnitra Ceské republiky v rdmci s. I. 0. zastupujici leteckou spolec-
projektu Podpora integrace na nost Vietnam Airlines a dalsi ¢leno-
uzemi MC Praha-Libus. vé spolecnosti Saparia, a. s.
Béhem odpoledne se stfidala

Letosni oslavy se tradi¢né kona- Ceskd a vietnamska kulturni vystou-
ly v konferenénim sdle restaurace peni, pro Ucastniky byl pfipraven
Dong Do. Organizace byla zadand cesky a vietnamsky catering typic-
spolku Info-Drécek, ktery uspésné ky pro TET a ¢esky masopust.
spolupracuje s méstskou ¢dsti Pra- V zavéru byly vyhldsené 3 nejhez-
ha-Libu$ nékolik let na projektech ¢ masky, odménou byla sada krea-
v rémci integrace cizincl. Akce se tivnich vytvarnych soubor(, ale slad-
konala pod zastitou pana starosty kou odménu si odnesly vSechny déti.
méstské ¢asti Praha-Libus Ing. Pav- Veéfime, ze vsichni tcastnici a né-
la Machacka. vétévnici si odnesli domU krdsné z&-

Pred vchodem do restaurace na-  zitky z vydareného odpoledne a jak
vétévniky vitala Reznickd kapela, vietnamskd, tak i ¢eskd strana vyja-
masopustni masky na chiddach a Ivi  dfila pfaniv této aktivité pokracovat
tanec. Sal restaurace se za veselé iv dalSich letech.

muziky pomalu zaplfioval dospélymi Lucie Chmelifovd
navstévniky a také détmi, pro které Foto: Kristina Thaler

byl pfipraven détsky koutek s moz-
nosti si vybarvit masopustni masku
nebo si nechat namalovat zajimavé
motivy na tvar. Pfed slavnostnim za-
hajenim probéhl Ivi tanec, ktery se
proplétal mezi hosty, coz bylo nej-
veétsim zdzitkem hlavné pro déti.

Cesko-vietnamskd moderatorska
dvojice — Martin Sochor a Ondrej
Slowik vyzvali k slavnostnimu zaha-
jeni oslavy nového lunarniho roku
TET a ¢eského masopustu starostu
méstské ¢asti Praha-Libus Ing. Pav-
la Machdcka a predsedu predsta-
venstva spole¢nosti Saparia, a. s.
Ing. Hoang Dinh Thanga.

Byli uvitdni také vzdcni hosté,
mistostarosta méstské ¢ésti Praha-
-Libu$ pan Jaroslav Melichar, rad-
ni MC Praha 12 pro integraci cizin-
cl Mgr. Petr Prchal. Za vietnam-
skou stranu byli pfitomni pani Ngu-
yen Dieu Linh, pfedsedkyné Svazu

A
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Eva Zelinova: Jak se spravné starat o plet

Eva Zelinova zije na pisnickém
sidlisti téméF od narozeni. Vé-
nuje se profesiondlné kosmeti-
ce, ale také manikure, pedi-
kufe a masazim. V nasledujicim
rozhovoru jsme chtéli védét, jak
se starat o nejvétsi organ na-
Seho téla, kizi, kterd u dospé-
Iého clovéka dosahuje plochy
az 2 m2 A nékolik dobrych tipt
jsme dostali.

Je kosmetika téma jen pro Zeny,
nebo by méla zajimat i muze?

Na kosmetiku by meéli chodit ne-
jen Zeny, ale i muzi a déti v dospiva-
ni's problematickou pleti. Na kazdé-
ho z nds plsobi neblahé vlivy z na-
Seho prostredi, at uz je to smog, UV
zéreni ze slunce, psychika, zivo-
tosprava, nevhodné produkty a &is-
tici pfipravky. Kzi, kterou mame po
celém téle, musime chranit a distit
od nedistot, které pres pory za cely
den nasbirdme, a zdroven ji vyzivo-
vat a hydratovat.

Jak kuze a pory funguji?

Pfes pory se dostdvaji do téla zi-
viny, ale i necistoty. Kize pfes pdry
,dychd®, a pokud je ucpang, jen téz-
ko mlze spravné fungovat. Je to ja-
ko byste chtéli dychat a u toho vas
nékdo skrtil. Kize se sklddd z vrstev
epidermis, dermis a hypodermis.
Z druhé jmenované, ktera obsahuje
vyzivovou slozku, vyrlstaji chloup-
ky, jsou zde vldsecnice (krevni kapi-
lary), a pokud se tento systém ucpe
nebo poskodi, vznikaji rlizné pig-
mentace, akné, skvrny apod., které
znamenaji rychlejsi opotiebeni kd-
Ze a nesprdvnou péci o ni.

Napfiklad: hodné lidi méa v oblibé
ddvat si olej na obli¢ej rano. Kdyz
jde Clovék ven a zafi na néj slunce,
je to, jako kdyz date maso na gril.
Prevence je oleje pouzivat jenom
vecer. Olej na opalovani viibec. P¥i
spravné detoxikaci kGize a dodrzo-
vani urcitych zasad ani neni potfeba
krém na opalovani pouzivat. Pfic¢ina
pigmentovych skvrn je jinde. Jed-
nim z vdznych projevld poskozené

klize je napfiklad tzv. rlzovka (ro-
sacea — pfic¢iny mohou byt riizné),
kterd znadi neokysli¢eni kize pfes
kapildry. Resit se dd, pokud se pod-
chyti vcas.

»Doporucuji se starat o kizi na
celém téle stejné jako o kizi na
obliceji.”

Kosmetika tedy neznamend jen
soubor pfipravki na partie obli¢e-
je pro Zeny, ale je dulezitou sou-
cdsti péce o télo kazdého z nds.
Jak se o ni starat a v kterém véku
je vhodné zacit?

Vétsina lidi se stard pouze o ku-
Zi, kterd neni schovand pod oblece-
nim, a je tedy vidét. Doporucuji se
starat o k(iZi na celém téle stejné ja-
ko o kizi na obli¢eji. Podle nékte-
rych kosmetickych kurz(i nebo skol
ma byt klize kosmeticky osetfova-
na az od tficeti let. Za mé to tak ne-
ni, protoze kdzi mame od narozeni
a jsme vystavovani vnéjsim vlivam.
Tim nefikdm, ze by nemluvné mé-
lo zadit chodit na kosmetiku, ale je
mozné se starat jiz o jeho klzi.

Jak se tedy o kuzi sprdvné starat?
Treba na zminéném obliceji, kde
pouzivdme asi nejvice riznoro-
dych pfipravkdu.

Pfi péci o obli¢ej pouzivdm odli-
¢eni, pokud jsem nali¢end, a pokud
nejsem, pouziji pouze vodu, kterou
nechdm odstdt. Pouzivdm pratelny
latkovy hrubsi tampon (Setfi pfiro-
du), ddm tonikum a odstranim ne-
Cistoty, co jsem si nabrala za ce-
ly den. Délam vlastné kazdoden-
ni jemny peeling hrubsim |dtkovym
tamponem. Né&sledné se namazu
sérem, krémem a lehce si je vmasi-
ruji a udéldm liftingovou masaz (viz
napfi. video na mém instagramu).
Vecer je postup stejny, jen pouziji
misto krému olejicek smichany se
sérem. Lehce nanesu, udélam tech-
niku guasha masaz pro nastartova-
ni lymfy k detoxu a také liftingu. Po-

naopak vice mastnd, dédm si znovu
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na ruce tonikum a zapracuji si ho
pumpujicimi pohyby do kiiZze na ob-
liceji. Pravidelnost je dllezitd, jinak
to postrddd smysl.

Pfi péci o kizi na celém téle je
mozné pouzivat klasickou zinku
denné (i pfi razovce ¢i extrémné cit-
livé pleti) nebo hrubsi peelingovou
zinku jednou tydné. Mlzeme pou-
2it sdl z Mrtvého mofe namichanou
s olejem, ktery pak smyjeme vodou
a osusime se ru¢nikem. Takto od-
stranime nedistoty a kGzZi ndasled-
né nécim vyzivime (sérum, krém,
olej). Tim, ze se clovék sprchuje,
nepotiebuje jiz tonikum. Ale voda
je chlorovand a vysusuje kdzi. Do-
porucuji tudiz systém na filtraci vo-
dy od chloru.

To je tedy néco, co muze dé-

lat kazdy, kdo nemd cas zajit na
kosmetiku? Neni to casové ani fi-
nancné ndrocne...

Mdze to délat kazdy. PFi vybéru
produktl je lepsi navstivit kosmetic-
ku, ta vdm pom0ze vybrat produkty
vhodné pfimo pro vasi plet. Vyhne-
te se tak nespravnym ingrediencim
v produktech a vyhazovani penéz
ve stylu pokus-omyl i moznému po-
Skozeni pleti, které se draz odstra-
nuje. Pokud jiz mate néjaky kozni
problém, s kosmetickou se poradte.
MUzete si vSe zhorsit az do stadia,
kdy ndvratnost pleti do zdravého
stavu je velice komplikovana a bu-
de nezbytné starat se o plet a sebe
daleko vice.

V ¢em je péce o kuzi na jednotli-
vych &dstech téla specifickd? Je
tedy rozdil v pé¢i mezi chodidly
a oblicejem? A co maji naopak
spolecne?

Jsem soucasné i masérka a mani-
kérka-pedikérka, takze vim, ze o k(-
Zi na koncetindch se stard jinak nez
na obliceji a natéle. To, co ma pokoz-
ka spole¢ného, je potfeba peelingu
celého téla, tonizace, vyziva a hyd-
ratace. Klze se celych 28 dni obno-
vuje (u starsi pleti i 40 dni) a je tfe-
ba se zbavit staré odumfelé kize,

Kdo je Eva Zelinova (*1984)
QOd narozeni Zije v Pisnici stej-
né jako jeji rodina. Navstévova-
la zékladni §kolu Meteorologic-
kd a ndsledné studovala stfedni
$kolu obchodni a kosmetickou
a masazni $kolu. Rada se vzdé-
lava v oboru, tancuje, miluje
toulky pfirodou i v ciziné, vénu-
je se svému synovi, péci o sebe
a své blizké, vyrobé $perk, by-
linkdm a dulstvi.

abychom se dostali na tu zdravou.
Peeling se d& délat i na vlasové po-
kryvce. Ale znovu upozoriuji, ze se
bavime o zdravém téle. Pokud jsou
jiz néjaké kozni problémy, napriklad
u rozsdhlé lupénky, je tfeba zvolit
napt. specificky typ peelingu. Zde
Ize doporucit konzultaci s odborni-
kem a fesit individualni pfistup.

Tykd se to také sprdvného cisténi
usi? Je v porddku vatovd tycinka,
nebo je lepsi myti Samponem spo-
lu s viasy? Co je sprdvny postup?

Opét zalezi na tom, jestli je ¢lovék
zdravy, nebo ma néjaké zdravotni
problémy v dané oblasti. Na usich
je kdZe, Ize se tedy o ni starat jako
o kdzi na zbytku téla. Peeling Zinka-
mi mohu délat pfi peelingu celého
téla, usi i uvnit, omyji teplou vodou,
ktera odstrani pfebyte¢ny maz.

Na tzv. ,uchostoury* jsou rizné na-
zory, napf. ze se maz zastrkuje dovnitf
a ze spiSe poskozuje. Kdyz je moz-
nost, doporucuji pouzit usni svice.

Jak si poradit s vybérem rozsdh-
I€ nabidky kosmetiky nejen v dro-
geriich? Existuji krémy na ruce,
na nohy, na oblicej. Jak se v tom
orientovat?

Popravdé 90 % z toho nepotre-
bujeme. Kosmeticky a wellness pri-
mysl je velky bysnys, ktery vymys-
Il neustdle spoustu novinek. Mdme
k dispozici desitky produktd na ob-
licej, dalsi na télo, na ruce, poma-
lu na pravy a levy prst — zkrétka je
toho strasné moc a pfitom to ne-
ni potfeba. Naopak, klize dokaze
vstiebat pouze urcité mnozstvi Zivin
a dalsi jiz nepfijima. A je také otaz-
ka, zda zvoleny produkt viibec né-



jaké ziviny md, nebo k{zi naopak
poskozuje a stav jesté zhorsuje. | to
je bohuzel mozné.

Lze tedy rozumné v drogerii vii-
bec nakupovat?

Je lepsi vyhledat odbornika, aby
vybrané produkty byly pfimo na vasi
plet. Pokud se i pfesto rozhodnete
si je vybirat sami, doporucuji se vy-
hnout ingrediencim, jako je alkohol,
parafinum ligvidum, které plet velice
vysusuji a nejsou pro ni vibec pfi-
rozené a vhodné. A pokud mozno
vyzivoveé slozky, aby byly na prvnich
tfech mistech slozeni. JelikoZ to zna-
men4, Ze jich tam je dostatek. Pokud
jsou mezi poslednimi, naopak nema
produkt cenu ani kupovat, vyZiva
bude minimalni. To je takovy zéklad.

»Nejdrive se musi tonizovat a hyd-
ratovat plet a teprve poté dodd-
vat néjake vyzivné Idtky.“

Je vhodné pouzZivat béZnd mydia
a krémy?

U mydla, stejné jako u jinych pro-
duktl na télo, je tfeba se podivat,
co obsahuji. Mydlo nemusi mit zad-
nou vyzivovaci funkci, protoze myd-
lo omyji a po osuseni si na sebe na-
nesu jesté olej ¢i to, co mi vyhovuje.
Kazdopdadné by nemélo plet vysusit.

Je tato péce i prevenci poskozeni
kiZze, skvrn apod.? Nebo je tfeba
podnikat jesté néco specidlniho?
V oblasti skvrn hraji hlavni roli jat-
ra (kterd je dobré procistovat ostro-
pesticem maridnskym) a sprav-
na detoxikace pleti (na kterou pla-
ti masazni techniky guasha a lym-
fatickd drenaz). Kdze totiz neni je-
nom o ¢isténi, vyzivé a hydrataci.
Je to i 0 nasem vnitfnim stavu, piti
dostate¢ného mnozstvi vody, pro-

¢istovdni téla i zevniti a nejen zven-
ku. Je i o zdravém stravovani, pro-
toZe konzumace nekvalitnich potra-
vin ma dopad na naSe stfeva, jatra
a organismus jako celek, ktery pak
odrazii stav kize. Nepofadek z téla
se organismus snazi odbourat mo-
¢i, stolici nebo kizi (pokud spravné
funguje).

,VZdy jde o kombinaci vice
faktord. Proto starat se jenom
o kiiZi a mazat se nestaci. Kuze
je odraz stavu organismu. Vse
vidime na kazi.“

Jak na ekzémy, vyrdzky, kopfriv-
ky? Souvisi's tim?

To je slozitd zélezitost, kterd sou-
visi's Zivotosprdvou, celkovym zdra-
votnim stavem a Zzivotnim stylem,
kde mGze hrét roli napf. nedostatek
vitamind, stres, citlivost, jaké pfiji-
mame Zziviny, zda mame i jiné zdra-
votni problémy nez kozni, to, co po-
uzivdme na kdzi i v domacnosti za
prostiedky. Dulezité je i to, kam
chodime a jak reagujeme na okolni
svét a jak se o sebe stardme. Roz-
dilny je i zivot u lesa a ve mésté.
Vliv psychiky na télo rovnéz nelze
prehlizet.

Lze uveést néjake konkréetni
doporuceni?

Rozhodné se nedoporucuje po-
uzivat zaddné chemické prostfedky,
které pfijdou do styku s pokozkou.
Nepouzivat stejny vyrobek casto,
tfebaze je pfirodni. Napft. levandule
pfi ¢astém a dlouhodobém (letitém)
pouzivani mlze vyvolat alergii kv(-
li pfesyceni téla danou ingredienci.
Proto kosmetické firmy jeden rok
propaguji jako moderni mési¢ek
a jiny rok tfeba hefmdnek. Omezit
cukry je také velice zadouci.

A po koprivce se zeptdm na kopfri-
vy a bylinky. Jak je sprdvné uzi-
vat? Ted’ mdm na mysli vnitiné.

Zabyvam se i bylinkami. Kopfi-
va bojuje s ekzémem a alergiemi
tim, Ze snizuje krevni tlak a poma-
ha regulovat cukr v krvi. Také d&-
va spoustu vitamind a minerdlQ.
MlZeme ji konzumovat formou ca-
je. AvSak pozor, kdyz ji povaiime
ve vrouci vodé, nékteré latky se
tim znici, proto se doporucuje lou-
hovat v 70stupnové vodé. Nékteré
bylinky je lepsi nelouhovat a dét si
je tfeba do saldtu. Jde to i s kopfi-
vou, pokud ji kratce precedite v cca
80stupriové vode, aby vds nepopé-
lila pfi konzumaci.

,Vétsina bylinek se louhu-
je v 70stupriove vodé, existuji
rychlovarné konvice disponujici

X

nastavenim stupné.

Pracujes také jako masérka. Od-
halujes néco na kizi a jaké pri-
pravky pouzivds?

Zalezi, jestli ¢lovék pfichazi jen
na uvolnéni néjaké bolesti, nebo na
celkovou péci a relax. Podle toho se

zvoli typ masdze ci télové oSetre-
ni. IdedInf je, abyste se pred masa-
Zi a naolejovdnim kiZze osprchova-
li, a tim kazi trosku zvihdili. Peeling
je také vhodny, aby oleje fungova-
ly aromaterapeuticky, vyzivoveé i lif-
tingové. Oleje by mély klzi vyZivo-
vat, a rozhodné ne vysusovat. Je
tfeba, aby masér pouzival kvalitni
olej nebo ho namixoval s néjakym
krémem. Pouzivdm oleje a kosme-
tickou fadu od Algvimia a Sumava
Forrest.

Jak se divds na ochlupeni a mod-
ni trendy nékdy kompletniho
holeni?

Pfiroda ndm nedala chlupy bez-
dlvodné. Vétsinou jde o mista se
slabou a citlivou kdzi. Chlupy ma-
ji za Ukol chrénit pfislusnou ob-
last proti vlivim zvenku a maji téz
funkci termoregulacni stejné jako
srst u zvitfat. Holeni pfirozené ne-
ni, ale z estetickych dlvodU a pfed-
stav o souc¢asném idedlu je to dnes
bézné.

Rozhovor pripravil Matej Kadlec
Foto: archiv Evy Zelinové

Hodnoceni ankety casopisu U nas

Prinasime prvni vysledky ledno-
vého hodnoceni kvality a cte-
nosti tohoto ¢asopisu. Uvadime
statistické udaje odhalujici ticast

iyo

a vékové zastoupeni ¢tenari.

Na 82 elektronicky vyplnénych
a 12 tisténych anketnich listk( pfi-
neslo celkem 94 odpovédi s pat-
nacti kontakty, ze kterych budou vy-
losovéni tfi respondenti, jez ziskaji
odménu za ucast.

Je mozné poznamenat, ze pred-
poklad, co do poctu ziskanych an-
ketnich listkd, nebyl naplnén. Na-
Stésti desitky odevzdanych odpo-
védi obsahuji pozndmky, reakce
a ndpady, které presdhly ocekdvani
a vyhodnocujeme (pro mozny vyvoj
¢asopisu) kazdy jeden z nich.

Ne vsichni ¢tendfi vyplnovali od-
povédi na veSkeré otdzky, proto ti
nejrychlejsi mackali tlacitko ,ode-

slat* po 1-2 minutdch. Témér kazdy
pak anketu zvladl zodpovédét pod
deset minut. Objevilo se vSak néko-
lik pfipadd, kdy vypliiovani bylo zfej-
mé preruseno a systém nacetl vice
nez tfi hodiny mezi otevienim a ode-
vzddnim anketniho listku. Proto pru-
mérny ¢as vyplnéni 10:59 minut ne-
ma vypovidaci hodnotu o skutec¢né
¢asové naroc¢nosti.

Pro zastoupeni zen a muz(i ma-
me k dispozici 90 odpovédi. Zen
bylo témér dvakrat vice.

Svou vékovou kategorii zazna-
menalo 89 ucastnikll. Zatimco nej-
mladsi do 25 let se vypliovani az
na dvé vyjimky nezucastnili, kate-
gorie 25—44 let svou Ucasti pfijem-
né prekvapila.

Pfisté se podivdme na ostatni od-
povédi a konkrétni ndpady.

Za redakcni radu Matéj Kadlec

@

*ana 58

Casopis tvoFite vy!

Dékujeme vsem ¢tenartim, ktefi sdileli svdj nazor na
¢asopis, a vzhledem k niz$im ¢islim Gcasti nechava-
me anketu v elektronické podobé trvale otevienou.
S pfilozenym QR kédem mizete stdle prispét svym
pohledem na véc nebo kdykoli psat své postiehy

i pfispévky do tisku na email: unas@praha-libus.cz.

Jste muz, nebo zena?

mut 32

Do které vékové
kategorie se radite?

@ o 2

B 25-sdier 35

® il

@ saaceler 6
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Kalendarni stripky — Brezen 2024

Vazeni pratelé! Co si vice prat,
vzdyt zima konéi a svézi pied-
jarni vitr pfinasi tradi¢né no-
vou energii a snad i dobrou
naladu. A co si v tomto case
pfipomenout?

1. 3. slavi svatek Bedfichové a 2.
3. k nému mizeme popfat rozsite-
nym Anezkdm. 4. 3. 1914 nastalo
velké poboufeni obyvatel ¢eskych
zemi, zvl&sté délnikd, kdyz propuk-
la tzv. ,Svihova aféra“. Na predse-
du Nérodné socialistické strany se
tehdy dostala ven informace, ze je
placenym policejnim informatorem!
Copak by se néco takového mohlo
stat i v soucasnosti? 4. 3. je liturgic-
ky svatek sv. Kazimira, ktery ma vy-
ro¢i imrti v r. 1484. Ten je od r. 1602
patronem sousedniho Polska i Lit-
vy, také vsi mlddeze i Maltézskych
rytitG. Narodil se 5. 10. 1458 v Kra-
kové jako princ, syn polského kréle
Kazimira IV. a Alzbéty Habsburské.
Byl odmala vazny, tichy a zbozny,
snad diky vlivu svého vychovatele,
kanovnika Janusze Dlugosze. Roz-
hodujici uddlosti nastaly v r. 1471,
kdy byl jeho starsi bratr Vladislav,
feceny Jagellonsky, zvolen na na-
Sem Kutnohorském snému c¢eskym
kralem, coz pfijal 16. 6. V téze do-
bé také vypukla vzpoura proti uher-
skému krdli Matyasi Korvinovi, kte-
ry se rovnéz uchdzel o titul ¢eské-

ho kréle, protoZze (jeho tchdn) nas
dosavadni panovnik Jifi z Podébrad
byl ddn papezem do klatby. Uher-
ska odbojna Slechta tehdy na Ma-
tydSovo misto zddala nastoupeni
pravé Kazimira Jagellonského. Ten-
to 13lety chlapec byl 2. 10. otcem
vyslan v Cele vojska (kvlli problé-
mim se zoldem velmi pasivniho)
do Uher. 2. 11. pfed Budinem vsak
bylo jiz i mladému Kazimirovi jasné,
ze jeho vojsko na rozdil od oddild
Matyase Korvina bojovat pfili§ ne-
chce. Ustoupil tedy bez boje, vratil
se a uchylil do kldstera, kde zacal
zit velmi asketicky. V r. 1483 odmitl
k otcové velké nelibosti i navrhova-
ny sfatek s dcerou samotného ci-
sare Fridricha lll. s tim, Ze je pfivrze-
nec celibatu... Ke konci svého krét-
kého Zivota byl vysokymi Slechtici
kritizovdn pro své préatelské vzta-
hy s prostymi lidmi. Zemrel na TBC
v litevském Grodné a pochovan byl
pak v blizkém Wilné (Vilniusu).

5. 3. si urcité pfipomenme v sou-
c¢asné rozhdrané svétové bezpec-
nostni’ situaci tolik potfebny Mezi-
ndrodni den odzbrojeni a nesiteni
jadernych zbrani. 7. 3. maji svéatek
v populaci opravdu hojni Tomaso-
vé — vSechno nejlepsi! Krdsné da-
tum, vSak jiz nasi predkové fikavali:
,O svatém Tomasi snih uz bfedne na
kasi. Jenze na pocest kterého To-
mase svétek je? Prozradim, ze jde

Lustovka z historie

Dnesni lustovka (sudoku) je
opét zamérena na déjiny Libu-
Se a Pisnice. Ze svého archivu
jsem vybral dopis z doby po-
mérné neddvné, presto tak ne-
skutecné vzddlené.

Zde je doslovny prepis tohoto lis-
tu, jez byl adresovén Ustiednimu
svazu spolku chovateld postovnich
holubl, Praha-Smichov, ul. Pavla
Svandy ze Semcic & 12:

,Vdzeni soudruzi. Méstsky vybor
KSC v Libusi probral ve své schiizi
Cleny z pfiloZeného sezna-
mu a zaujal k nim ndsledu-

a

Jich politickd a stdtni” spolehlivost.
V této véci obratte se primo na mista
Jejich pobytu. Proti ostatnim clendm
v seznamu uvedenym neni Zzddnych
ndmitek. Se soudr. Prdci cest”
Datum sepsani tohoto dopisu, ktery
je dikazem, jak ,Velka“ strana roz-
hodovala o naSich Zivotech, o byti
a nebyti, ziskdte po vylusténi sudo-
ku a dosazenf ¢isel podle schéma-
tu: 1d 3i 9b 3g 4a 7e 9g

Pripravil: Martin Zikes

-

Jici stanovisko:

Vdclavu R. bytem Kunrati-

ce, Josefu D. bytem Jeseni-
ce u Prahy a Josefu K. by-

tem Hodkovice nelze pri-
znat kladny pomeér k zahra-

nicni politice a lidové de-

O (W |N |00

mokratickému zrizeni nase-
ho stdtu a poméru k SSSR.

O Jarfoslavu]. K. bytem Cho-
dov a Jitim V. bytem Ohro-

bec nelze podat posudek,

Jjezto jsou zde zcela neznd-

O 0 N o U b~ W N

mi a rovnéZ neni zndma je-

o datum dmrti sv. Tomase Akvinskeé-
ho (*1225-1274), ktery mé ale v li-
turgickém kalendafi pfipominku 28.
1. Poplést bychom si ho neméli ani
s jeho vzorem — sv. Tomdsem Apo-
Stolem — tim nevéficim ucednikem
JeziSe, ktery, aby uvéfil jeho zmrt-
vychvstani, tak musel jeho zjeveni
ddvat prsty do ran po ukfizovani. Ten
mél do Vatikanského koncilu (r. 1970)
cirkevni svétek 21.12. a od té doby 3.
7. Sv. Tomas Akvinsky, patron vyso-
kych $kol, student( a teologli — to
je on. Tento neapolsky Slechtic, do-
minikdnsky mnich a posléze cirkev-
ni myslitel definoval, co vSemohouci
Blh nemiZe — podle né&j vse, co je
proti logice, matematice i (asi na roz-
dil od politikti a nékterych historikd)
co se jiz uddlo, nemuze hresit a chtit
cokoli Spatného. Zemrel jako porad-
ce papeze Urbana IV., pochovén byl
v Toulouse a jiz r. 1322 papezem Ja-
nem XXII. svatofecen.

8. 3. mame vyrodi dvé. To prvni je
smutné — v r. 1944 bylo v KT Osvé-
tim némeckymi nacisty ten den za-
vrazdéno 3 792 Zid{ ¢eského plivo-
du. Cest jejich pamétce! To druhé je
ale samé radost — méme MDZ, tak
na to, vazeni pdnové, nezapomen-
te! 11. 3. si svét pfipomina 191 obéti
teroristd, ktefi dali v r. 2004 zdkef-
né bomby do ¢étyf vliakd v Madridu.
Ottesné! 12. 3. je svéatek Rehote —
to podle velmi vyznamného pape-

7e Rehote I. Velikého (*540-1604,
oboje v Rim&). Je autorem pozdra-
vu ,Pozdrav Pan Blh“ s odpovédi
.Dejz to Pan Buh* na kychnuti. DG-
vodem je pfesvédéeni, ze v dechu
je obsazena ¢dst nasi duse. Obcan-
sky svatek je 12. 3. na jeho pamat-
ku, i kdyz — pozor — ten cirkevni je
pfesunut na 3. 9.

14. 3. vzpomenme na Jana Myd-
lafe, kata mést prazskych, ktery se
narodil v Chrudimi r. 1572 a zemfel
v Praze 14. 3. 1664 po zivoté vskut-
ku naplnéném praci pro vefejnost.
15. 3. v r. 44 pi. n. |. byl v Rimé za-
vrazdén zndmy politik, vojevidce,
reformator kalenddfe Gaius Julius
Caesar (*100 pt. n. ). 19. 3. popie-
jme vSe nejlepsi Josefim a 20. 3.
je Den ceskych skeptikll — pfipo-
menme si ho, at jiz jsme optimisté,
¢i nikoli. Je téZ rovnodennost, tedy
mame astronomicky a 21. 3. tradi¢-
né onen vytouzeny 1. jarni den. 28.
3. poprejme k svatku nejen Sonam,
ale i vSem pedagozkdm a pedago-
gtim, vzdyt v CR madme Den uciteld!
29. 3. slavi Tatdny a 31. 3. Kvidové,
je i Den zalohovani dat, coz se né-
kdy skute¢né vyplati...

Vam véem, vazeni piételé, at zmi-
nénym, ¢i nezminénym, patfi nase
srdec¢né vSechno nejlepsi!

Jaroslav Melichar,
mistostarosta MC

Cesta Panda a dracek

Tentokrat ndm predstavila za-
jimavou knihu od Jamese Nor-
buryho, britského spisovate-

le a ilustratora, ktery se psani
a kresleni vénuje uz od malicka
a pfi své praci vyuzivd mnoho
riznych stylti a technik, Ema
Adamcova z 5. tfidy.

Tuto knihu jsem dostala od mam-
ky jako darek. Hlavni postavy pfi-
béhu jsou panda a dracek. Moc se
mi libila ilustrace. V knize jsou jak
C¢ernobilé, tak i krdsné barevné ob-
rdzky. Na kazdé strdnce je obrdzek
a u ného text. | kdyz ma kniha hod-
né stran, ¢etla se mi dobfe. Ocenila
jsem praveé kratky text doplnény ob-
rdzkem. Zaujal mé tento citat: ,Do-
kud tady oba jsme, budeme si po-
mahat a najdeme si vlastni cestu.”
Libilo se mi pfatelstvi mezi drd¢kem
a pandou. A autorovi bych vzkazala,
Ze se mi kniha moc libila a réda bych
si precetla dalsi dil drécka a pandy.

Kniha je druhym dilem knihy Pan-
da a drécek. Je to laskavy piibéh
dvou kamarddd, ktery nepostra-
dd napéti a zdroven v sobé skryva
zajimavé myslenky, které vds nu-
ti pfemyslet nad Zivotem. Cely pfi-

béh je o to hez-
¢i, ze ho dopl-
fuji  nadherné
a hodné pro-
pracované ilustrace. Kniha zaujme
urcité vSechny vékové kategorie.
Mladsi ¢tendfi v knizce objevi krés-
ny pfibéh, ktery nepostrddd napéti,
a ti starsi navic jesté Uzasné mys-
lenky staroddv-
né moudrosti.

g PISNICE

Lenka Veisovd
Foto: archiv
ZS Pisnice

James Narbury



Brezen plny hudby a knih

A je tu zas mésic knihy, ¢tena-
iU, internetu. Na rozdil od 8.
bfezna, kdy mame na obdaro-
vani Zen svaze¢kem narcistl jen
jeden den, si svatek ¢teni ma-
Zeme uzit celé Ctyri tydny.

Letosni rok byl ovéncen titulem
Rok hudby, do popfedi se dostalo
také dvousté vyroci narozeni skla-
datele Bedficha Smetany (a zdaro-
ven 140. vyrodi jeho dmrti). Jak je
vidét, bfezen je doslova lihni hu-
debnich osobnosti, jez by letos
oslavily kulaté vyro¢i — roku 1904
se narodili americky jazzovy hu-
debnik a trombonista Glenn Miller
a hudebni védec, kritik a pedagog
Mirko Ocadlik, 1874 dirigent, violi-
sta a hudebni skladatel Oskar Ne-
dbal, 1954 klavirista, zpévdk a he-
rec Pfemysl Rut, 1804 rakousky hu-
debni skladatel Johann Strauss,
1924 muzikolog, spisovatel a no-
vinaf Lubomir Dordzka, 1839 rus-
ky skladatel Modest Petrovi¢ Mu-
sorgskij a 1844 téz znamy rusky hu-
debni skladatel Nikolaj Andrejevic¢
Rimskij-Korsakov.

Hudbu na rlznych nosicich
a v rliznych podobdach poskytuje
hudebni oddéleni Méstské knihov-
ny v Praze stejné jako knihy o hud-
bé, libreta, hudebni ¢asopisy, hu-
debniny, CD, DVD, blu-ray disky
s hudebni tematikou a vinyly. Na
partitury a hudebni Skoly se ne-
chaji naldkat patrné jen odbornici,
a tak ddme prednost beletrii, v je-
jimz ndzvu se ukryl takika cely or-
chestr hudebnich néastrojd: Kdyz se
fekne Muz s dymkou a houslemi,
bude jasné, Ze onim pfilezitostnym
hré¢em je genidini detektiv Sher-
lock Holmes. Jeho pfipady poché-
zeji nejen z pera A. C. Doylea, ale
i dalSich nasledovnikl (P. Macek,
R. Cechura, T. Mack, J. Lovegro-
ve). Soubor kratkych usmeévnych
préz o manzelském souziti najdete
v knize Miroslava Hornicka Dobfe
utajené housle. Pod nazvem Dru-
hé housle Edvarda Valenty se skry-
va pfibéh polozapomenutého ces-
kého |ékare-cestovatele Emila Ho-
luba, ktery se na své druhé vypravé
rozhodl proniknout africkym konti-
nentem od jihu k severu. Romdn
s tematikou korupce soudct Pistal-
ka pochdzi z dilny renomovaného
autora pravnickych thrillerd J. Gris-
hama. Vrbova pistalka je vybor po-
videk a myslenek vynikajiciho skla-
datele, klaviristy, hudebniho peda-
goga a popularizatora vdzné hudby
Ilji Hurnika, kterou vydali jeho Sum-
peréti obdivovatelé. Ceskd autorka
nékolika knih z oblibené fady Zmi-
zeld Praha a dlouholetd predsed-
kyné obcanského sdruzeni Klub
za starou Prahu Katefina Beckova
vydala satirickou novelku o fedite-

= CAPOTE

li fiktivni kulturni instituce, ktery je
v§echno mozné, jen ne muzem na
svém misté, pod ndzvem Den jako
buben, rok jako mlok. Roman $pa-
nélského autora Artura Perez-Re-
verte Kiize na buben se odehrava
v prostfedi souc¢asného katolické-
ho kléru, do jehoz nejvyssich sfér
pronikl pocitacovy pirdt. Lyrickd
novela s autobiografickymi prvky
o jedendctiletém chlapci uprostfed
jizanské pfirody Luéni harfa je di-
lem Trumana Capoteho. Pod né-
zvem Znameni lyry Viclava Erbena
se skryvd detektivni pfibéh z vojen-
ského prostredi, vySetfovani vraz-
dy ndcelnika $tdbu. Ludvik Vaculik
pozve na Hodiny klaviru v deniko-
vych zédznamech z let 2004-2005.
Spiondzni detektivka Emila Vachka
s inspektorem Klubi¢kem nabizi na-
pinavé patrani po pokladu ukrytém
v jednom z Devatenacti klavird, tfi-
catd léta na Karlovarsku jsou v$ak
také ve stinu nebezpecné hen-
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leinovské organizace. Roman fran-
couzské spisovatelky Sylvie Weil
Slanecci a saxofon pfiblizuje osu-
dy ¢lend pocetné Zidovské rodiny
ve dvou newyorskych obvodech,
Brooklynu a Bronxu, v pribéhu ne-
klidného dvacatého stoleti. Histo-
rickd detektivka z doby byzantské
fisSe feckého prozaika Panagiotise
Agapita upoutd ndzvem Ebenova
loutna. A jesté tu méme Mandoli-
nu kapitana Corelliho, véle¢ny ro-
man s milostnou zdpletkou ze Zivo-
ta obyvatel i6nského ostrova Ke-
fallénie v obdobi italské okupace
z pera britského spisovatele Louise
de Berniéres. Po nahlédnuti do dét-
ské sekce byste mohli objevit Ca-
rovné houslicky, Zpivajici housle,
Flétnové hodiny a Kouzelnou pis-
talku. Pokud je v$ak uz pfili§ Poz-
dé na hlasitou hudbu, uzijte si Ra-
dost z ticha.

Iva Kardskovd, MKP, pobocka Krc¢

MESTSKA

KNIHOVNA V PRAZE,
POBOCKA MODRANY
Vazovova 3229/1

Oteviraci doba

pondéli: 13.00-19.00

Utery a patek: 9.00-16.00
stfeda a Ctvrtek: 12.00-19.00

Doucovani s Novou skolou
Kazdé pondéli 16.00-18.00
Bezplatnd prvni pomoc se sko-
lou pro zéky ZS a SS. Registra-
ce neni nutna, staci pfijit.

Velikono¢ni tvofeni

s pohadkovymi babi¢kami

z organizace Mezi nami

4. 3. 0od 15.00-17.00

Zveme vSechny déti a rodice na
malé velikono¢ni tvorent. Prijdte
si s ndmi néco hezkého vyrobit.
Materidl bude zajistén.

Vystava Bély Sykorové

- V predjarnim snéni
6.3.-28.3.

Vernisaz se uskutecni 6. 3.
od 16:00 hod.

Kulturni klub Modiany

25. 3. od 17.00 hodin
Tentokrat na téma: Tajemny
Julius Zeyer a Karel Dostal
Lutinov.

Skupinka prétel uméni a litera-
tury se pod zastitou genealo-
ga Zdenka Hornera schéazi nad
kdvou a Cajem, kde si zdjemci
a pfiznivci volné vykladaji své
postiehy o sfére kultury. PFijd-
te se také podélit o vase zajmy.
V zavéru setkdni je moznost
drobné genealogické poradny.

Na vSechny akce vstup zdarma

Kamila Jirotovd

1] -
l, Méstska knihovna v Praze

V PREDJARNIM SNENI

BELA SYKOROWVA

Srdeind wis rveme na vystavu obrazl Béty Sykono, ﬂﬂ#p‘sﬂ'l.l.h:ﬂl

6.3. - 28.3. 2024

Virniid se cskuteind 8.3, o 16.00 hodin

HE o
l, Méstska knihovna v Praze

Polsodion Wodamy, Vazoworen 322570, Praba 12

KULTURNI KLUB MODRANY

Tajemny Julius Zeyer & Karel Dostal Lutingy

Shupnka piibel & Merabury = pod califou genealoga Joerika Homen
g SohAzi nad kinou & G, koo 5i 28 a plizni voing
WHM{I#&WW mumﬂmnw rhyy

W vl ji

Pondéli 25. bfezna od 17.00 hodin

U nds|3/2024 117



@ DEBATA

Debata

JAK TO BYLO S NACVICOVANIM
V SOKOLE LIBUS!

Kdyz veslo ve zndmost, ze se bu-
de nacvicovat na dalsi slet a byly
jsme osloveny, v8echny zdravé cvi-
¢enky, které cvicily pred Sesti lety,
nezavahaly. Nebylo nds 24, jak mé-
lo byt, tak se hledalo.

Ztracel se ¢as hledanim znacek —
jednou to bylo tak, jindy onak. Na-
konec jsme do ¢ervna horko tézko
nacvicily jednu ¢ast. Podle rozhod-
nuti vedenf sletu bylo ale poté nafi-
zeno, ze musime mit celkem 32 cvi-
¢enek. V mésici z3f a fijnu se tudiz
pro nové pfijaté cvicenky stéle opa-
kovalo, nesly jsme dal se skladbou,
nebot nové cvi¢enky se to musely
naucit. Kdyz vSechno bylo jakz tak
v pofadku, opét pfiSla zména: nebu-
deme nacviCovat ve skupiné 32 cvi-
¢enek, ale pouze 24 osob. A jak to
mame provést? Jednoduse, rdznym
fezem. Kdo 5.12. 2023 nebyl, necvi-
Cil. Takze se nebral zifetel s rozmys-
lem na to, kdo jiz cvicil skoro cely
rok, klidné bez ohledu vypadl. Da-
leko lepsi z naseho pohledu by by-
lo, aby ty cvi¢enky, které byly pfifa-
zeny na posledni chvili po prdzdni-
ndch, mély odejit a ty, které nacvi-
¢ovaly uz od ledna, aby zlstaly. Ne-
bylo to dobte provedené. Bylo ndm
to lito, vzhledem k tomu, Ze za né-
kolik let dovrSime 80 let véku a jiz
na dalsi slet cvi¢it nebudeme. Pro-
bihaly rizné famy, co a jak bylo do-
mluvené, protoze kdyby to bylo tak,
toto by se nedélo. To se preci ve
sportu nedéld; zvazuje se, promlu-
vi se se cvicenkami, poradi a potom
jednd. Bylo nam to moc lito.

A ted $lo do tuhého: docvicit bé-
hem pul roku dal$i tfi dily. Nacvi-
¢ovani se ujaly dvé cvicitelky, kte-
ré béhem nacvicovdni projevily
schopnost rychlého vysvétlovani
dalsim cvicenkdm. A tak bylo do-
mluveno nacvic¢ovani na kazdé ute-
ry a v sobotu jesté dvé hodiny. Snad
se to vSe podafi. Drzime palce.

Co k tomu vS§emu dodat? Takova
organizace, protahovdni ndcviku,
Spatnd domluva o stavu cvicicich
cvicenek, zbytec¢né dohady, ,po-
trestanych“ 8 cvi¢enek, rok nacvi-
¢ovani naplano... Je mi to lito. Tak
se to preci nedéld. Takovy zplsob
organizace by se jiz v budoucnu ne-
mél opakovat! Dopadd tak bohuzel
Spatné svétlo na celou organizaci
Sokola Libus.

Mili ¢tendfi, divejte se na sklad-
bu, az bude v televizi. Myslim, ze
mi ddte za pravdu, Ze se autorkdm
skladba ,Babi léto“ velmi podafila.
Stdvajicim cvicenkdm drzime pal-
ce, pfejeme Uspéch a voldme: Sle-
tu zdar!

Zdena Prchlikova
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DODATECNE HLEDANI
pUvoDU PRO
ODVOLANIi STAROSTKY
A MISTOSTAROSTEK

V' minulych ¢islech ¢asopisu
U nds bylo otisténo nékolik pfi-
spévkl ¢lenl soucasné Rady, ktefi
zpétné hledaji divody pro odvola-
ni mé a kolegyn Evy Radové a Pavly
Tlmové. Patrné vas uz obtézuje tato
slovni vybijena. Mé popravdée taky.
Jako zivotni optimista jsem doufala,
ze se nyni nova koalice soustfedi na
préci, kterou chtéji pro obec délat.
| kdyZ dosud nikdo nevi, jaké jsou je-
jich programové priority a cile a co
od tohoto nesourodého spojeni mo-
hou ob&ané nasi MC ocekévat. Za-
tim se tak nedéje, musim tedy sebe
a jmenované kolegyné branit.

Jednim z mych ,hfichd“ na kte-
ry se poukazuje, bylo, ze jsem ne-
odpovédéla na dva e-maily zaslané
tésné za sebou ze sekretaridtu pa-
na radniho Klecandy. Z tohoto da-
vodu se Udajné rozsifeni pisnické
Skoly nedostalo do programového
prohldseni rady Rady HMP. Ani je-
den z téchto e-mailt mi nikdy nepfi-
Sel, coz potvrdila i IT podpora nasi
MC. Na e-mail jsem tedy reagovat
nemohla. Prestoze autor c¢lanku,
pan Loukota, védél, Ze na maily, kte-
ré neprisly, logicky odpovidat ne-
jde, presto ¢lanek pozadoval otisk-
nout. Jako starostka jsem poZzddala
o dotaci na tuto stavebni akci, a po-
kud to vyjde, dostaneme témér 40
% naklad( na tuto stavbu ze zdrojl
Moderniza¢niho fondu MZP. Hlavni
mésto tedy bude méné ,bolet* nédm
pfistavbu pisnické skoly zafinanco-
vat. O pisnické Skole pfislusni ma-
gistratni radni navic od nds vi diky
nasim dal$im ¢etnym jednanim.

Nové Radé MC velmi lezi v Zalud-
ku pan Vilgus. Vehementné o tom
piSe pan Loukota, ktery s nim prak-
ticky nepfisel do kontaktu, papous-
kuje totiz tvrzeni pani Katefiny Tur-
nové. Ta kvdli své osobni averzi vi-
¢i panu Vilgusovi porusila podepsa-
né Memorandum o spolupraci me-
zi do té doby koali¢nimi partnery.
V ném bylo mimo jiné uvedeno, ze
koali¢ni partnefi se ,zavazuji nejed-
nat o vytvoreni koalice s dal$im po-
litickym subjektem*, a svrhla (Udaj-
né) kvili nému koalici. U¢inila tak
navic bez védomi nejen svych do-
savadnich spolupracovnikl v Ra-
dé, ale jak se ukazalo, s jedinou vy-
jimkou pana Vojvody, i bez védomi
ostatnich ¢lentd své kandidétky. Pan
Loukota v mnoha padech sklorfuje

Prispévky v rubrice Debata vyjadfuji vyhradné nazor autora, ktery se
nemusi shodovat s ndzorem vydavatele ¢i redakce. Redakéni rada ne-
garantuje pravdivost zvefejiiovanych informaci. Zminovanym osobam
(fyzickym i pravnickym) neni umoznéno reagovat bezprostiedné a maji
moznost odpovédi az v pFistim Cisle ¢asopisu.

Rozsah pfispévku v rubrice je max. 3 500 znakt bez mezer. Je mozno
pFipojit fotografie ¢i jiné grafické podklady - rozhodnuti o jejich otisténi
a rozméru je v kompetenci redakéni rady a grafika.

demokratické principy. Ctyfi tehdej-
Si radni z péti se dohodli, Zze panu
doktoru Vilgusovi daji $anci, proto-
Ze se osvédcil v préci pro méstskou
¢ast. Sikovni a chytii lidé se zkuse-
nostmi a vlastnimi ndpady, laskavi
v praci k Ufednikdm i obéantim ne-
jsou na pracovnim trhu bézné k ma-
ni. A od ob¢ant i Gfednik( jsme mé-
li pozitivni reakce na jeho praci. Pa-
ni Turnova byla jedind, kdo byl proti
tomu. Pomér 4:1 ve prospéch pana
Vilguse, rozhodnuti starostky, kte-
ré toto rozhodnuti pfislusi, to nenf
demokracie? Nebo se za demokra-
cii oznacuje jen situace, ktera vyho-
vuje pani Turnové? Patrné ano, pro-
toze pan starosta Machacek na mi-
nulém zastupitelstvu jasné fekl, ze
musel doktora Vilguse propustit,
aby udrzel koalici. Doufédm, ze pé-
nové v Radé nebudou slepé — par-
don ,demokraticky“ — poslusni pra-
ni pani Turnové i naddle.

Lucie Jungwiertovd

REAKCE NA CLANEK
PANA LOUKOTY

Ke snlsce osobnich invektiv
pana Loukoty viéi panu Vilguso-
vi a byvalé pani starostce se vyja-
diovat nechci a nebudu. Ctenar si
snad udéld obrdzek o jeho erudici
a zkusenosti sém. Vzhledem ke své
profesi vS§ak musim poukdzat ales-
pon na jeho kompetence a znalos-
ti v oblasti bézné smluvni agendy
na Ufadé, kterymi by ze své pozice
mistostarosty pro majetek a investi-
ce disponovat mél.

Pan Loukota povaZzuje za ,neu-
véritelné, ze mél byvaly tajemnik
pred nastupem do funkce v prikaz-
ni smlouvé s MC tykajici se pora-
denskych a konzulta¢nich sluzeb
sjedndno, ze odména mu nélezi
i v pfipadé, kdy vysledek nenastal.
To je ale pfitom charakteristickym
znakem pfikazni smlouvy, ktery pla-
ti pfimo ze zékona a tykd se vSech
obdobnych smluv uzaviranych MC
s kymkoli, kdo poskytuje MC riiz-
né sluzby takzvané na ,ICO“ (napf.
konzulta¢ni, organizace akcf, lektor-
ska ¢innost, Udrzba zelené apod.).

Vzhledem k tomu, Ze do agendy
pana Loukoty patii pravé velka ¢dst
smluvni dokumentace méstské ¢ds-
ti, je ,neuvéfitelnd“ spiSe jeho ne-
znalost ¢i neschopnost se u prdv-
nikéi MC informovat o pravém sta-
vu véci dfive, nez néco vyda tzv.
tiskem.

JUDr. Ing. Eva Radovd
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Kiub Junior

www.klubjunior.cz
kontakt: Ing. Lenka
Koudelkova, 604 273 968,
kjunior@centrum.cz

Praha 4, Na Okruhu 1,

142 00

GYMNASTIKA,
GYMNASTICKA PRIPRAVKA

Pocitujete jako rodice, ze
jsou Vase déti castéji nemoc-
né? Fyzicky ¢i psychicky mé-
né odolné? Pevné kazdodenni
zdravi od nejutlejSiho véku di-
téte zacind osvojenim si pravi-
delného pohybu, napf. pravidel-
nym i rekrea¢nim sportovanim.

Gymnastika, resp. gymnastic-
kd Pripravka je zakladni prapra-
vou pro véechny druhy sportd,
které si dité pozdéji voli.

Od nejmladsiho véku se déti
seznamuji s timto sportem for-
mou vSestranné gymnastické
pripravy a osvojuji si zdkladni
pohybové prvky a dovednosti:
kotouly, stoje na rukou, preme-
ty stranou, balan¢ni a rovnovaz-
nd cvic¢eni aj. Postupné zvladaji
stdle obratnéjsi cvi¢eni's nacinim
i vlastni cviky na naradi. Neméné
dllezitd je soucasné i pribézna
baletni priiprava.

Pravidelné tréninkové lekce
gymnastické Pripravky jsou ote-
vieny détem od 4 let, a to kazdy
Ctvrtek vzdy od 15:30 do 16:50
hodin, tréninky Gymnastiky kaz-
dé utery od 15:30 do 17:00 ho-
din v télocvi¢né Klubu Junior.

Tréninky probihaji pod vede-
nim trenérky Il. tfidy sportovni
gymnastiky a rozhoddi Il. stup-
né Ceské gymnastické federa-
ce — Mgr. Elisky Frorikové a jeji
asistentky.

na www.klubjunior.cz.

Ing. Lenka Koudelkovd
Foto: archiv Klubu Junior




[t
ZVEME

zdkladé naseho velkého ohlasu bu-
de pokracovat ve vypravéni.
26. 3. Odpoledne ve znameni kré-

5. 4. Planujeme povelikono¢ni po-
sezeni s pomldzkou, poviddnim
o Velikonocich.

Kilub Senior

I Kiub Senior K Lukdm 664/1, 142 00 Praha-Libu3

Prisly nadherné slunec¢né dny,
prestoze takové pocasi nenaplriu-
je predstavy zimnich mésicd. Zima
mozn4 jesté pfijde, vzdyt: bfezen —
za kamna vlezem. Povéra je pové-
ra, ale kdyz ucitime vani travin, ke-
f0, lesnich dfevin, je to pfedzvést
jara a potéseni pro nds starsi, pro-
toze se zas vice radujeme a vime,
co ndm probouzejici se pfiroda pro
nase zdravi pfindsi.

A co jsme pro vas na tento mésic
pfipravili?

PROGRAM KLUBU SENIOR NA
BREZEN 2024

5. 3. Klub uzavfen! Odjizdime do
Nérodniho muzea na prohlidku.
Sraz UcastnikG ve 12.00 na
Kacerove.

12. 3. Oslava jara, svdtek zen s pi-
snickami pana VAclava Vomadcky.
Pfijdte, bude se vam to urcité libit.
19. 3. Pan Jaroslav Melichar, radni
MC Praha-Libug, ktery nds jiz minu-
le prekvapil znalostmi z historie, na

sy. Zeny v kterémkoliv véku se
chtéji libit, a tak nds navstivi zndma
kosmeticka a seznami nas s tim, jak
si zachovat svéZest pleti atd. Bude-
te prekvapeni.

VYLETY A ZAJEZDY 2024

1000 K¢.

Za organizacni vybor Klubu Senior
Zdena Prchlikovd

Je velmi nutné projevit véas zdjem o akce uvedené v tabulce. Nebude-li alespon
30 osob na zdjezd, vylet, akce se zrusi! Dékujeme za pochopeni. Zména programu
vyhrazena! Propocet s primérem 30 osob. Nebude-li tak, zdjezd se rusi! Pomozte
s dopInénim, dékujeme. Jednodenni: A. Dostalova, tel.: 723 915 612,

Vicedenni: M. Havlikova, tel.: 776 651 580, Zastiesuje: Z. Prchlikova, tel.: 608 511 980
Dékujeme, Ze se budete pfihlasovat co nejdfive, u vicedennich se zadlohou

Pripravila Z. Prchlikova 10. 1. 2024.

Seznam zdjezdii na rok 2024 s celkovou cenou!

Duben 23.4. v 8.00 Zamek Kopidlno, zdmek Staré hrady, zamek Ji¢inéves 1Den 300 K¢
6.—11. 5. v9.00 Harrachov 6 Dnul 6 200 K¢
Kvéten < Stei <1 74 : &
;:h_rzgkasﬁ v 6.00 LZJT;t?)‘f/z:'(:il SptjljéE(rel:\r;tsa,lilzza?/:l‘?:kgrjae\;i;igr::n?;ir'rr]:\:lgov, Botanicka zahrada Prostéjov 2Dny 2300kKe
. 11. 6. v8.00 Zamek Libd, zdmek Kamenny dvdr, hrad Vilstejn 1Den 300 K¢
cerven 17.-22.6. v9.00 Maridnské Lazné 6 Dnul 8 500 K¢
Tatranskad lesnd, penzion Erika 250 EUR /2 000 K¢
Srpen 5.-11.8. v 6.00 6 Dnu
Déti do 15 let 150/2 000
. 1-8.9. v6.00 Madarsko — Heviz 8 Dnil 115 000 HUF / 2 000 K¢&
zan 17.9. v 8.00 Zamek Doksy, zdmek Lany, zamek Kladno 1Den 350 K¢
. 7.-12.10. v9.00  Sumava Srni 6 Dnul 8200 K¢
Rien 18.—20. 10. v10.00  Jivka, Polsko, tombola, hudba, s polopenzi 3 Dny 2200 K¢
Listopad 12.11. v8.00 Zamek Nectiny, Plasy, zamek Horovice 1Den 350 K¢
Prosinec 3.12. v9.00 Zamek Déténice 1Den 400 K¢

Patrik Banga v Bozi talkshow

»Je lepsi zkusit véechno nez ne-
délat nic,” fika Patrik Banga a toho-
to hesla se pevné drzi. Ve svém Zi-
voté toho uz zkusil hodné, podnika
Vv IT, je muzikant, novinar, moderator,
lektor i spisovatel. Za svoji autobio-
grafickou knihu Skute¢nd cesta ven
dostal v roce 2023 ocenéni Mag-
nesia litera, jako prvni Rom v histo-
rii. V knize popisuje, jak se dostal
z prazského Zizkova mezi novinaie
prednich ¢eskych médii. O své zi-

votni cesté pfijde popovidat také do
Ihoteckého kostela. V pondéli 11. 3.
od 18:30 odpovi v Bozi talkshow na
otdzky: Jak se u nds zménila od 90.
let situace Romu? Co nazyva ,vzdé-
ldvacim zlo¢inem*“? Jaké poselstvi
preddvd svym détem? Co ho pfi-
mélo dopsat knihu, kterd mu leze-
la 15 let v Supliku? A co mu v zivoté
zpUsobilo ocenéni Magnesia Litera?
Vstup je zdarma.

Sdrka Loukotovd

Nalozime a odvezeme
nepotiebné véci

o 3
5 1ODVOZ STAREHO S POMOC
NABYTKU NA S POCITACEM,
SKLADKU! SERVIS, PRODEJ
Vyklizime sklepy, A W",’KA PR,IMO
byty, poztistalosti, U ZAKAZNIKA
zahrady atd. s trpélivym uéitelem,

za rozumnou cenu. ladéni TV.
N L Doprava zdarma.
STEHOVANL. 604 806 516 (i SMS)
Tel.: 773 484 056 www.daro.cz

instalace WiFi,
internetu, notebookd,

Zeny v hudbe

na Jasoni

INZERCE

‘SR ONOSTANATLGE (el 420 FAT 2188 o mal infolsdoncamium.ee | Purmsin 7104 Frata 4
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INZERCE

CTIBUREK VYTAHY s.r0.

MpDvERN|ZACE :
VYMENY VYTAHU
SERVIS

VSECH VYTAHOVYCH ZARIZENI

vyhodna poloha firmy vzhledem
k vasi lokalité

specializace na vymeény vytah(
Vv panelovych domech

rychly nastup na opravy
vyprostovaci sluzba non-stop
servisni prace i o vikendech

a svatcich

HLAVNi PROVOZOVNA:
Jalodvorska 831, Praha 4

INFO:

tel. 241 724 600

fax. 241 724 599

GSM: 774 00 11 22
e-mail: cvytahy@cvytahy.cz

www.cvytahy.cz

Kompletni rekonstrukce na kli¢
BLESK - stavebni femesla, s. r. 0.
Dobronicka 50/9, Praha 4 — Libu$

e-mail: fablesk@volny.cz
mobil: 602 641382

— Malifské, lakyrnické,
sadrokartonaiské prace —
— Truhlafské prace, véetné vyroby nabytku —
— Zednické prace, dlazby, obklady —
— Instalatérské, topenaiské a elektro prace —
— Podlahové krytiny, obsivani kobercti —
- Uklidové a vyklizeci préce, stéhovani —
— Dodani a montaz plastovych,
euro oken a dvefi —
— Dodani a montaz kuchynskych linek —

www.fablesk.cz

Prodej stavebniho
pozemku 1.083 m?
v Praze 4 — Pisnici
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RE/MAX

Prestige

INZERCE

Ing. Daniela Silhova
T +420 774 101 522

daniela.silhova@re-max.cz
www.remax-prestige.cz

dermall

Kozni a lymfologicka ambulance

Jilovska 144, Praha 4
(Lékarsky dim)

prevzali jsme naslednou péci
o pacienty MUDr. Vyskocilové
pfijimame nové pacienty
oSetrujeme déti i dospélé
péce hrazena ze zdravotniho
pojisténi

kosmetologické poradenstvi
LYMFOLOGIE

Tel. pro objednani +420 604 120 223
WWW.DERMALINK.CZ
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